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APRESENTACAO

O e-book AVANCOS CIENTIFICOS EM PEDIATRIA E CUIDADOS
NEONATAIS: EVIDENCIAS, INOVACOES E PRATICAS NA SAUDE DA CRIANCA
E DO RECEM-NASCIDO consolida-se como uma produgdo técnico-cientifica
voltada a difusdo do conhecimento na area materno-infantil. A obra evidencia o
compromisso académico com a promog¢ao da saude da criang¢a, contemplando
desde o periodo neonatal até o desenvolvimento infantil, com base em praticas
fundamentadas em evidéncias cientificas atualizadas.

A presente edigdo reune contribuigdées de pesquisadores, docentes,
profissionais da saude e académicos, cujos estudos abordam aspectos relevantes
e contemporaneos da pediatria e da neonatologia. Os conteudos apresentados
refletem a articulagdo entre teoria e pratica, proporcionando uma analise critica
dos desafios assistenciais e das perspectivas de inovac¢do no cuidado a crianga.

Os capitulos contemplam eixos estruturantes para o avango da area,
incluindo terapias intensivas neonatais, segurang¢a do paciente, incorporagao de
tecnologias em saude, nutricdo infantil, saude mental no periodo neonatal,
estratégias de imunizag¢do, humanizacdo da assisténcia e fortalecimento das
politicas publicas voltadas a primeira infancia. Tais abordagens evidenciam a
multidimensionalidade do cuidado e a necessidade de praticas integradas e
interdisciplinares.

As produgdes cientificas reunidas caracterizam-se pela diversidade
tematica, consisténcia metodoldgica e rigor analitico, contribuindo para o
aprimoramento das praticas assistenciais e para a qualificacdo da formagdao em
saude. Ademais, reforcam o papel da pesquisa como instrumento fundamental para
a tomada de decisdo clinica e para a consolida¢dao de evidéncias no campo da
atencdo materno-infantil.

Dessa forma, esta publicagdo configura-se como um relevante instrumento
de apoio ao ensino, a pesquisa e a pratica profissional, fomentando a construcao e
a dissemina¢do do conhecimento cientifico. Espera-se que os conteudos aqui
apresentados estimulem reflexdes criticas, subsidiem intervenc¢des qualificadas e
contribuam para o fortalecimento da assisténcia integral a saude da crianca.
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CAPITULO 26

ASPECTOS CLIiNICOS DA ADENOMIOSE NA QUALIDADE DE VIDA
DA MULHER

CLINICAL ASPECTS OF ADENOMYOSIS AND ITS IMPACT ON WOMEN'S
QUALITY OF LIFE

EDESIO ABRANTES DE CARVALHO JUNIOR
Académico de Medicina pela FCM AFYA.

HELDERLENE SILVA DO ROSARIO
Enfermeira, especialista em Ginecologia e Obstetricia pela Faculdade Madre Tereza.

TAMIRES ALMEIDA BEZERRA
Assistente social, especialista em Saude da Mulher.

IVANA CARLA SILVA VIEIRA
Enfermeira pela Faculdade CESMAC do Sertao.

JULIANA ALVARENGA ROSA
Meédica pela UNINOVAFAPL

VANNESSA DE AZEVEDO CASTRO SILVA
Académica de Medicina pela UNICEUMA.

ANNA VIRNA NEVES BOMFIM DE SOUSA
Médica pela Faculdade Ages de Medicina de Irecé.

ISADORA FORTES SAMPAIO JUCHEM
Meédica pela UPE/CDE.

MYRELLA EVELYN NUNES TURBANO
Afya Paraiba.

REBECA ALVES FERREIRA NERY MOREIRA
Enfermeira, especialista em Satide da Mulher pela Faculdade Venda Nova do Imigrante -FAVENI, ES,
Brasil.

DOI: 10.36599/intele-978-65-986775-7-2_026

RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas acerca dos aspectos clinicos da adenomiose e suas repercussoes
na qualidade de vida das mulheres. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de carater
descritivo, realizada em julho de 2026 nas bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, Scientific Electronic Library Online, PubMed/MEDLINE e Scopus. A estratégia de busca utilizou
descritores controlados e palavras-chave relacionados a adenomiose, dor pélvica e sangramento uterino,
combinados por operadores booleanos. Foram considerados artigos completos publicados entre 2021 e
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2026, nos idiomas portugués e inglés. Apos as etapas de identificacdo, triagem, leitura dos titulos e resumos,
avaliacdo dos textos completos e aplicacdo dos critérios de elegibilidade, oito estudos foram incluidos na
analise. Resultados: Os achados evidenciaram que a adenomiose apresenta manifestacoes clinicas
heterogéneas, destacando-se dismenorreia, menorragia, dor pélvica e alteragoes relacionadas a fungao
reprodutiva. Verificou-se ainda que a doenga pode apresentar repercussdes sobre a fertilidade e interferir
no cotidiano e no bem-estar das mulheres. Os resultados também refor¢aram a importancia do diagnostico
adequado, da avalia¢do individualizada ¢ do acompanhamento continuo. Conclusdo: A adenomiose
apresenta repercussdes que ultrapassam as alteracdes uterinas, podendo comprometer aspectos clinicos,
reprodutivos e relacionados a qualidade de vida. Portanto, recomenda-se uma abordagem integral e
individualizada, além do desenvolvimento de novas pesquisas que avaliem especificamente os diferentes
dominios da qualidade de vida dessas mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Adenomiose; Qualidade de Vida; Satide da Mulher.

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific evidence regarding the clinical aspects of adenomyosis and its
repercussions on women's quality of life. Methods: This is an integrative literature review with a
descriptive approach, conducted in July 2026 in the Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature database, Scientific Electronic Library Online, PubMed/MEDLINE, and Scopus. The search
strategy used controlled descriptors and keywords related to adenomyosis, pelvic pain, and uterine
bleeding, combined using Boolean operators. Full-text articles published between 2021 and 2026 in
Portuguese or English were considered. After identification, screening, title and abstract assessment, full-
text evaluation, and application of eligibility criteria, eight studies were included in the analysis. Results:
The findings showed that adenomyosis has heterogeneous clinical manifestations, particularly
dysmenorrhea, menorrhagia, pelvic pain, and reproductive function alterations. The disease may also affect
fertility and interfere with women's daily activities and well-being. The results further emphasized the
importance of accurate diagnosis, individualized assessment, and continuous follow-up. Conclusion:
Adenomyosis has repercussions that extend beyond uterine alterations and may compromise clinical,
reproductive, and quality-of-life dimensions. Therefore, an integrated and individualized approach is
recommended, together with further research specifically assessing the different domains of quality of life
among women with adenomyosis.

KEYWORDS: Adenomyosis; Quality of Life; Women's Health.

INTRODUCAO

A adenomiose constitui uma doenga ginecoldgica benigna caracterizada pela presenga de glandulas
¢ estroma endometriais no interior do miométrio, condigdo que pode ocasionar alteracdes estruturais e
funcionais no utero. Embora os mecanismos envolvidos em sua fisiopatologia ainda ndo estejam
completamente esclarecidos, avangos nas estratégias diagnosticas tém contribuido para ampliar o
reconhecimento da doenga na pratica ginecoldgica, especialmente por meio da ultrassonografia
transvaginal e da ressonancia magnética. Nesse contexto, a adenomiose apresenta manifestagdes clinicas
heterogéneas, podendo ocorrer de forma assintomatica ou associada a diferentes intensidades de sintomas,
0 que contribui para a complexidade do diagnostico e do manejo clinico (Veneroso; Vasconcelos; Requeijo,

2023; Lacerda et al., 2024).
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Além disso, as manifestacdes clinicas da adenomiose podem incluir dismenorreia, sangramento
uterino anormal, dor pélvica e alteracdes relacionadas a fung@o reprodutiva. A apresentacdo clinica,
entretanto, pode variar entre as mulheres, sendo influenciada pelas caracteristicas e pela extensdo da
doenca. Essa heterogeneidade contribui para que a condi¢do seja reconhecida de maneira distinta na pratica
clinica, tornando necessaria uma avaliagdo individualizada. Ademais, a relacdo entre os achados
morfologicos e a intensidade das manifestagoes clinicas ainda apresenta aspectos que demandam maior
invéstigacao, reforcando a importancia de uma abordagem que considere tanto os elementos diagnosticos
quanto as repercussoes sintomaticas da doencga (Camello; Carvalho; Lacerda, 2025). Dessa maneira, a
avaliagdo clinica deve ultrapassar a identificacao das alteracdes anatomicas, contemplando também a
intensidade dos sintomas e suas possiveis repercussoes sobre a vida das mulheres (Santulli ez al., 2025).

Nesse sentido, a qualidade de vida constitui uma dimensao relevante na avaliagao das repercussoes
da adenomiose, sobretudo diante da possibilidade de ocorréncia de sintomas ginecologicos persistentes e
alteragOes relacionadas a saude reprodutiva. A presenca de manifestagoes como dor e sangramento uterino
anormal pode representar importante carga clinica para as mulheres, enquanto as alteracdes relacionadas a
fertilidade acrescentam uma dimensao reprodutiva a experiéncia da doenca. Nessa perspectiva, estudos
sobre a adenomiose apontam que suas repercussoes nao se restringem as alteragdes uterinas, alcangcando
aspectos relacionados a saude reprodutiva e ao bem-estar feminino. Entre esses aspectos, destaca-se a
infertilidade, que pode constituir uma importante consequéncia associada a doenga e interferir nas
experiéncias reprodutivas das mulheres (Nogueira et al., 2024; Camello; Carvalho; Lacerda, 2025).

Diante disso, torna-se fundamental ampliar a compreensdo acerca dos aspectos clinicos da
adenomiose e de suas repercussoes na qualidade de vida das mulheres, considerando a diversidade de
manifestacdes apresentadas e a possibilidade de comprometimento de diferentes dimensdes da satde
feminina. A identificagdo adequada dos sinais e sintomas, associada a utilizacdo de métodos diagndsticos
apropriados e a avaliacao individualizada, pode contribuir para o reconhecimento da doenca e para a
definicdo de estratégias de cuidado mais adequadas (Veneroso; Vasconcelos; Requeijo, 2023; Lacerda et
al., 2024). Assim, investigar a relagdo entre as manifestagdes clinicas da adenomiose e suas repercussoes
na vida das mulheres mostra-se relevante para ampliar o conhecimento cientifico sobre a condicao e
subsidiar uma assisténcia ginecologica integral e centrada nas necessidades femininas. Dessa forma, este
estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca dos aspectos clinicos da adenomiose e

suas repercussdes na qualidade de vida das mulheres.

METODOS
O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo

metodologico prevé a identificacdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execu¢do promove a
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qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e diagnostico precoce (Schneider;
Pereira; Ferraz, 2020). A utilizagdo da estratégia PICo (Populagao, Intervengao, Comparagao e Outcomes),
para a formulacdo da pergunta norteadora da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: “Quais sao
as evidéncias cientificas acerca dos aspectos clinicos da adenomiose e de suas repercussoes na qualidade

de vida das mulheres?”.

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a revisdo integrativa da literatura.

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO

P Populacéo Mulheres com adenomiose.

1 Interesse Adenomiose e suas manifestacoes clinicas.

C Contexto Mulheres sem adenomiose ou diferentes graus/manifestagoes da
doenca.

(0] Abordagem | Qualidade de vida.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca literaria,
através de Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) em associagdo com o uso dos conectores booleanos,
(2) inicio da coleta de dados e aplicag@o dos filtros, (3) andlise de titulo e resumo, (4) leitura na integra e
interpretacdo dos estudos selecionados e (5) divulgagao dos estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo do més de julho de 2026, e envolveu a
exploracao de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Cié€ncias da Satude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). A
estratégia de busca empregada combinou Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings
(DeCS/MeSH) utilizando o operador booleano AND, seguindo uma abordagem especifica: Adenomiose
AND ("Dor Pélvica" OR "Sangramento Uterino"), resultando em um conjunto inicial de 202 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusdo dos estudos, considerando artigos
completos publicados nos ultimos cinco anos (2021-2026), redigidos em inglés ou portugués. Uma analise
detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma selegao mais apurada, seguida pela leitura completa
dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertacdes, revisdes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos
do estudo. Artigos duplicados foram descartados, resultando na selecdo de 68, dos quais apenas 08
atenderam plenamente aos critérios estabelecidos apds uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa néo foi envolvido neste estudo, uma vez que ndo houve pesquisas
clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informagdes foram obtidas de fontes secundarias e de

acesso publico.
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Quadro 2: Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados

BASES DE DADOS DESCRITORES TOTAL DE ARTIGOS
SELECIONADOS
LILACS, SciELO, Adenomiose AND ("Dor Pélvica" OR 08
PUBMED/MEDLINE "Sangramento Uterino").
E SCOPUS.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados evidenciou que a adenomiose apresenta caracteristicas clinicas
heterogéneas, constituindo uma condi¢do ginecologica que pode manifestar-se por diferentes sinais e
sintomas e apresentar repercussoes sobre a saude reprodutiva. Entre os principais aspectos descritos na
literatura, destacam-se a dismenorreia, a menorragia ¢ outras alteracdes relacionadas ao sangramento
uterino, além de possiveis implicagdoes sobre a fertilidade. Essa diversidade clinica pode dificultar a
caracterizacao da doenga, sobretudo diante da variabilidade de sua apresentagao e da associagao com outras
condigdes ginecologicas. Nesse sentido, Viana et al. (2023) ressaltam as implicagdes da adenomiose sobre
a fertilidade e os resultados das técnicas de reproducao assistida, enquanto Hurni ez al. (2026) investigaram
a associagdo entre a adenomiose da camada miometrial interna e a endometrite cronica, contribuindo para
a compreensao de possiveis associag¢des clinicas relacionadas a doenca.

Além disso, os achados demonstraram que a sintomatologia da adenomiose nao deve ser analisada
de maneira isolada, uma vez que diferentes manifestacdes podem coexistir e apresentar diferentes niveis de
intensidade. A dor, particularmente a dismenorreia, e as alteragdes relacionadas ao sangramento menstrual
constituem manifestagoes de relevancia clinica, podendo interferir no cotidiano das mulheres e motivar a
busca por assisténcia especializada. Paralelamente, a compreensao da gravidade da doenca também envolve
caracteristicas relacionadas a sua apresentacdo morfologica e a evolucdo dos sintomas. Bock et al. (2026)
discutem a possivel associag¢do entre o nimero cumulativo de menstruagdes e a gravidade da adenomiose
avaliada por ultrassonografia, contribuindo para a compreensdo dos fatores relacionados a expressao da
doenga. Dessa forma, a avaliag@o clinica individualizada torna-se fundamental para identificar a extensdo
dos sintomas e compreender suas possiveis repercussoes.

Nesse contexto, outro aspecto de significativa importancia identificado na literatura refere-se as
repercussdes da adenomiose sobre a saude reprodutiva. A doenga pode estar associada a alteragdes
relacionadas a fertilidade, constituindo uma preocupacédo relevante para mulheres em idade reprodutiva.
Nessa perspectiva, Viana et al. (2023) analisaram as implicagdes da adenomiose sobre a fertilidade e os
resultados das técnicas de reprodugdo assistida, evidenciando a importancia de considerar a dimenséo
reprodutiva durante a avaliagdo das mulheres acometidas pela doenca. Essa relacdo demonstra que as
repercussdes da adenomiose ultrapassam as manifestagdoes ginecologicas, podendo alcangar aspectos

relacionados ao planejamento reprodutivo e as expectativas das mulheres em relagdo a maternidade. Assim,
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o acompanhamento deve contemplar ndo somente o controle das manifestagdes clinicas, mas também as
necessidades reprodutivas individuais (Otgontuya et al., 2026).

Ademais, a literatura analisada permite compreender que a qualidade de vida deve ocupar posi¢ao
central na avaliagdo das mulheres com adenomiose, uma vez que a repercussdo da doenca nao pode ser
mensurada exclusivamente por pardmetros anatomicos ou diagnosticos. A persisténcia de sintomas como
dismenorreia e menorragia pode representar importante carga clinica, especialmente quando ocorre de
maneira recorrente e interfere nas atividades cotidianas. Nesse sentido, Otgontuya ef al. (2026), ao
analisarem a efetividade do tratamento da dismenorreia e da menorragia em mulheres com adenomiose e
mioma, reforcam a relevancia do controle dessas manifestacdes para o manejo clinico da doencga. A partir
dessa perspectiva, torna-se importante considerar a experiéncia individual da mulher, incluindo a
intensidade e a frequéncia dos sintomas, evitando uma abordagem exclusivamente centrada nos achados de
exames de imagem.

Por conseguinte, os resultados reforgam a necessidade de uma abordagem clinica integral, capaz
de articular diagnéstico, avaliagdo dos sintomas, tratamento e acompanhamento longitudinal. A
identificacdo adequada da adenomiose depende da integragdo entre historia clinica, manifestacoes
apresentadas e métodos de investigacdo, considerando que a doenga pode apresentar diferentes formas de
expressdo. Yue et al. (2026) investigaram a associag@o entre o indice de inflamagdo imune sistémica e a
adenomiose, contribuindo para o conhecimento acerca dos mecanismos ¢ fatores associados a doenca,
enquanto Lin et al. (2026) avaliaram experimentalmente a inibi¢do da via de sinaliza¢do Sonic Hedgehog
como estratégia relacionada a redug¢do da adenomiose, evidenciando a busca por novas possibilidades
terapéuticas. Dessa maneira, o cuidado deve ser individualizado, levando em consideracdo ndo apenas a
presenca da doenca, mas também a intensidade dos sintomas, as expectativas da mulher e as possiveis
repercussoes sobre sua saude reprodutiva e qualidade de vida.

Por fim, a discussdo dos achados evidencia que a adenomiose representa uma condicdo de
relevancia para a saude feminina, especialmente em razdo de sua apresentacdo clinica varidvel e das
possiveis repercussdes associadas a dor, ao sangramento uterino e a fungdo reprodutiva. A analise da
literatura demonstra, portanto, que compreender a doenca exige uma perspectiva ampliada, na qual os
aspectos clinicos estejam articulados as experiéncias e necessidades individuais das mulheres. Embora os
estudos contribuam para o conhecimento acerca da doenga, ainda se observa a necessidade de ampliar as
investigacdes especificamente voltadas a mensuragdo da qualidade de vida de mulheres com adenomiose,
especialmente por meio de instrumentos validados e estudos que relacionem a intensidade dos sintomas aos
diferentes dominios do bem-estar. Assim, o fortalecimento das evidéncias sobre essa tematica podera
contribuir para qualificar o diagndstico, o planejamento terap€utico e a assisténcia integral as mulheres com

adenomiose (Bahgeci; Ay; Energin, 2026; Torre et al., 2026).
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CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada permitiu compreender que a adenomiose constitui uma condi¢do ginecologica
de importante repercussdo clinica, caracterizada por manifestacdes que podem variar em intensidade e
apresentacdo entre as mulheres. Nesse sentido, sintomas como dismenorreia, menorragia, dor pélvica e
alteracdes relacionadas a fungo reprodutiva destacam-se entre os principais aspectos identificados na
literatura, evidenciando que a doenca ultrapassa as alteragdes estruturais do utero e pode repercutir em
diferentes dimensoes da saude feminina.

Além disso, os achados demonstraram que a variabilidade clinica da adenomiose representa um
desafio para o reconhecimento e o manejo da doenca. A associacdo entre manifestagdes sintomaticas,
caracteristicas morfologicas e condi¢des ginecologicas concomitantes refor¢ca a necessidade de uma
avaliagdo individualizada, capaz de integrar historia clinica, sintomas apresentados e métodos diagnosticos.
Dessa maneira, o acompanhamento adequado torna-se essencial para favorecer a identificagao precoce da
condi¢do e direcionar estratégias terapéuticas compativeis com as necessidades de cada mulher.

Nesse contexto, destaca-se também a relevancia das repercussdes da adenomiose sobre a satude
reprodutiva, especialmente diante de sua possivel associagdo com alteragdes da fertilidade. Tal aspecto
evidencia a importancia de incorporar as expectativas ¢ os projetos reprodutivos das mulheres ao
planejamento assistencial, garantindo uma abordagem que néo se limite ao controle dos sintomas.

Ademais, a qualidade de vida deve ser considerada um componente fundamental da assisténcia as
mulheres com adenomiose. O impacto da dor, do sangramento uterino e das alteragdes reprodutivas
demonstra a necessidade de ampliar a avaliagdo para além dos achados clinicos € anatomicos. Portanto,
uma assisténcia integral, humanizada e centrada na mulher pode favorecer melhores estratégias de
diagndstico, tratamento e acompanhamento.

Em sintese, embora os estudos analisados contribuam para ampliar a compreensao da adenomiose,
ainda sdo necessarias pesquisas que avaliem de maneira mais especifica sua influéncia sobre os diferentes
dominios da qualidade de vida, utilizando instrumentos validados e abordagens multidimensionais. Assim,
o fortalecimento das evidéncias cientificas podera subsidiar praticas assistenciais mais qualificadas e
contribuir para o reconhecimento da adenomiose como uma condi¢do que demanda atencao integral a saude

da mulher.
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