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APRESENTACAO

O e-book AVANCOS CIENTIFICOS EM PEDIATRIA E CUIDADOS
NEONATAIS: EVIDENCIAS, INOVACOES E PRATICAS NA SAUDE DA CRIANCA
E DO RECEM-NASCIDO consolida-se como uma produgdo técnico-cientifica
voltada a difusdo do conhecimento na area materno-infantil. A obra evidencia o
compromisso académico com a promog¢ao da saude da criang¢a, contemplando
desde o periodo neonatal até o desenvolvimento infantil, com base em praticas
fundamentadas em evidéncias cientificas atualizadas.

A presente edigdo reune contribuigdées de pesquisadores, docentes,
profissionais da saude e académicos, cujos estudos abordam aspectos relevantes
e contemporaneos da pediatria e da neonatologia. Os conteudos apresentados
refletem a articulagdo entre teoria e pratica, proporcionando uma analise critica
dos desafios assistenciais e das perspectivas de inovac¢do no cuidado a crianga.

Os capitulos contemplam eixos estruturantes para o avango da area,
incluindo terapias intensivas neonatais, segurang¢a do paciente, incorporagao de
tecnologias em saude, nutricdo infantil, saude mental no periodo neonatal,
estratégias de imunizag¢do, humanizacdo da assisténcia e fortalecimento das
politicas publicas voltadas a primeira infancia. Tais abordagens evidenciam a
multidimensionalidade do cuidado e a necessidade de praticas integradas e
interdisciplinares.

As produgdes cientificas reunidas caracterizam-se pela diversidade
tematica, consisténcia metodoldgica e rigor analitico, contribuindo para o
aprimoramento das praticas assistenciais e para a qualificacdo da formagdao em
saude. Ademais, reforcam o papel da pesquisa como instrumento fundamental para
a tomada de decisdo clinica e para a consolida¢dao de evidéncias no campo da
atencdo materno-infantil.

Dessa forma, esta publicagdo configura-se como um relevante instrumento
de apoio ao ensino, a pesquisa e a pratica profissional, fomentando a construcao e
a dissemina¢do do conhecimento cientifico. Espera-se que os conteudos aqui
apresentados estimulem reflexdes criticas, subsidiem intervenc¢des qualificadas e
contribuam para o fortalecimento da assisténcia integral a saude da crianca.
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RESUMO

Introducdo: A hemorragia pds-parto constitui uma das principais emergéncias obstétricas e apresenta
importante relagdo com complicacdes graves e mortalidade materna, exigindo reconhecimento precoce e
manejo oportuno. Objetivo: Analisar as repercussdes da hemorragia pos-parto sobre a morbimortalidade
materna, considerando os principais fatores associados, complicagoes e desfechos clinicos. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo, realizada em julho de 2026 nas bases
LILACS, SciELO, PubMed/MEDLINE e Scopus. A busca utilizou os descritores “Hemorragia Pos-Parto”,
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“Complicacdes na Gravidez” e “Mortalidade Materna”, combinados pelo operador booleano AND. Foram
incluidos artigos completos, publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués e inglés. Apos as etapas
de identificacdo, triagem, leitura dos titulos € resumos e avaliacdo na integra, foram selecionados nove
estudos para analise. Resultados: Evidenciou-se que a hemorragia pos-parto apresenta carater multifatorial,
estando relacionada a condigdes maternas, obstétricas e assistenciais. Entre as principais repercussoes
identificadas destacaram-se anemia, instabilidade hemodinamica, necessidade de hemotransfusao, choque
hemorragico, intervencdes cirurgicas e 6bito materno. O reconhecimento tardio e a demora na instituicao
do tratamento foram associados ao agravamento clinico. A capacitacdo profissional, a existéncia de
protocolos e a disponibilidade de recursos demonstraram-se fundamentais para o manejo adequado.
Consideragoes finais: A hemorragia pos-parto constitui importante fator de morbimortalidade materna,
sendo necessaria a adocao de estratégias integradas de prevencao, vigilancia, diagnostico precoce e
tratamento oportuno para reduzir complicagdes e Obitos evitaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Hemorragia Pos-Parto; Complicagoes na Gravidez; Mortalidade Materna.

ABSTRACT

Introduction: Postpartum hemorrhage is one of the main obstetric emergencies and is significantly
associated with severe complications and maternal mortality, requiring early recognition and timely
management. Objective: To analyze the repercussions of postpartum hemorrhage on maternal morbidity
and mortality, considering the main associated factors, complications, and clinical outcomes. Methods:
This is an integrative literature review with a descriptive approach, conducted in July 2026 in the LILACS,
SciELO, PubMed/MEDLINE, and Scopus databases. The search used the descriptors “Postpartum
Hemorrhage,” “Pregnancy Complications,” and “Maternal Mortality,” combined with the Boolean operator
AND. Full-text articles published between 2021 and 2026 in Portuguese and English were included. After
identification, screening, title and abstract assessment, and full-text evaluation, nine studies were selected
for analysis. Results: The findings demonstrated that postpartum hemorrhage has a multifactorial nature
and is associated with maternal, obstetric, and healthcare-related conditions. The main repercussions
identified included anemia, hemodynamic instability, blood transfusion, hemorrhagic shock, surgical
interventions, and maternal death. Delayed recognition and delayed initiation of treatment were associated
with clinical deterioration. Professional training, the availability of institutional protocols, and adequate
resources were shown to be essential for appropriate management. Final considerations: Postpartum
hemorrhage represents an important factor associated with maternal morbidity and mortality. Therefore,
integrated strategies involving prevention, surveillance, early diagnosis, and timely treatment are necessary
to reduce complications and prevent avoidable maternal deaths.

KEYWORDS: Postpartum Hemorrhage; Pregnancy Complications; Maternal Mortality.

INTRODUCAO

A hemorragia pos-parto (HPP) constitui uma das principais emergéncias obstétricas e representa
importante problema de satde publica em razdo de sua elevada capacidade de produzir complicacdes
maternas graves € Obitos potencialmente evitdveis. Caracterizada por sangramento excessivo apds o
nascimento, a HPP pode apresentar evolucdo rapida e comprometer a estabilidade hemodindmica da
mulher, exigindo intervengdes imediatas para controle da perda sanguinea. A progressao do quadro pode
resultar em anemia aguda, necessidade de hemotransfusao, choque hemorragico, procedimentos invasivos,
intervengoes cirurgicas e, em situagoes de maior gravidade, morte materna. Dessa forma, a ocorréncia da

HPP ultrapassa a dimensao de uma complicagao obstétrica isolada, configurando-se como importante
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indicador da qualidade e da capacidade de resposta dos servigos de assisténcia materna (Araujo; Gomes;
Oliveira, 2026; Betti et al., 2023).

A relevancia da HPP para a saide materna estd relacionada ndo apenas a possibilidade de
evolucdo para o Obito, mas também ao conjunto de repercussoes clinicas decorrentes da perda sanguinea
significativa. A intensidade e a velocidade do sangramento podem comprometer a perfusdo tecidual e
desencadear alteragdes sist€émicas que demandam reconhecimento e intervenc¢do imediatos. Quando o
diagndstico ou o tratamento sao retardados, aumenta-se o risco de agravamento do quadro, com necessidade
de medidas terapéuticas mais complexas e maior possibilidade de desfechos desfavoraveis. Nesse sentido,
a HPP é reconhecida como uma importante causa de morte materna evitavel, especialmente quando existem
falhas na identificagdo precoce dos sinais de gravidade e no estabelecimento oportuno das medidas de
controle da hemorragia (Prado et al., 2026).

Além da mortalidade, a HPP apresenta importante impacto sobre a morbidade materna, uma vez
que pode desencadear complicagdes imediatas e consequéncias que ultrapassam o periodo da emergéncia
obstétrica. Entre os possiveis desfechos encontram-se anemia grave, necessidade de transfusdo de sangue,
instabilidade hemodinamica, alteragoes da coagulagdo, choque hemorragico, necessidade de intervengdes
cirargicas e internacdo prolongada. Em determinadas situacdes, a gravidade do sangramento pode exigir
procedimentos de maior complexidade para obten¢do do controle hemostatico, produzindo repercussoes
fisicas e emocionais significativas para a mulher. Portanto, a analise da HPP deve considerar tanto o 6bito
quanto os diferentes niveis de morbidade associados ao episédio hemorragico (Julio ef al., 2025; Rezende
et al., 2025; Carvalho et al., 2025).

A etiologia da hemorragia pés-parto ¢ multifatorial e envolve diferentes condi¢des clinicas e
obstétricas. Entre os principais mecanismos relacionados ao desenvolvimento da HPP destacam-se a atonia
uterina, os traumatismos do canal de parto, a retengdo de tecidos placentarios e as alteracdes da coagulacao.
A identificagdo desses mecanismos ¢ fundamental para direcionar a investigacao clinica e estabelecer
rapidamente a interven¢ao mais adequada. Entretanto, a ocorréncia da hemorragia ndo esta necessariamente
restrita as mulheres que apresentam fatores de risco previamente conhecidos, tornando indispensavel a
vigilancia sistematica de todas as puérperas e a capacidade dos profissionais de reconhecer alteracdes
clinicas ainda nos estagios iniciais do evento hemorragico (Ferreira ef al., 2025).

A identificacdo precoce constitui, portanto, um dos principais elementos para reduzir a progressao
da HPP para formas graves. A avaliacdo continua da mulher, o reconhecimento da intensidade do
sangramento, a monitorizacdo dos sinais vitais e a investigagao da causa da hemorragia sao componentes
essenciais da assisténcia. A demora entre o inicio do sangramento ¢ a implementagdo das medidas
terapéuticas pode favorecer a deterioracdo clinica e aumentar a necessidade de intervengdes mais invasivas.

Nesse contexto, a preparagao da equipe e a existéncia de fluxos assistenciais bem estabelecidos sao funda-
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mentais para garantir uma resposta rapida e organizada diante da emergéncia obstétrica (Ferreira; Elias;
Ribeiro, 2026).

O manejo da HPP exige uma abordagem sistematizada e baseada na avaliac@o clinica da mulher
e na identificacdo da causa do sangramento. Entre as intervengdes empregadas encontram-se a massagem
uterina, a administragdo de medicamentos uterotdnicos, o uso do acido tranexamico, a reposi¢ao volémica
¢ a avaliag@o do trato genital e da placenta. A escolha e a sequéncia das intervengdes devem considerar a
condicdo clinica da paciente, a intensidade do sangramento e a resposta as medidas inicialmente instituidas.
A implementacdo precoce dessas estratégias € determinante para o controle da hemorragia e para a
prevenc¢ao da evolugao para choque hemorragico e outros desfechos maternos graves (Brito ez al., 2023).

Nesse cenario, a assisténcia de enfermagem apresenta papel fundamental na prevencdo e no
enfrentamento da HPP, considerando a proximidade desses profissionais com a mulher durante o trabalho
de parto, o parto e o periodo pés-parto imediato. A avalia¢do sistematica, a identificagdo de alteragdes nos
parametros clinicos, a mensuragdo e observacdo do sangramento, a administracdo segura das terapias
prescritas e a comunicacao imediata de alteragdes a equipe sdo agoes essenciais diante da emergéncia. Além
disso, a atuacdo integrada da equipe multiprofissional contribui para reduzir atrasos no diagnostico e no
tratamento, favorecendo a adogdo de medidas oportunas diante da deterioracdo clinica (Santos et al., 2023).

A organizagdo dos servigos de saide também exerce influéncia sobre os desfechos relacionados
a HPP. A disponibilidade de profissionais capacitados, medicamentos, materiais, equipamentos,
hemocomponentes ¢ estrutura adequada para atendimento as emergéncias obstétricas constitui elemento
indispensavel para uma resposta efetiva. Da mesma forma, a existéncia de protocolos assistenciais e fluxos
de encaminhamento pode reduzir atrasos relacionados ao reconhecimento do quadro, a tomada de decisdo
e ao acesso a procedimentos de maior complexidade. Assim, a ocorréncia de desfechos maternos graves
deve ser compreendida a partir da interacao entre fatores clinicos, profissionais e organizacionais presentes
no processo de cuidado (Girardi; Longo; Bremer, 2023; Santos ef al., 2023).

Outro aspecto que merece atengdo esta relacionado a prevencao dos eventos hemorragicos e a
identificacao dos fatores que aumentam a vulnerabilidade materna. A investigagcdo dos fatores de risco
permite reconhecer condi¢des que podem demandar maior vigilancia durante o parto e o pos-parto,
possibilitando o planejamento antecipado da assisténcia e a organizagdo dos recursos necessarios para uma
eventual emergéncia. Estudos sobre a

prevaléncia dos fatores associados a HPP demonstram a importancia de conhecer o perfil das
mulheres atendidas e as condigdes relacionadas a ocorréncia do sangramento, contribuindo para o
desenvolvimento de estratégias de prevencao e identificagdo precoce (Betti et al., 2023; Julio ef al., 2025).

A morbimortalidade relacionada a HPP, portanto, resulta de um conjunto complexo de fatores

que envolve caracteristicas maternas e obstétricas, etiologia do sangramento, intensidade e velocidade da
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perda sanguinea, tempo de reconhecimento, disponibilidade de recursos e qualidade da assisténcia prestada.
A evolugdo para complicacdes graves ou Obito ndo deve ser atribuida exclusivamente a ocorréncia da
hemorragia, mas analisada considerando também a capacidade do servico e da equipe em reconhecer,
intervir e controlar o evento em tempo oportuno. Essa perspectiva amplia a compreensao da HPP e
evidencia a necessidade de estratégias que articulem prevencao, diagnostico precoce, tratamento adequado
e acompanhamento da mulher apds o episédio hemorragico (Moreira et al., 2025; Rezende et al., 2025).

Diante desse contexto, compreender a hemorragia pos-parto sob a perspectiva da
morbimortalidade materna mostra-se relevante para o aprimoramento das praticas assistenciais e para a
reducdo de desfechos potencialmente evitdveis. A analise dos fatores associados, das principais
complicagdes, dos mecanismos envolvidos no agravamento clinico e dos desfechos maternos possibilita
reunir evidéncias capazes de subsidiar a atuagdo dos profissionais de saude e fortalecer estratégias de
prevengdao e manejo. Além disso, o conhecimento produzido pode contribuir para a qualificagdo da
assisténcia de enfermagem e para o desenvolvimento de protocolos e acdes direcionadas a seguranca da
mulher no periodo do parto e pds-parto (Araijo; Gomes; Oliveira, 2026; Moreira ef al., 2025).

Nesse sentido, considerando a relevancia da hemorragia pos-parto enquanto emergéncia
obstétrica e sua associa¢dao com diferentes niveis de morbidade e mortalidade materna, torna-se necessario
aprofundar a compreensdo acerca dos fatores que favorecem sua ocorréncia e dos desfechos decorrentes
dessa condigdo. Assim, este estudo apresenta como questdo norteadora: De que maneira a hemorragia pos-
parto contribui para a ocorréncia de complicagdes, agravamentos clinicos ¢ 0bitos maternos, € quais sdo os

principais fatores associados a morbimortalidade decorrente dessa condi¢ao?

METODOS

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodologico prevé a identificacdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execugdo promove a
qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e diagndstico precoce (Schneider;
Pereira; Ferraz, 2020). A utilizacdo da estratégia PICo (Populagao, Intervengao, Comparagdo e Outcomes),
para a formulagdo da pergunta norteadora da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: “De que
maneira a hemorragia pos-parto contribui para a ocorréncia de complicagdes, agravamentos clinicos e

obitos maternos, e quais sdo os principais fatores associados a morbimortalidade decorrente dessa

condi¢ao?”.
Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a revisdo integrativa da literatura.
ACRONIMO DEFINICAO APLICACAO
P Populagao Mulheres no periodo pos-parto.
1 Interesse Hemorragia pos-parto.
C Contexto Auséncia de hemorragia pos-parto / mulheres sem HPP.
(0] Abordagem Morbimortalidade materna.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.
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Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca literaria,
através de Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) em associagao com o uso dos conectores booleanos,
(2) inicio da coleta de dados e aplicagdo dos filtros, (3) analise de titulo e resumo, (4) leitura na integra e
interpretacdo dos estudos selecionados e (5) divulgacao dos estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo do més de julho de 2026, e envolveu a
exploragdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). A
estratégia de busca empregada combinou Descritores em Ciéncias da Satude/Medical Subject Headings
(DeCS/MeSH) utilizando o operador booleano AND, seguindo uma abordagem especifica: Hemorragia
Pos-Parto AND Complicacoes na Gravidez AND Mortalidade Materna, resultando em um conjunto inicial
de 440 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusao dos estudos, considerando artigos
completos publicados nos ultimos cinco anos (2021-2026), redigidos em inglés ou portugués. Uma analise
detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma selegao mais apurada, seguida pela leitura completa
dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertacdes, revisdes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos
do estudo. Artigos duplicados foram descartados, resultando na selecdo de 81, dos quais apenas 09
atenderam plenamente aos critérios estabelecidos ap6s uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa néo foi envolvido neste estudo, uma vez que ndo houve pesquisas
clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informacdes foram obtidas de fontes secundarias e de

acesso publico.

Quadro 2: Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados

BASES DE DADOS DESCRITORES TOTAL DE ARTIGOS
SELECIONADOS
LILACS, SciELO, Pos-Parto AND Complicagdes na 09
PUBMED/MEDLINE | Gravidez AND Mortalidade Materna.
E SCOPUS.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise dos estudos selecionados evidencia que a hemorragia pés-parto (HPP) permanece como
importante complicacdo obstétrica, caracterizada pelo potencial de rapida deterioracdo clinica e associacao
com diferentes desfechos maternos. Os achados demonstram que a gravidade da HPP ndo esta relacionada
exclusivamente ao volume de sangue perdido, mas também a velocidade do sangramento, as condi¢des
clinicas da mulher e a capacidade do servigco de saude em reconhecer e controlar a hemorragia em tempo
oportuno. Nesse sentido, Betti et al. (2023) destacam a presenca de diferentes fatores de risco associados a

HPP primaria, reforgando a necessidade de identificacao prévia das condigdes de maior vulnerabilidade.
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Além disso, a relagdo entre parametros clinicos e a magnitude do sangramento constitui importante
elemento para avaliagdo da gravidade da hemorragia obstétrica, uma vez que alteragdes fisiologicas e
laboratoriais podem acompanhar a progressdao do quadro (Lopez; Palomino, 2024). Dessa maneira, a
avaliacdo materna deve ser continua, permitindo que altera¢des clinicas sejam identificadas precocemente
e que medidas de intervencao sejam instituidas antes da evolugao para formas mais graves.

No que se refere aos fatores associados, os estudos analisados demonstram que a HPP apresenta
natureza multifatorial, envolvendo caracteristicas maternas, condi¢goes obstétricas e eventos relacionados
ao parto. Entre os fatores associados encontram-se condi¢des clinicas maternas, caracteristicas obstétricas
e intercorréncias ocorridas durante a gestacao e o parto. Betti et al. (2023), ao investigarem fatores de risco
para HPP primaria em um hospital universitario, evidenciaram a importancia da identificacao das condicdes
que aumentam a vulnerabilidade materna. De forma semelhante, Ding ef al. (2025), em estudo
multicéntrico realizado na China, analisaram a incidéncia e¢ os fatores de risco relacionados a HPP,
refor¢cando o carater multifatorial do evento hemorragico. Esses achados demonstram que a estratificagao
de risco ndo deve ser considerada uma agdo pontual, mas um processo continuo de avalia¢ao clinica,
iniciado durante o pré-natal e mantido durante o trabalho de parto, parto e periodo pés-parto. Tal abordagem
permite antecipar possiveis situacdes de risco e organizar previamente recursos ¢ condutas para uma
eventual emergéncia hemorragica (Betti et al., 2023; Ding et al., 2025).

Quanto as repercussdes maternas, os resultados indicam que a HPP pode produzir diferentes
niveis de morbidade, variando de manifestagdes clinicas menos graves até condi¢des potencialmente fatais.
A perda sanguinea significativa pode resultar em anemia, instabilidade hemodinamica, necessidade de
reposicdo volémica, hemotransfusdo, alteracdes da coagulagdo, choque hemorragico e necessidade de
intervengoes cirurgicas. A intensidade do quadro esta relacionada a magnitude e a velocidade da perda
sanguinea, bem como a condi¢ao clinica prévia da mulher e ao tempo necessario para o estabelecimento de
medidas efetivas de controle. Nesse contexto, a avaliacdo da gravidade da hemorragia deve considerar
parametros clinicos e laboratoriais capazes de auxiliar na identificacdo da deterioracdo materna (Lopez;
Palomino, 2024). Além disso, a mortalidade materna permanece associada a fatores relacionados a
qualidade e a oportunidade da assisténcia, evidenciando que complicagdes potencialmente evitaveis podem
ser agravadas quando existem falhas na prevengdo, no acompanhamento € no manejo oportuno das
condigdes obstétricas (SILVA et al., 2025).

Em relagdo a mortalidade materna, os estudos demonstram que a HPP apresenta especial
relevancia por sua capacidade de evoluir rapidamente para instabilidade hemodinamica, choque e 6bito
quando ndo reconhecida e tratada adequadamente. O reconhecimento imediato dos sinais de gravidade e a
implementacdo de medidas terapéuticas sdo, portanto, determinantes para interromper a progressdo do

quadro. Mohamed e Chandraharan (2024) ressaltam a importancia do reconhecimento e do manejo siste-
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matizado da hemorragia pos-parto, considerando que a rapidez na identificacdo do sangramento e na
instituicdo das medidas apropriadas influencia diretamente a evolugdo clinica. De maneira complementar,
Amanuel, Dache e Dona (2021) demonstraram que a HPP apresenta associacdo com diferentes fatores
maternos e obstétricos, reforcando a necessidade de estratégias preventivas e de identificacdo das mulheres
com maior vulnerabilidade. Assim, a redugdo da mortalidade materna depende ndo apenas da
disponibilidade de intervengoes eficazes, mas também da capacidade dos profissionais e dos servicos de
saude em reconhecer precocemente a emergéncia e disponibilizar os recursos necessarios em tempo
oportuno.

Outro resultado relevante refere-se ao papel da equipe multiprofissional e da organizagao dos
servigos na prevengao dos desfechos desfavoraveis. A HPP exige atuacdo rapida, integrada e coordenada,
uma vez que a deterioracdo clinica pode ocorrer em curto intervalo de tempo e demandar simultaneamente
avaliagdo materna, administracdo de medicamentos, reposi¢ao volémica, hemotransfusao e, em situagoes
de maior gravidade, procedimentos cirurgicos. Nesse cenario, a enfermagem apresenta papel estratégico na
identificacdo de alteragdes clinicas, monitorizacdo dos sinais vitais, avaliagdo do sangramento,
administra¢do segura das terapias prescritas e comunicagdo imediata de alteragdes a equipe responsavel.
Entretanto, a efetividade dessas a¢des esta diretamente relacionada a capacitacao profissional, a existéncia
de protocolos institucionais ¢ a disponibilidade de recursos necessarios para o atendimento da emergéncia.
Madar et al. (2026), ao abordarem o manejo da hemorragia pds-parto imediata e tardia associada a
cesariana, evidenciam a complexidade do atendimento e a necessidade de estratégias organizadas para o
controle da hemorragia. Nesse sentido, a preparagdao dos profissionais ¢ a organizagdo dos servicos
constituem componentes fundamentais para reduzir atrasos no diagnostico e no tratamento.

A sintese dos estudos permite compreender que a morbimortalidade materna relacionada a
hemorragia pds-parto resulta da interagdo entre fatores clinicos, obstétricos e assistenciais. A identificacdo
dos fatores de risco, o reconhecimento precoce do sangramento, a avaliagdo continua da condi¢do materna,
a instituicdo imediata das medidas terapéuticas e a organizacdo dos servigos constituem elementos
interdependentes para a redugao das complicagdes e dos obitos. A literatura analisada demonstra ainda que
o enfrentamento da HPP deve ultrapassar a perspectiva exclusivamente curativa, incorporando ac¢des de
prevencao, vigilancia e preparacdo das equipes para situagdes de emergéncia. Nesse sentido, estratégias
relacionadas ao gerenciamento adequado do sangue e a prevencdo de complicagdes hemorragicas podem
contribuir para a seguranga materna, especialmente em mulheres com condig¢des clinicas que aumentam o
risco de sangramento ou de necessidade transfusional (Costa et al., 2024). Portanto, os achados reforcam a
importancia de fortalecer protocolos assistenciais, capacitacdo permanente dos profissionais € organizagao
dos fluxos de atendimento, de modo a favorecer respostas rapidas, qualificadas e baseadas em evidéncias

diante da HPP e, consequentemente, contribuir para a redu¢do da morbimortalidade materna.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa permitiu compreender que a hemorragia pos-parto permanece como
uma importante emergéncia obstétrica e constitui relevante fator associado a morbimortalidade materna.
Os achados demonstraram que suas repercussoes ultrapassam a ocorréncia do 6bito, envolvendo diferentes
niveis de comprometimento clinico, como anemia, instabilidade hemodinamica, necessidade de
hemotransfusdo, choque hemorragico e intervengdes cirirgicas. Dessa forma, a HPP representa uma
condi¢do que exige atencdo continua e capacidade de resposta rapida por parte dos profissionais e dos
servigcos de saude.

Os estudos analisados evidenciaram ainda que a ocorréncia da HPP apresenta carater multifatorial,
envolvendo condigdes maternas, obstétricas e relacionadas a assisténcia. A identificagao dos fatores de
risco, associada a vigilancia durante o trabalho de parto e o periodo pos-parto, constitui estratégia
fundamental para antecipar situagdes de vulnerabilidade e favorecer interven¢des oportunas. Entretanto, a
auséncia de fatores de risco previamente identificaveis ndo exclui a possibilidade de ocorréncia da
hemorragia, reforcando a necessidade de monitoramento sistematico de todas as mulheres.

Nesse contexto, o reconhecimento precoce do sangramento ¢ a instituicdo imediata das medidas
terapéuticas sdo fundamentais para evitar a progressdo para complicacdes graves € Obito. A atuacdo da
equipe de enfermagem e dos demais profissionais de satide mostra-se indispensavel, especialmente na
avaliagdo clinica, monitorizacdo, identificacdo de alteragdes, administragdo das terapias prescritas e
comunicacdo imediata diante da deterioragao materna.

Conclui-se que a redu¢do da morbimortalidade associada a HPP depende de uma abordagem
integrada, baseada na prevenc¢do, identificacdo precoce, manejo adequado, capacitagdo permanente das
equipes, existéncia de protocolos e disponibilidade de recursos. Portanto, o fortalecimento da assisténcia
obstétrica qualificada constitui estratégia essencial para ampliar a seguranga materna e reduzir desfechos

potencialmente evitaveis relacionados a hemorragia pds-parto.
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