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APRESENTACAO

O e-book AVANCOS CIENTIFICOS EM PEDIATRIA E CUIDADOS
NEONATAIS: EVIDENCIAS, INOVACOES E PRATICAS NA SAUDE DA CRIANCA
E DO RECEM-NASCIDO consolida-se como uma produgdo técnico-cientifica
voltada a difusdo do conhecimento na area materno-infantil. A obra evidencia o
compromisso académico com a promog¢ao da saude da criang¢a, contemplando
desde o periodo neonatal até o desenvolvimento infantil, com base em praticas
fundamentadas em evidéncias cientificas atualizadas.

A presente edigdo reune contribuigdées de pesquisadores, docentes,
profissionais da saude e académicos, cujos estudos abordam aspectos relevantes
e contemporaneos da pediatria e da neonatologia. Os conteudos apresentados
refletem a articulagdo entre teoria e pratica, proporcionando uma analise critica
dos desafios assistenciais e das perspectivas de inovac¢do no cuidado a crianga.

Os capitulos contemplam eixos estruturantes para o avango da area,
incluindo terapias intensivas neonatais, segurang¢a do paciente, incorporagao de
tecnologias em saude, nutricdo infantil, saude mental no periodo neonatal,
estratégias de imunizag¢do, humanizacdo da assisténcia e fortalecimento das
politicas publicas voltadas a primeira infancia. Tais abordagens evidenciam a
multidimensionalidade do cuidado e a necessidade de praticas integradas e
interdisciplinares.

As produgdes cientificas reunidas caracterizam-se pela diversidade
tematica, consisténcia metodoldgica e rigor analitico, contribuindo para o
aprimoramento das praticas assistenciais e para a qualificacdo da formagdao em
saude. Ademais, reforcam o papel da pesquisa como instrumento fundamental para
a tomada de decisdo clinica e para a consolida¢dao de evidéncias no campo da
atencdo materno-infantil.

Dessa forma, esta publicagdo configura-se como um relevante instrumento
de apoio ao ensino, a pesquisa e a pratica profissional, fomentando a construcao e
a dissemina¢do do conhecimento cientifico. Espera-se que os conteudos aqui
apresentados estimulem reflexdes criticas, subsidiem intervenc¢des qualificadas e
contribuam para o fortalecimento da assisténcia integral a saude da crianca.

TRAN GADO

EDITORA
INTELECTUS



DIREITOS AUTORAIS

Os organizadores do e-book AVANCOS CIENTIFICOS EM PEDIATRIA E
CUIDADOS NEONATAIS: EVIDENCIAS, INOVACOES E PRATICAS NA SAUDE DA
CRIANCA E DO RECEM-NASCIDO declaram que a presente publicacdo

representa uma cessao temporaria e ndo exclusiva dos direitos autorais, limitada a
divulgacgdo cientifica dos trabalhos apresentados nesta obra.

A organizagao editorial e os responsaveis pela publicagdo ndo assumem
responsabilidade solidaria pela autoria, originalidade ou conteudo dos materiais
publicados, conforme previsto na Lei de Direitos Autorais (Lei n°® 9.610/1998), no
artigo 184 do Cédigo Penal e no artigo 927 do Cédigo Civil.

Os autores permanecem detentores dos direitos morais sobre suas obras,
sendo incentivados a divulgar seus trabalhos em repositérios institucionais e bases
de dados cientificas, desde que respeitados os critérios de atribuicao de autoria e
citacdo da edigdo original do e-book. Ressalta-se que essa divulgacdo deve ser
realizada sem fins lucrativos ou comerciais.

O e-book é de acesso aberto (open access) e, por isso, ndo € comercializado
em nenhum meio, seja fisico ou digital. Dessa forma, ndo ha repasse financeiro de
direitos autorais aos autores, uma vez que a publicacdo possui finalidade
exclusivamente cientifica e educativa.

O conteudo dos artigos publicados, bem como sua forma, correcdao e
confiabilidade das informacgdes, € de inteira responsabilidade dos autores, ndo
refletindo necessariamente a posi¢do oficial da Editora Intelectus.

E permitido o download e o compartilhamento desta obra, desde que sejam
atribuidos os devidos créditos aos autores e a Editora, sendo vedadas quaisquer
alteragdes no conteudo ou sua utilizagdo para fins comerciais.

Todos os manuscritos incluidos nesta publicagdo foram previamente
submetidos a um processo de avaliagdo cega por pares, conduzido por membros
do Conselho Editorial da Editora Intelectus. A aprovacdo para publicagdo foi
baseada em critérios rigorosos de neutralidade e imparcialidade académica,
garantindo a qualidade e a integridade cientifica das contribui¢cdes apresentadas.

Comissao Organizadora, BAIXIO - CE, 2026.

2026 BY EDITORA INTELECTUS
COPYRIGHT © EDITORA INTELECTUS
COPYRIGHT DO TEXTO © 2026 OS AUTORES
COPYRIGHT DA EDIGAO © 2026 EDITORA INTELECTUS
DIREITOS PARA ESTA EDIGAO CEDIDOS AO EDITORA INTELECTUS PELOS AUTORES.
OPEN ACCESS PUBLICATION BY EDITORA INTELECTUS

EDITORA
INTELECTUS

TRAN GADO



.

SUMARIO
USO EXCESSIVO DE TELAS E SUAS IMPLICACOES NO
NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL. .......ooovoomeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseseaseesenesnens 8
AUMENTO DA INCIDENCIA DE PUBERDADE PRECOCE DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19: UM ESTUDODE REVISEO............ccoovvivevennee 16
ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DA MULHER AO LONGO DO CICLO VITAL:
DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA O CUIDADO HUMANIZADO.................... 24
IMPACTO DA ETIOLOGIA ESTRUTURAL NA RESPOSTA TERAPEUTICA RO
MAL EPILEPTICO REFRATARIO PEDIATRICO ............oooveieeeieeeecneceeeneenenns 34
DISBIOSE INTESTINAL E PREDOMINIO DE FIRMICUTES COMO FATOR DE
RISCO PARA OBESIDADE INFANTIL. ......coeiveieeeeeeeeeeeeeeeeeseaseaseesesneessaneensenens 42
EXANTEMA SUBITO: UMA REVISAO INTEGRATIVA SOBRE ETIOLOGIA,
EPIDEMIOLOGIA, CLINICA, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO. ................. 52
ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE INFECCOES NO POS
OPERATORIO DE CESEARIANA ........ccoouiieiiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseaneasenseneaneaseneaneans 65

SARAMPO: REVISAO INTEGRATIVA DOS ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS,
CLINICOS, VIROLOGICOS E ESTRATEGIAS DE PREVENGCAO E CONTROLE
NOBREASIL. ...........oooniniicmcmceec e sssne st ssesssesnssssssssasese e e e e e e 78
OBESIDADE INFANTIL: ENTRE A TERAPIA COMPORTAMENTAL E O
TRATAMENTO FARMACOLOGICO NA ERA DOS AGONISTAS DE
INCRETINAS. ... mceiiie e e st et e bt s e e em e D 92
ANALISE COMPARATIVA DAS INTERNACOES HOSPITALARES EM
MENORES DE 1 ANO POR INFECCAO NAS REGIOES DO BRASIL (2020-2025)

AVALIACAO E INTERVENGCOES DE ENFERMAGEM NA DOR DOS RECEM-
NASCIDOS HOSPITALIZADOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA ................... 110
HESITACAO VACINAL NA INFANCIA COMO DESAFIO EMERGENTE PARA A
SAUDE PUBLICA: REVISEO INTEGRATIVA . .....cmoeeomeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeraeeenaeeeans 121
DESCONFORTO RESPIRATORIO EM NEONATOS: ESTRATEGIAS
DIAGNOSTICAS E CONDUTAS CLINCAS NA PRATICA NEONATOLOGICA

“POPCORN BRAIN” NA INFANCIA E ADOLESCENCIA: NEUROBIOLOGIA
DA HIPERESTIMULACAO DIGITAL E SEUS IMPACTOS COGNITIVOS E

EMOCTONALS........ccciiiirreerrrreeesssssssmmeeerressensssssannnnresve SRSl GRS b b 138
PAPEL DA RIBOFLAVINA EM NEONATOS SUBMETIDOS A FOTOTERAPIA
DEVIDOAICTERICIR ... s e B 147

USO DE TELAS E SUAS REPERCUSSOES NO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR E NA SAUDE MENTAL DE CRIANGAS E
BROLESCENTES ...............cccoennnbanate i Sl AR 154

IMPACTOS DO USO DE TELAS NO NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL
.......................................................................... 163

.................. = .‘ @ II ICPC N




EXPOSIGAO PRECOCE A T
COGNITIVAS EM CRIANGAS ..........

nsm'ri:cms DE PREVENGAO E PROMOGAO EM
COM DEFICIENCIA DA ENZIMA GLICOSE-6

.......................................................................................................

EDITORA
INTELECTUS

@IIICPCN

ONGRESSO INTERNACIONAL DE PEDIATRIA




CAPITULO 20

EXPOSICAO PRECOCE A TELAS E SUAS IMPLICACOES NAS
FUNCOES COGNITIVAS EM CRIANCAS

EARLY EXPOSURE TO SCREENS AND ITS IMPLICATIONS FOR COGNITIVE
FUNCTIONS IN CHILDREN
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RESUMO: A primeira infancia constitui um periodo critico para o desenvolvimento cerebral, caracterizado
por intensa plasticidade neural, no qual as experiéncias precoces exercem papel fundamental na
organizacdo das fungdes cognitivas. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo apontar as
implicagdes da exposi¢do precoce as telas, e seu impacto no desenvolvimento cognitivo. Métodos: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saiude e PubMed, contemplando artigos publicados nos ultimos anos e selecionados a partir de
critérios de inclusao e exclusdo previamente estabelecidos. Resultados e Discussao: Os achados
evidenciam que a exposi¢ao excessiva e nao mediada as telas esta associada a prejuizos no desenvolvimento
da linguagem, reducdo do vocabulario e alteragdes nas funcdes executivas, como atengao e controle
inibitério. Observa-se, ainda, que esses efeitos nao dependem exclusivamente do tempo de exposicao,
sendo influenciados pela qualidade do contetdo, tipo de midia e contexto de uso, com destaque para o papel
da mediagdo parental como fator determinante nos desfechos clinicos. Conclusao: O impacto das
tecnologias digitais primeira infdncia configura-se como um fenomeno multifatorial, no qual a qualidade
da midia e a mediag¢do dos cuidadores desempenham papel central. Dessa forma, destaca-se a importancia
da orientacdo de familiares ¢ educadores quanto ao uso consciente das midias digitais. Ressalta-se, ainda,
a necessidade de estudos com maior rigor metodologico que permitam aprofundar a compreensao dos
efeitos a longo prazo e subsidiar praticas clinicas e diretrizes em saude infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Crian¢a; Desenvolvimento Infantil; Cogni¢ao; Tempo de Tela.

ABSTRACT: Early childhood is a critical period for brain development, characterized by intense neural
plasticity, in which early experiences play a fundamental role in the organization of cognitive functions. In
this context, the present study aims to point out the implications of early exposure to screens and its impact
on cognitive development. Methods: This is an integrative literature review, carried out through searches
in the Virtual Health Library and PubMed databases, including articles published in recent years and
selected based on previously established inclusion and exclusion criteria. Results and Discussion: The
findings show that excessive and unmediated exposure to screens is associated with impairments in
language development, reduced vocabulary, and alterations in executive functions, such as attention and
inhibitory control. It is also observed that these effects do not depend exclusively on the exposure time,
being influenced by the quality of the content, type of media, and context of use, highlighting the role of
parental mediation as a determining factor in clinical outcomes. Conclusion: The impact of digital
technologies in early childhood is a multifactorial phenomenon, in which media quality and caregiver
mediation play a central role. Therefore, the importance of guiding families and educators on the conscious
use of digital media is highlighted. Furthermore, the need for studies with greater methodological rigor to
deepen the understanding of long-term effects and to support clinical practices and guidelines in child health
is emphasized.

KEYWORDS: Child; Child Development; Cognition; Screen Time.

INTRODUCAO

A primeira infancia constitui um periodo critico para o desenvolvimento cerebral, caracterizado por
intensa plasticidade neural e elevada sensibilidade aos estimulos ambientais. Nessa fase, as experiéncias
precoces desempenham um papel fundamental na organizacao das fun¢des cognitivas, incluindo memoria,
atencdo, linguagem e praxis, influenciando diretamente o neurodesenvolvimento. Além disso, diretrizes

internacionais destacam a primeira infancia como um periodo fundamental para o estabelecimento de
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comportamentos saudaveis relacionados ao movimento e ao uso de midias (Gomes et al., 2026).

Nas ultimas décadas, observou-se um aumento expressivo na exposi¢ao de criangas a dispositivos
digitais de forma precoce, entre eles os televisores, smartphones e tablets. A prevaléncia de exposicdo as
telas entre criancas em idade pré-escolar tem crescido significativamente, impulsionada pela presenca
constante de telas no ambiente domiciliar e educacional (Borges et al., 2024). Nesse contexto, o tempo de
tela refere-se ao periodo de exposicdo as midias passivas (filmes e televisao) e interativas (redes sociais €
jogos eletronicos).

Nesse sentido, a exposi¢do precoce € excessiva a telas pode comprometer experiéncias
fundamentais para o desenvolvimento infantil, como interagdes sociais, brincadeiras ativas e estimulos
sensorios-motores. Durante periodos criticos do desenvolvimento, essa exposi¢ao prolongada tem sido
associada a reducao das interagdes sociais e a diminui¢ao da entrada linguistica, fatores que podem impactar
negativamente o desenvolvimento fonético, lexical e sintatico (Nwachukwu EC., 2025).

Dessa forma, considerando o aumento expressivo da exposigao as midias digitais na infancia e suas
repercussdes no desenvolvimento cognitivo, torna-se fundamental analisar criticamente as evidéncias
cientificas disponiveis. Portanto, o presente estudo tem como objetivo analisar e sintetizar as principais

implicagdes do uso excessivo dessas ferramentas no desenvolvimento das fungdes cognitivas em criangas.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de analisar e
sintetizar as evidéncias cientificas acerca da exposicdo precoce a telas e suas implicagdes nas fungdes
cognitivas das criangas. A pergunta norteadora foi elaborada com base na estratégia PICo (Populagao,
Intervencdo, Comparacdo e Outcomes), sendo definida como: “Como o uso de telas influéncia no
desenvolvimento cognitivo de criangas?”.

Tabela 1: Estratégia de busca baseada no modelo PICo.

ACRONICO DEFINICAO APLICACAO NO ESTUDO
P (Populacdo) Individuos ou grupo de interesse da pesquisa Criancgas na primeira infancia
I (Interveng@o) Fator investigado que pode influenciar o desfecho Exposigdo precoce as telas

digitais, incluindo tempo de uso e
tipo de conteudo

C Referéncia para comparagao dos efeitos Criancas com diferentes niveis e
(Comparagao) contextos de exposicao as telas
(tempo de uso, midia e presenga
de mediacdo dos cuidadores)

O (Desfecho)  Variaveis de interesse analisadas Alteracdes no desenvolvimento
cognitivo

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.
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A metodologia foi estruturada em cinco etapas: (1) busca literaria através dos Descritores em Cié€ncias da
Saude (DeCS) associada ao uso dos operadores booleanos (2) aplicacao dos filtros (3) triagem por titulos e
resumos (4) leitura dos artigos na integra (5) e selecdo final dos estudos.

A busca dos estudos foi realizada em margo de 2025, nas bases de dados BVS (Biblioteca Virtual
em Saude) e PubMed (Biblioteca Virtual dos Estados Unidos). Os descritores utilizados foram: Screen
Time; Screen Use; Media Exposure; Executive Function; Attention; Memory; Language; Preschool; Early
Childhood; e Toddler combinados com os operadores booleanos AND e OR da seguinte forma: "screen
time" OR "screen use" OR "media exposure" AND "executive function" OR attention OR memory OR
language AND preschool OR "early childhood" OR toddler.

Foram estabelecidos os seguintes critérios para garantir a relevancia e qualidade dos estudos. Como
critérios de inclusdo consideraram-se estudos publicados entre 2021 a 2026, disponiveis na integra, em
lingua inglesa, e que abordassem a relacdo entre o tempo de tela e desenvolvimento infantil. Além disso,
foram incluidos estudos com diferentes delineamentos metodologicos, como revisdes sistematicas, meta-
analise, ensaios clinicos randomizados ou ndo, estudos de coorte e estudos pilotos. Como critérios de
exclusdo foram excluidos artigos de acesso restrito, duplicados € que ndo abordassem o tema proposto. Por

fim, foram encontrados 27 estudos no qual somente 9 atenderam aos critérios estabelecidos.

RESULTADOS

Apbs aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram incluidos 9 estudos para compor esta revisdo
integrativa. Os estudos analisados apresentam heterogeneidade metodologica, com predominancia de
investigacdes voltadas a primeira infancia.

A andlise dos artigos evidenciou que a exposi¢do precoce as telas esta associada a alteragdes no
desenvolvimento cognitivo infantil, especialmente nas areas da linguagem, aten¢do e fungdes executivas.
Observou-se ainda que os efeitos variam conforme o tempo de exposi¢do, tipo de midia e presenca de
mediacao dos cuidadores.

Os artigos selecionados foram sintetizados na Tabela 2, a qual sintetiza as caracteristicas dos

estudos quanto a autoria/ano de publicagao, titulo, objetivo e conclusao.

Tabela 2: Caracteristicas dos estudos incluidos nesta revisao.
AUTOR / ANO TITULO OBJETIVO CONCLUSAO

Sintetizar as evidéncias A qualidade do tempo que as
atuais sobre a relacdo entre o criangas passam em frente as telas
tempo de tela e oeaformacomo os pais gerenciam
desenvolvimento daesse processo tém um impacto
linguagem e das fungdes significativo no desenvolvimento
executivas na  primeirada linguagem e nas funcdes
infancia (0 a 78 meses). executivas.

Analisando a relacao
entre desenvolvimento
da linguagem, fungdo
executiva e tempo de
tela: uma revisao
sistematica.

Bal et al., 2024




Contextos de uso de
telas na primeira
infancia e seus
resultados cognitivos e
psicossociais.

Mallawaarachchi et
al., 2024

Os resultados mostram efeitos de
pequena a moderada magnitude, o
que destaca a necessidade de
considerar os contextos de uso de
telas ao fazer recomendagdes para
familias, profissionais de saude e

entre os contextos de uso de , S
. g . educadores, além dos limites de
telas na primeira infancia e . .
tempo de tela; incluindo o

os resultados cognitivos e . . g b
. - incentivo ao uso intencional e
psicossociais.

produtivo de telas, contetido
apropriado para a idade e uso
compartilhado com cuidadores.

Realizar uma revisao
sistematica e meta-analise
para examinar as associacdes

A relacdo entre
linguagem e tecnologia:
como o tempo de tela
afeta o desenvolvimento
da linguagem na
primeira infancia —
uma revisao sistematica

Massaroni et al.,
2023

O monitoramento do wuso de

Investipdi e R dispositivos digitais em criangas

superexposicdo as telas . ; A o

em idade pré-escolar € necessario
dgiiperty ara roteger 0 seu
desenvolvimento P proteg

desenvolvimento. O tempo gasto
em frente as telas pode afetar o
desenvolvimento psicofisico da
crianga nos primeiros anos de
vida. A literatura revisada foca no

linguagem, mas também
destacar os dados que ainda
ndo foram coletados sobre a
relagdo entre tecnologia e

Impacto do tempo de
tela no desenvolvimento
Nwachukwu et al., da linguagem e na
2025
na primeira infancia:
uma revisao sistematica

aquisi¢do de vocabulario linguagem

desenvolvimento das . :
- - i tempo de tela passivo, deixando
habilidades linguisticas em -,
! uma lacuna na analise do tempo de
criangas. "
tela ativo.
Compilar e sintetizar Esta revisdo sistematica conclui

evidéncias sobre como o que a relagdo entre a exposigdo a
tempo de tela afeta otelas e o desenvolvimento da

desenvolvimento dalinguagem na primeira infancia
na primeirando é uma simples questdo de
infancia, reconhecendo aduragdo, mas ¢é profundamente

evolucdo das modalidades de influenciada pelo contexto e pelo
tela contetido.

Fatores que contribuem
para a exposigdo a tela
em criangas pré-
escolares e seus
resultados associados:
uma revisao sistematica

Gomes et al., 2026

Esta revisdo sistematica tem A exposicao a tela na primeira

como objetivo sintetizar asinfincia ¢é um  fenémeno
evidéncias  atuais  sobre multifacetado = moldado  por
fatores de risco e prote¢do determinantes individuais,

que levam a exposicdo familiares e contextuais. Embora o
prolongada a tela euso excessivo e nao
identificar resultados regulamentado represente riscos
adversos e positivos declaros de desenvolvimento, o
desenvolvimento associados envolvimento  estruturado e

a essa exposicdo a tela em intencional da midia pode apoiar
criangas pré-escolares. os beneficios do desenvolvimento.
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Revisao Meta-Analitica
dos efeitos de curto
prazo da exposigao a
midia na atengao das
criangas e fungoes
executivas

Hinten et al., 2025

A exposicio a midia ndo
interativa, especialmente com
conteudo rapidos e fantasiosos,
Analisar, por meio de umapode gerar sobrecarga cognitiva
meta-analise, os efeitos de temporaria,  prejudicando  a
curto prazo da exposicdo aatengdo e as fungdes executivas

midia sobre a atengdo e asem criangas. No entanto, a
fungdes  executivas emmediagdo e o auxilio na
criangas. compreensdao desses conteudos

podem reduzir impactos negativos
e favorecer o desenvolvimento
cognitivo.

Impacto do uso de telas
interativas no
desenvolvimento da
linguagem em criangas
de até 6 anos de idade:
uma revisio sistematica

Da Silva Junior et
al., 2025

O uso de telas interativas em
criancas de até 6 anos pode ter
efeitos negativos e beneficios
potenciais, dependendo do tipo de
. . dispositivo, durag@o e contexto de
linguagem em criangas de .
; p ._uso. Destaca-se a necessidade de
até 6 anos de idade, por meio : 4
g ... _monitoramento, priorizando a
de uma revisdo sistematica . - ) . .
° o . interacdo social, além de maior
de estudos observacionais. . =i )
rigor metodologico e mais estudos
na area.”

Examinar a associa¢ao entre
0 uso interativo da tela e o
desenvolvimento

Efeito da redugdo do
tempo de tela em
criangas com atraso na
fala: um estudo piloto

Rashid et al., 2025

Avaliar o efeito da redugao
do tempo de tela em criangas
que apresentam atraso na
fala.

Reduzir o tempo de tela resultou
em melhora significativa em
criangas com atraso na fala.

Prevaléncia do uso de
telas em criangas: um
estudo observacional no
extremo sul catarinense

Borges et al., 2024

Observou-se um uso de telas na
primeira  infincia  altamente
prevalente e precoce na populagio
estudada. Os achados de perfil
sociodemografico, assim como as
associagdes entre tempo de tela e
fatores predisponentes ampliam a
literatura brasileira, evidenciando
semelhangas ¢ diferencas com
estudos prévios.

Avaliar a prevaléncia do uso
de telas na primeira infancia
nos ambulatorios de
pediatria de

universidade do extremo sul
catarinense no  segundo
semestre de 2022.

Fonte: elaborado pelos autores, 2026.

De forma geral, os estudos analisados demonstram uma associagdo consistente entre exposicao
precoce as telas e alteragdes no desenvolvimento cognitivo infantil. Verificou-se variagdo nos desfechos
clinicos conforme tempo de uso, tipo de midia e contexto de exposicao. A mediagdo parental também se

mostrou um fator relevante nos resultados encontrados.
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DISCUSSAO

Os estudos analisados convergem ao evidenciar que a exposicdo as telas na primeira infancia
constitui um fendmeno complexo e multifatorial, com repercussdes importantes no desenvolvimento
infantil. Nesse contexto, Massaroni et al. (2023) destacam que o aumento do tempo de tela, sobretudo
quando excessivo, interfere negativamente no desenvolvimento da comunicacao, leitura € matematica.

Tais achados podem ser explicados pela redugdo do tempo dedicado a atividades essenciais, como
interacdes sociais, leitura compartilhada, brincadeiras ativas em conjunto com outras criangas,
fundamentais para a consolidacdo de habilidades complexas, estimulos contingentes e experiéncias
cognitivas diversificadas.

Desse modo, menor exposicao a interagdes sociais podem comprometer o desenvolvimento de
areas do cortex temporal, responsaveis pelo processamento auditivo, pela compreensao da linguagem, e por
aspectos da memoria ¢ da percepcdo visual. Além disso, a menor exposicdo a trocas afetivas e
comunicativas pode interferir na regulagdo do sistema limbico, aumentando a vulnerabilidade a
dificuldades emocionais e comportamentais (Mallawaarachchi et al., 2024; Gomes MI et al., 2026).

Em consonancia com esses achados, Nwachukwu e colaboradores (2025) demonstram que o
consumo nao supervisionado de midia passiva, particularmente a televisao, esta associado a prejuizos nas
habilidades linguisticas, uma vez que substitui interacdes fundamentais com seus cuidadores e reduz
estimulos comunicativos responsivos.

Nesse sentido, evidencia-se que a exposigao as telas na primeira infancia, quando ndo mediada e
em excesso, pode comprometer o desenvolvimento da linguagem, especialmente pela redugdo de
experiéncias interativas essenciais para a aquisi¢ao de habilidades comunicativas.

No que se refere as fungdes executivas, evidéncias indicam que a exposicao precoce as telas pode
impactar negativamente habilidades como controle inibitorio, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva
(Hinten et al., 2025; Nwachukwu et al., 2025). Esses dominios sao fundamentais para o desenvolvimento
do comportamento autorregulado e da capacidade de resolucao de problemas.

Estudos apontam que a exposicao a conteudos digitais rapidos e altamente estimulantes pode gerar
sobrecarga cognitiva temporaria, dificultando a manutenc¢do da atengdo e prejudicando o desempenho em
tarefas que exigem controle executivo (Hinten et al, 2025). Além disso, a substituicdo de atividades
interativas e experiéncia do mundo real por estimulos digitais pode limitar o desenvolvimento dessas
habilidades, uma vez que reduz oportunidades de aprendizagem ativa e interagdo social (Massaroni et al.,
2023; Gomes et al., 2026).

Dessa forma, observa-se que a exposi¢do as telas, quando ndo equilibrada com experiéncias
presenciais, esta associada a prejuizos nas fungdes executivas e habilidade como, atengdo, durante a
infancia.
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Sob essa perspectiva, evidéncias cientificas indicam que a exposicdo a conteudos fantasiosos
apresenta prejuizos no controle inibitdrio e flexibilidade cognitiva, quando comparadas aquelas submetidas
a conteudos mais realistas (Hinten ef al., 2025). Esse fenomeno pode estar relacionado a maior demanda
cognitiva imposta por conteidos imaginativos, que exigem processamento de informagdes menos
previsiveis e maior esfor¢o de autorregulacao.

Em consonancia, Bal e seus colaboradores (2024) destacam que a saida para minimizar os impactos
negativos da midia fantasiosa e ressignificar como oportunidade de estimulo ao desenvolvimento cognitivo,
¢ a mediagdo ativa dos cuidadores, ao auxiliar na compreensdo dos elementos irreais € promover uma
intera¢do mais significativa durante o uso das midias digitais.

Nesse sentido, Gomes et al., (2026) demonstram que a exposi¢ao as telas se configura como um
fendmeno multifatorial, podendo apresentar efeitos benéficos quando o uso ¢ intencional e devidamente
regulado pelos cuidadores. Assim, os efeitos das midias digitais estdo diretamente relacionados a qualidade
do conteudo e a forma como ocorre a mediagdo, sendo esses fatores determinantes para os desfechos
cognitivos observados.

Convém destacar que, intervengoes mediadas pelos pais ou cuidadores, com conteudo educativos
¢ adequado a idade, podem favorecer o desenvolvimento de habilidades cognitivas. Nesse contexto,
Mallawaarachchi et al., (2024) enfatizam a importancia da orientagdo a familia e educadores quanto a
selecdo de contetdos apropriados, bem como a promogao do uso compartilhado das midias digitais com os
cuidadores. Além disso, o impacto das telas ndo € intrinsecamente negativo, dependendo da capacidade do
ambiente em transformar a exposi¢cdo em uma experiéncia interativa, social € cognitivamente significativa
(Gomes et al., 2026).

Nesse contexto, Da Silva Junior et al. (2025) ressaltam que o uso de telas interativas pode
apresentar tanto beneficios quanto prejuizos ao desenvolvimento da linguagem, a depender de fatores como
durac@o, tipo de uso e a presenca de mediagao e interagdo social. Ferramentas interativas, quando utilizadas
de forma orientada, podem estimular habilidades linguisticas e cognitivas. Entretanto, o uso indiscriminado
e sem supervisao tende a limitar a qualidade das interagdes e comprometer o desenvolvimento.

Por fim, evidencia-se que a mediagdo parental constitui um elemento central na determinagdo dos
efeitos das tecnologias digitais na infancia, influenciando diretamente a qualidade das experiéncias e os

desfechos no desenvolvimento cognitivo.

CONSIDERACOES FINAIS
Portanto, conclui- se que o uso de telas na primeira infdncia exerce impacto significativo no

desenvolvimento cognitivo infantil, com repercussoes observadas especialmente na linguagem e funcdes

executivas. Tais efeitos mostram-se mais evidentes quando a exposi¢do ocorre de forma excessiva, sem
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mediagdo adequada ou associada a contetidos pouco apropriados a faixa etaria.

Assim, evidencia-se que esse fendomeno ¢ multifatorial, ndo sendo determinado exclusivamente
pelo tempo de exposicdo, mas também pela qualidade do conteudo, tipo de midia (passiva ou interativa) e
pelo contexto em que ocorre, incluindo presenca de mediagdo parental. Nesse sentido, destaca-se a
importancia da orientagao da familia e educadores quanto ao uso consciente, priorizando intera¢des sociais,
contetdos apropriados a faixa etaria e o equilibrio entre atividades digitais e experiéncias no mundo real.

Por fim, apesar dos avangos na literatura, ainda persistem lacunas relacionadas a analise integrada
de variaveis como, o tipo de midia, qualidade do contetido e mediagao parental, evidenciando a necessidade
de estudos que permitam estabelecer relagdes causais mais robustas e subsidiar a pratica clinica e a

formulagdo de diretrizes em satude infantil.
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