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APRESENTACAO

O e-book AVANCOS CIENTIFICOS EM PEDIATRIA E CUIDADOS
NEONATAIS: EVIDENCIAS, INOVACOES E PRATICAS NA SAUDE DA CRIANCA
E DO RECEM-NASCIDO consolida-se como uma produgdo técnico-cientifica
voltada a difusdo do conhecimento na area materno-infantil. A obra evidencia o
compromisso académico com a promog¢ao da saude da criang¢a, contemplando
desde o periodo neonatal até o desenvolvimento infantil, com base em praticas
fundamentadas em evidéncias cientificas atualizadas.

A presente edigdo reune contribuigdées de pesquisadores, docentes,
profissionais da saude e académicos, cujos estudos abordam aspectos relevantes
e contemporaneos da pediatria e da neonatologia. Os conteudos apresentados
refletem a articulagdo entre teoria e pratica, proporcionando uma analise critica
dos desafios assistenciais e das perspectivas de inovac¢do no cuidado a crianga.

Os capitulos contemplam eixos estruturantes para o avango da area,
incluindo terapias intensivas neonatais, segurang¢a do paciente, incorporagao de
tecnologias em saude, nutricdo infantil, saude mental no periodo neonatal,
estratégias de imunizag¢do, humanizacdo da assisténcia e fortalecimento das
politicas publicas voltadas a primeira infancia. Tais abordagens evidenciam a
multidimensionalidade do cuidado e a necessidade de praticas integradas e
interdisciplinares.

As produgdes cientificas reunidas caracterizam-se pela diversidade
tematica, consisténcia metodoldgica e rigor analitico, contribuindo para o
aprimoramento das praticas assistenciais e para a qualificacdo da formagdao em
saude. Ademais, reforcam o papel da pesquisa como instrumento fundamental para
a tomada de decisdo clinica e para a consolida¢dao de evidéncias no campo da
atencdo materno-infantil.

Dessa forma, esta publicagdo configura-se como um relevante instrumento
de apoio ao ensino, a pesquisa e a pratica profissional, fomentando a construcao e
a dissemina¢do do conhecimento cientifico. Espera-se que os conteudos aqui
apresentados estimulem reflexdes criticas, subsidiem intervenc¢des qualificadas e
contribuam para o fortalecimento da assisténcia integral a saude da crianca.
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RESUMO

A sarcopenia tem emergido como uma condiggo clinica relevante no contexto da oncologia pediatrica,
especialmente devido as suas implicagdes no estado nutricional, na capacidade funcional e nos desfechos
clinicos de criangas e adolescentes com cancer. Este capitulo tem como objetivo discutir as interfaces entre
sarcopenia, nutricdo, aspectos fisicos e alteragdes metabolicas nessa populacdo. Trata-se de um estudo de
carater teorico-descritivo, fundamentado na analise de evidéncias disponiveis na literatura cientifica
nacional e internacional. Foram considerados estudos que abordam a avaliacdo do estado nutricional,
indicadores antropométricos e funcionais, bem como fatores associados a perda de massa muscular em
pacientes pediatricos oncologicos. Os achados indicam que a sarcopenia apresenta prevaléncia
significativa, variando entre 20% e 50%, estando associada a fatores como inflamagao sistémica, aumento
do catabolismo proteico, tipo de tumor ¢ intensidade do tratamento. Além disso, observa-se que a reducao
da atividade fisica contribui para o agravamento da perda muscular, impactando negativamente a
funcionalidade e a qualidade de vida. A avaliacdo integrada por meio de indicadores como indice de massa
corporal, circunferéncia muscular do brago ¢ forca de preensdo palmar mostrou-se essencial para a
identificacdo precoce dessa condicdo. Conclui-se que a sarcopenia representa um importante marcador
progndstico na oncologia pediatrica, sendo fundamental a adocdo de estratégias multiprofissionais que
integrem suporte nutricional e estimulo a atividade fisica. Destaca-se a necessidade de novos estudos que
contribuam para a padronizacao de critérios diagndsticos e para o aprimoramento das intervengoes clinicas
voltadas a essa populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Sarcopenia; Estado nutricional; Forca Muscular; Oncologia

ABSTRACT

Sarcopenia has emerged as a relevant clinical condition in the context of pediatric oncology, particularly
due to its implications for nutritional status, functional capacity, and clinical outcomes in children and
adolescents with cancer. This chapter aims to discuss the interfaces between sarcopenia, nutrition, physical
aspects, and metabolic alterations in this population. This is a theoretical-descriptive study based on the
analysis of evidence available in national and international scientific literature. Studies addressing
nutritional assessment, anthropometric and functional indicators, as well as factors associated with muscle
mass loss in pediatric oncology patients were considered. The findings indicate that sarcopenia has a
significant prevalence, ranging from 20% to 50%, and is associated with factors such as systemic
inflammation, increased protein catabolism, type of tumor, and treatment intensity. Additionally, reduced
physical activity contributes to the worsening of muscle loss, negatively impacting functionality and quality
of life. Integrated assessment using indicators such as body mass index, mid-upper arm circumference, and
handgrip strength proved essential for early identification of this condition. It is concluded that sarcopenia
represents an important prognostic marker in pediatric oncology, highlighting the need for
multiprofessional strategies that integrate nutritional support and physical activity. Further studies are
needed to standardize diagnostic criteria and improve clinical interventions for this population.

KEYWORDS: Sarcopenia; Nutritional Status; Muscle Strength; Medical Oncology.

INTRODUCAO

O cancer é caracterizado pelo crescimento desordenado de células com capacidade de invadir
tecidos e oOrgdos, sendo considerado a segunda principal causa de morte por doenga em paises
desenvolvidos, atras apenas das doengas cardiovasculares (INCA, 2023). No contexto pediatrico, embora
represente menor propor¢do quando comparado ao cancer em adultos, apresenta caracteristicas biologicas

distintas, acometendo principalmente células do sistema hematopoiético e tecidos de sustentagdo (INCA,
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2021). Essa especificidade biologica confere ao cancer infantojuvenil ndo apenas um comportamento
clinico singular, mas também repercussoes metabolicas proprias, que exigem abordagens diferenciadas no
cuidado em satide.

Nas ultimas décadas, observou-se aumento na incidéncia do cancer infantojuvenil, passando de
11,5 para 14,8 casos a cada 100.000 criangas, sendo a leucemia o tipo mais frequente, representando
aproximadamente 35% dos casos (INCA, 2022). Apesar disso, os avangos no diagndstico precoce € nas
terapias tém possibilitado taxas de sobrevida superiores a 70%, o que amplia a necessidade de ateng@o aos
efeitos colaterais do tratamento (INCA, 2019). Nesse cendrio, o foco da assisténcia deixa de ser
exclusivamente a sobrevida e passa a incorporar a qualidade de vida e a reducao de complicagdes associadas
ao tratamento.

Dentre esses efeitos, destacam-se as alteracdes no estado nutricional, que representam um dos
principais desafios no cuidado integral de criangas ¢ adolescentes com cancer. A ingestao inadequada de
nutrientes, associada aos efeitos adversos do tratamento, como nauseas, vOmitos € anorexia, contribui
significativamente para o comprometimento nutricional (Romano et al., 2022). Além disso, a resposta
inflamatoria sist€émica induzida pela doenga promove aumento do gasto energético e intensificacdo do
catabolismo proteico, resultando na perda de massa corporal magra (Tavares et al., 2022). Essas alteragoes
refletem uma desregulagdo metabdlica complexa, na qual o organismo prioriza processos inflamatdrios em
detrimento da manuten¢do da massa muscular.

Nesse contexto, a sarcopenia, definida como a redug@o da massa e da forca muscular, tem sido
progressivamente reconhecida como uma condi¢ao clinica relevante também na oncologia pediatrica (Arias
et al., 2023). Embora tradicionalmente associada ao envelhecimento, evidéncias recentes indicam sua
presenca em populagdes pedidtricas com doengas cronicas, especialmente o cancer (Souza, 2020). Esse
reconhecimento amplia a compreensao da sarcopenia como um fendmeno transversal, ndo restrito a
senescéncia, mas também relacionado a estados de doenca ¢ estresse metabolico.

A prevaléncia de sarcopenia em criangas com cancer varia entre 20% e 50%, sendo mais frequente
em pacientes com tumores sélidos, como osteossarcoma, neuroblastoma e hepatoblastoma (Ritz; Lurz;
Berger, 2022). Estudos demonstram que sua presenga esta associada a piores desfechos clinicos, incluindo
aumento da mortalidade, maior tempo de internacdo e maior incidéncia de complicagdes infecciosas
(Romano et al., 2022). Dessa forma, a sarcopenia deixa de ser apenas um marcador nutricional e passa a

ser compreendida como um importante indicador prognoéstico.

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo de carater tedrico-descritivo, fundamentado na analise e integragdo de

evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre sarcopenia em criangas e adolescentes com cancer.
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Foram considerados estudos nacionais e internacionais que abordam aspectos nutricionais, metabolicos e
fisicos relacionados ao tema.

A selegdo do conteudo contemplou produgdes que discutem avaliacdo do estado nutricional,
indicadores antropométricos e funcionais, bem como fatores associados a sarcopenia na oncologia
pediatrica. A andlise foi conduzida de forma interpretativa, buscando compreender as interfaces entre

nutri¢ao, metabolismo e capacidade funcional nessa populagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do ponto de vista fisiopatologico, a sarcopenia no cancer pediatrico possui carater multifatorial.
A presenga do tumor, associada a liberagdo de citocinas inflamatorias, promove um ambiente catabodlico
que favorece a degradagdo proteica e dificulta a sintese muscular (Romano et al., 2022). Adicionalmente,
o uso de corticosteroides e outros agentes quimioterapicos potencializa esse processo, agravando a perda
de massa muscular (Ritz; Lurz; Berger, 2022). Esse conjunto de fatores evidencia a interagao entre
inflamacao, metabolismo e tratamento, configurando um ciclo de deterioragao muscular progressiva.

A avaliacdo do estado nutricional em criangas com cancer € complexa, especialmente devido as
limita¢des dos métodos tradicionais. O indice de massa corporal (IMC), amplamente utilizado, ndo permite
distinguir entre massa magra e massa gorda, podendo mascarar perdas musculares importantes (Silva;
Gomes; Oliveira, 2022). Nesse sentido, a circunferéncia muscular do brago (CMB) surge como uma
alternativa mais sensivel para estimar a reserva muscular (Souza, 2020). A utilizagdo de indicadores
complementares torna-se, portanto, essencial para uma avaliagdo mais fidedigna da composigdo corporal.

Além disso, a forca de preensao palmar tem sido utilizada como indicador funcional relevante,
apresentando boa correlagdo com a massa muscular e permitindo a identificacdo precoce de alteragdes na
funcdo muscular (Costa et al., 2018). A combinagao desses indicadores proporciona uma avaliacdo mais
abrangente, permitindo identificar alteracdes que ndo seriam detectadas por medidas isoladas. Essa
abordagem integrada fortalece a pratica clinica e contribui para interven¢des mais direcionadas.

Essas alteragdes nutricionais e metabolicas, ¢ fundamental considerar o impacto do cancer e de
seu tratamento sobre a capacidade fisica de criancas e adolescentes. A reducdo da atividade fisica,
frequentemente observada durante o tratamento oncoldgico, esta associada a diminui¢ao da for¢a muscular,
da resisténcia e da funcionalidade global, contribuindo diretamente para o agravamento da sarcopenia
(Souza, 2020; Silva; Gomes; Oliveira, 2022). Nesse contexto, a atividade fisica surge como uma estratégia
terapéutica ndo farmacoldgica de grande relevancia, capaz de atenuar a perda de massa muscular, melhorar
a capacidade funcional e favorecer aspectos psicossociais, como autoestima e interagao social. Programas
de exercicios adaptados, quando realizados de forma segura e supervisionada, tém demonstrado beneficios

significativos, incluindo melhora da qualidade de vida e redugdo de complicagGes associadas ao tratamento.
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Assim, a integracdo da atividade fisica ao cuidado multiprofissional deve ser incentivada, sendo
considerada componente essencial na abordagem integral da crianga com cancer.

Diversos fatores estdo associados ao desenvolvimento da sarcopenia em pacientes pediatricos
oncologicos. O tipo de tumor exerce influéncia significativa, sendo que tumores solidos estdo mais
frequentemente associados a perda de massa muscular (Ritz; Lurz; Berger, 2022). Fatores demograficos,
como idade e sexo, também desempenham papel importante, especialmente em fung¢do das alteragoes
hormonais relacionadas ao crescimento (Romano et al., 2022). Essas variaveis reforcam o carater
multifatorial da sarcopenia e a necessidade de abordagens individualizadas.

Além disso, o tempo de tratamento e o tipo de protocolo terapéutico influenciam diretamente o
estado nutricional. Tratamentos prolongados e mais agressivos tendem a intensificar o catabolismo e
dificultar a recuperacao muscular (Teixeira ef al., 2020). A inflamagao sistémica cronica, comum nesses
pacientes, também contribui significativamente para o agravamento da sarcopenia (Souza, 2020). Assim, o
acompanhamento longitudinal desses pacientes torna-se fundamental para monitorar a evolugao do quadro
nutricional.

O autor deve fazer a exposi¢cdo ¢ uma discussao teorica do que foi utilizada para entender o

problema, confrontando-as com a duvida investigada.

CONSIDERACOES FINAIS

Parte em que se apresentam as conclusdes correspondentes aos objetivos e hipdteses propostos.
Apds a analise e discussoes dos resultados, sdo apresentadas as conclusdes e as descobertas do texto,
evidenciando com clareza e objetividade as dedugoes extraidas dos resultados obtidos ou apontadas ao
longo da discussao do assunto. Neste momento sao relacionadas as diversas ideias desenvolvidas ao longo
do trabalho, num processo de sintese dos principais resultados, com os comentarios do autor e as

contribuicdes trazidas pela pesquisa.
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