4 -

AVANCOS CIENTIFICOS EM PEDIATRIA E CUIDADOS
NEONATAIS: EVIDENCIAS, INOVACOES E PRATICAS NA SAUDE
DA CRIANCA E DO RECEM-NASCIDO

o

ORGANIZADORES

Cristiano Borges Lopes
Rebeca Alves Ferreira
Nery Moreira

PCNe|lICPCNeI|llCPCNeIll CPCNe|ll CPCNe|ll CPCNeIll CPCNeIlll CPCN ¢l CPCN ¢l CPCI



Marlisson Ka
. s
Diagramacao:
Cristiano Borges Lopes

Revisao:
Os Autores

FICHA CATOLOGRAFICA:

Dados Internacionais de Catalogag¢do na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Congresso Internacional de Pediatria e Cuidados

Neonatais (3. : 2026 : on-line)

Avancos cientificos em pediatria e cuidados
neonatais [livro eletrdnico] : evidéncias, inovacgdes
e praticas na saude da crianca e do recém-nascido /
organizadores Cristiano Borges Lopes, Rebeca Alves
Ferreira Nery Moreira. -- Baixio, CE : Editora
Intelectus, 2026.

PDF

VArios autores.
Bibliografia.
ISBN 978-65-986775-7-2

1. Neonatologia 2. Pediatria I. Lopes, Cristiano
Borges. II. Moreira, Rebeca Alves Ferreira Nery.
ITE. Titulo:.

CDD-618.9201
26-348748.0 NLM-WsS-420

indices para catalogo sistematico:

1. Neonatologia : Pediatria : Medicina 618.9201

Eliete Marques da Silva - Bibliotecaria - CRB-8/9380

10.36599/intele-978-65-986175-71-2
' T e

ey, s i S
N s

" v

o

»
o

@IIICPCN

TRANSFORMANDO CONHEQMEN TO BM LEGADO

1 CONGRESSO INTERNACIONAL DE PEDIATRIA E CUIDADOS NECNATAS



CONSELHO EDITORIAL

Inaldo Kley do Nascimento Moraes Erika Roberta Soares Lopes
Universidade Estadual do Sudoeste da Centro Universitario Mauricio de Nassau
Bahia (UESB) (UNINASSAU)
Francisco Ronner Andrade da Silva Pedro Jonathan Sousa Araujo
Centro Universitdario Santa Maria (UNIFSM) Universidade Federal do Delta do
Bruna Rodrigues Martins de Jesus Parnaiba (UFDPar)
Faculdade Mauricio de Nassau Xénia Maria Fideles Leite de Oliveira
(UNINASSAU) Centro Universitario Santa Maria
(UNIFSM)
COMISSAO ORGANIZADORA
Eurides Vitoria Viana do Nascimento Raniely de Souza Rosa
Emily Estéfane Gomes da Silva Ana Luiza Fabricio de Melo
Jordana Gongalves Vilela Sousa Lara Lima Araujo
Maria Clara Andrade Torres Osoério Silvia Maria Muniz de Barros
Marcelo Augusto de Aratjo Faustino Vitor Menezes Dos Santos
Eduarda Oliveira Bastos Spina Lara Lima Araujo
Larissa Sthefane Joseph Nascimento dos Tallyta Veras Rodrigues
Santos
MONITORES
Eurides Vitoria Viana do Nascimento Iohrana Kefflin da Silva Santos
Fabiany do Nascimento de Lira Nathalia Almeida de Aratjo
Benedicto Anannda Vitéria Bruno Ferreira
Maria Mileny Alves de Lima Celina Souza Dantas
Kailani dos Santos Freitas Jovelina Ribeiro dos Santos
Suemilly Coelho Feitosa Camilla Martins
Leticia Goulart Eggert Maria Clara Saraiva Luz
Ana Clara Queiroz da Cruz Maria Julia Cosendey Bortolucci
Michele da Silva dos Santos Laryssa dos Reis Costa
Ellen Maria Moreira Machado Maria Aparecida Raimundo e Silva
Thamiris Scardua da Costa Galetti Kellyn Tavares Caetano
Laynara de Jesus Gama Alice Gabrielly Souza do Nascimento
Fernanda Balbino Peixoto Maria Clara Saraiva Luz
Anderson Kleyton Sales de Medeiros Brenda Carolinne Pereira Sabino
Fernanda Dill Grasiely Golfetto
AVALIADORES

Maria da Silva Soares
Valcilene Pires Xavier
Najla Gergi Krouchane
Maurilo de Sousa Franco
Matheus Gomes Andrade
Gabrielli de Oliveira Lima
Naila Carolaine Souza Silva
Andressa Ketly Costa Braga
Cicero Ricarte Beserra Junior
Francisco Ronner Andrade da Silva
Tayna de Paula Furtado de Oliveira

EDITORA
INTELECTUS

TRAN



APRESENTACAO

O e-book AVANCOS CIENTIFICOS EM PEDIATRIA E CUIDADOS
NEONATAIS: EVIDENCIAS, INOVACOES E PRATICAS NA SAUDE DA CRIANCA
E DO RECEM-NASCIDO consolida-se como uma produgdo técnico-cientifica
voltada a difusdo do conhecimento na area materno-infantil. A obra evidencia o
compromisso académico com a promog¢ao da saude da criang¢a, contemplando
desde o periodo neonatal até o desenvolvimento infantil, com base em praticas
fundamentadas em evidéncias cientificas atualizadas.

A presente edigdo reune contribuigdées de pesquisadores, docentes,
profissionais da saude e académicos, cujos estudos abordam aspectos relevantes
e contemporaneos da pediatria e da neonatologia. Os conteudos apresentados
refletem a articulagdo entre teoria e pratica, proporcionando uma analise critica
dos desafios assistenciais e das perspectivas de inovac¢do no cuidado a crianga.

Os capitulos contemplam eixos estruturantes para o avango da area,
incluindo terapias intensivas neonatais, segurang¢a do paciente, incorporagao de
tecnologias em saude, nutricdo infantil, saude mental no periodo neonatal,
estratégias de imunizag¢do, humanizacdo da assisténcia e fortalecimento das
politicas publicas voltadas a primeira infancia. Tais abordagens evidenciam a
multidimensionalidade do cuidado e a necessidade de praticas integradas e
interdisciplinares.

As produgdes cientificas reunidas caracterizam-se pela diversidade
tematica, consisténcia metodoldgica e rigor analitico, contribuindo para o
aprimoramento das praticas assistenciais e para a qualificacdo da formagdao em
saude. Ademais, reforcam o papel da pesquisa como instrumento fundamental para
a tomada de decisdo clinica e para a consolida¢dao de evidéncias no campo da
atencdo materno-infantil.

Dessa forma, esta publicagdo configura-se como um relevante instrumento
de apoio ao ensino, a pesquisa e a pratica profissional, fomentando a construcao e
a dissemina¢do do conhecimento cientifico. Espera-se que os conteudos aqui
apresentados estimulem reflexdes criticas, subsidiem intervenc¢des qualificadas e
contribuam para o fortalecimento da assisténcia integral a saude da crianca.
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CAPITULO 17
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EDUARDA SOUSA GUIMARAES DE QUEIROZ
Universidade Catolica de Brasilia.
Orcid ID: https://orcid.org/0009-0006-1414-0153

LETICIA ALVES DIAS
Universidade Catolica de Brasilia.
Orcid ID: https://orcid.org/0009-0009-6147-5302

ANTONIELLI GUIMARAES VIANA
Universidade Catolica de Brasilia.
Orcid ID: https://orcid.org/0009-0001-0444-4958

LUISA NORONHA CALLADO
Universidade Catolica de Brasilia.
Orcid ID: https://orcid.org/0009-0009-8370-7848

GUSTAVO FERNANDES DA SILVA
Universidade Catolica de Brasilia.
Orcid ID: https://orcid.org/0009-0007-2036-7861

BRUNA VERAS JUNTOLLI
Universidade Catolica de Brasilia.
Orcid ID: https://orcid.org/0009-0005-7362-9410

JULIANA COUTINHO FERREIRA LIMA
Universidade Catolica de Brasilia.
Orcid ID: https://orcid.org/0009-0007-5868-5822

ANA BEATRIZ NERI ROLLMBERG
Hospital Materno Infantil de Brasilia.
Orcid ID: https://orcid.org/0000-0002-0359-5906

DOI: 10.36599/intele-978-65-986775-7-2_017

RESUMO

O uso de telas tem sido associado a impactos no neurodesenvolvimento infantil. Nesse contexto, o presente
artigo analisa os efeitos da exposicao as midias digitais sobre a linguagem, a cogni¢do, a aten¢do, o
comportamento e a saude fisica. O objetivo do estudo ¢ sintetizar e analisar evidéncias cientificas acerca
da influéncia da exposi¢do precoce e prolongada as midias digitais na infancia. Para isso, foi realizada uma
revisao narrativa da literatura, baseada na estratégia PICO, com buscas nas bases PubMed, Scielo e Web
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of Science. Foram selecionados estudos publicados a partir de 2021, nos idiomas portugués e inglés,
totalizando 10 artigos para analise. Os resultados evidenciaram que o uso excessivo de telas esta associado
a atrasos no desenvolvimento da linguagem, prejuizos na memoria, na atengao e nas fungdes executivas,
além de alteragdes socioemocionais, como ansiedade, agressividade, hiperatividade e dificuldades de
relacionamento. Entretanto, alguns estudos indicaram que o uso moderado, supervisionado e associado a
contetdos educativos pode favorecer o desenvolvimento cognitivo. Dessa forma, observa-se que os efeitos
do uso de telas dependem do tempo de exposi¢do, da idade de inicio, da qualidade do contetido e da
participacdo dos cuidadores, sendo essencial estabelecer limites e incentivar interacdes presenciais para
promover um desenvolvimento infantil saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Neurodesenvolvimento; Desenvolvimento Infantil; Cognicdo; Comportamento
Infantil; Tempo de Tela.

ABSTRACT

Screen use has been associated with impacts on child neurodevelopment. In this context, the present article
analyzes the effects of exposure to digital media on language, cognition, attention, behavior, and physical
health. The objective of the study is to synthesize and analyze scientific evidence regarding the influence
of early and prolonged exposure to digital media during childhood. To achieve this, a narrative literature
review was conducted based on the PICO strategy, with searches performed in the PubMed, Scielo, and
Web of Science databases. Studies published from 2021 onward, in Portuguese and English, were selected,
totaling 10 articles for analysis. The results showed that excessive screen use is associated with delays in
language development, impairments in memory, attention, and executive functions, as well as
socioemotional changes such as anxiety, aggressiveness, hyperactivity, and relationship difficulties.
Physical health impairments were also observed, including sleep disturbances, increased sedentary
behavior, and unhealthy eating habits. However, some studies indicated that moderate, supervised use
associated with educational content may favor cognitive development. Thus, it is observed that the effects
of screen use depend on exposure time, age at first exposure, quality of content, and caregiver involvement,
making it essential to establish limits and encourage face-to-face interactions to promote healthy child
development.

KEYWORDS: Neurodevelopment; Child Development; Cognition; Child Behavior; Screen Time.

INTRODUCAO

No inicio da década de 1970 houve a criagdo do primeiro computador de uso pessoal. Desde
entdo, a tecnologia tem se tornado cada vez mais presente na vida cotidiana da populagdo, moldando-se e
adaptando-se as necessidades humanas. Com o surgimento da pandemia de COVID-19 houve uma grande
demanda por espagos de convivio, entretenimento e integracao social. Nesse contexto, as telas passaram a
exercer o papel de mediadoras das relagdes humanas, especialmente entre criancgas e adolescentes, o que
intensificou debates sobre o uso frequente de dispositivos eletronicos e seus possiveis impactos no
neurodesenvolvimento infantil.

Diversos estudos tém buscado compreender os efeitos da exposi¢ao precoce e prolongada as telas
sobre o desenvolvimento cognitivo infantil, considerando tanto seus aspectos positivos quanto negativos.
De acordo com Takahashi ef al. (2023), Clemente-Suarez et al. (2024) e Mallawaarachchi et al. (2024),

observam-se atraso no desenvolvimento da linguagem e na capacidade de resolucao de problemas,
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prejuizos em fungdes cognitivas como memoria e atencao, além de déficits na comunicagao e na interagao
social, respectivamente. Esses mesmos autores salientam que o fator principal, o qual instiga todos esses
coadjuvantes e que define o grau de influéncia nesse desenvolvimento, ¢ o contexto social em que a crian¢a
esta inserida. Nesse sentido o envolvimento parental, especialmente quanto ao tipo de contetido, ao tempo
de exposi¢ao e a idade de inicio, pode minimizar os prejuizos e potencializar beneficios, como o estimulo
cognitivo e o aprendizado.

Diante do exposto observa-se um amplo mapeamento dos potenciais beneficios e maleficios do
uso de telas. Contudo ainda ndo ha consenso quanto aos seus efeitos no desenvolvimento neuropsicomotor,
especialmente em relacdo a influéncia de fatores contextuais. Ademais, torna-se necessaria uma
compreensdo mais aprofundada dos impactos cognitivos, linguisticos e socioemocionais associados a
exposi¢do as midias digitais na infancia. Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo sintetizar e

analisar evidéncias cientificas acerca dos impactos do uso de telas no neurodesenvolvimento infantil.

MATERIAIS E METODOS
O presente artigo trata-se de uma revisao narrativa da literatura, conduzida com base na seguinte
estratégia PICO:
e P (Populagéo): Populagdo pediatrica.
e [ (Intervencdo/Exposi¢do): Exposi¢ao ao uso de telas (tempo de tela, tipo de conteudo e
idade de inicio).
e  C (Comparagdo): Baixa exposi¢ao ou auséncia de uso de telas.
e O (Desfechos): Desenvolvimento neuropsicomotor, incluindo linguagem, cognigao,
atengdo e comportamento.

A busca de estudos foi realizada em abril de 2026, nas bases de dados Pubmed, Scielo e Web of
Science, utilizando uma estratégia composta por termos do Medical Subject Headings (MeSH) e dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em inglés, combinados pelo operador booleano “AND” ¢ “OR’:
(“Screen Time” OR “Digital Media” OR ‘“Media Exposure”) AND (“Neurodevelopment” OR “Child
Development”) AND (“Child”).

Foram aplicados como critérios de elegibilidade estudos publicados a partir de 2021, nos idiomas
inglés e portugués. Foram excluidos artigos duplicados, com acesso restrito, que ndo abordassem
diretamente os impactos do uso de telas no neurodesenvolvimento infantil, bem como aqueles com
populagdes ndo elegiveis ou com auséncia de dados relevantes para os desfechos analisados. A busca

resultou em 318 artigos para triagem.

E=512% @1IICPCN

TRANSFORMANDO CONHEQMEN TO BU LEGADO



A selegao dos estudos foi realizada por dois revisores independentes, de forma pareada, por meio
da leitura de titulos e resumos, seguida da analise do texto completo dos artigos potencialmente elegiveis.
Divergéncias foram resolvidas por consenso entre os revisores. Restaram 10 artigos para extracdo e analise

de dados.

RESULTADOS

Em relacdo a linguagem e comunicacdo, os estudos analisados mostram uma associacao
consistente entre maior tempo de tela e atrasos nesse dominio. Takahashi et al. (2023) observou que
criangas expostas precocemente apresentaram dificuldades significativas na comunicac¢ao e na resolucao
de problemas ja aos dois e quatro anos de idade. Sundqvist et al. (2024), em estudo longitudinal, identificou
que o vocabulario infantil foi prejudicado pelo uso frequente de dispositivos digitais, sugerindo que o
excesso de exposi¢cdo compromete a aquisi¢ao de novas palavras. Alamri ef al. (2023) reforgou essa relagao
ao demonstrar que midias inteligentes estavam ligadas a atrasos na fala em criangas pequenas. De forma
semelhante, Rayce ef al. (2024) mostrou que o uso prolongado de dispositivos méveis esteve associado a
um desenvolvimento linguistico mais limitado. Esses achados evidenciam que a exposi¢do precoce e
prolongada as telas pode comprometer ndo apenas a aquisi¢ao da linguagem, mas também a qualidade da
comunicacdo e da interacdo social.

No que diz respeito a atengdo e as funcdes executivas, o uso excessivo de telas também
demonstrou repercussoes importantes. Clemente-Suarez er al. (2024) relatou prejuizos em habilidades
como memoria e atengdo em criangas expostas a dispositivos digitais. Chen et al. (2023) verificou que o
uso diario de telas estava associado a alteracdes na rede de controle inibitdrio em pré-adolescentes,
sugerindo impacto direto sobre o autocontrole e a capacidade de concentracao. Bal et al. (2024), em revisdo
sistemadtica, destacou que o tempo de tela prolongado comprometeu tanto a fungdo executiva quanto o
desenvolvimento da linguagem, reforcando a interdependéncia entre esses dominios cognitivos. Em
conjunto, esses resultados indicam que a exposicao digital pode afetar ndo apenas processos basicos de
atengdo, mas também func¢des executivas essenciais para o aprendizado e para o desenvolvimento global
da crianga.

Outra area que apresenta impactos relevantes relacionados ao uso excessivo de telas ¢ o
desenvolvimento socioemocional e comportamental. Jia et al. (2025) evidenciou que a exposi¢ao exagerada
esta associada a redugdo das habilidades de autorregulagdo, consciéncia social e relacionamento, além de
maior ocorréncia de problemas externos, como agressividade e hiperatividade, e internos, como ansiedade
e depressdo. Shou er al. (2025) acrescentou que foram encontradas redugGes em regides cerebrais
fundamentais para cogni¢do e atencdo, alteragdes que se relacionam diretamente a sintomas de TDAH.

Esses achados sugerem que o excesso de telas pode contribuir para um atraso na maturagao cerebral,
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semelhante ao observado em quadros de transtorno de déficit de atencao e hiperatividade.

No que se refere ao desenvolvimento fisico, o uso prolongado de telas também mostrou
associagdo com prejuizos importantes. Salmeron-Ruiz et al. (2025) relatou que o tempo excessivo diante
de dispositivos digitais esta ligado a altera¢cdes no sono e na nutricdo. Criancas e adolescentes tendem a
dormir mais tarde, apresentando sonoléncia diurna, além de maior consumo de alimentos hipercaloricos e
menor adesdo a atividades fisicas. Esses resultados sustentam a hipdtese de que o tempo de tela substitui
praticas recreativas nao sedentarias, contribuindo para desequilibrios na saude fisica € no crescimento

infantil.

DISCUSSAO

Os achados desta revisdo evidenciam que o uso de telas exerce influéncia significativa sobre
diferentes dimensdes do neurodesenvolvimento infantil, como por exemplo a linguagem, funcdes
executivas, comportamento socioemocional e saude fisica. Observa-se, de forma consistente na literatura,
que a exposicdo precoce e prolongada as midias digitais esta associada a prejuizos no desenvolvimento
global da crianca. Entretanto, esses efeitos ndo ocorrem de maneira uniforme, sendo influenciado por
fatores como idade de inicio da exposicdo, tipo de conteudo consumido, ambiente familiar e nivel de
supervisdo dos cuidadores.

No que se refere ao desenvolvimento da linguagem e da comunicagéo, diversos estudos apontam
uma associagdo entre maior tempo de tela e atrasos nessa area. Takahashi et al. (2023) observa que a
exposicao as telas ainda no primeiro ano de vida esteve relacionada a dificuldades de comunicagdo e
resolucdo de problemas aos dois e quatro anos de idade. De forma semelhante, Sundqvist et al. (2024)
identifica prejuizos no desenvolvimento do vocabuldrio em criangas com maior uso de dispositivos digitais.
Resultados convergentes foram descritos por Rayce et al. (2024) e Alamri et al. (2023), que também
relacionaram o uso prolongado de midias digitais ao atraso no desenvolvimento da fala.

Esses achados podem ser explicados, em parte, pela redugdo das interagdes sociais presenciais,
fundamentais para a aquisi¢cao da linguagem na infancia. O uso passivo de telas tende a substituir atividades
essenciais, como brincadeiras, conversas e leitura compartilhada com os cuidadores. Nesse contexto,
Mallawaarachchi et al. (2024) ressalta que o ambiente familiar desempenha papel determinante, uma vez
que a participagdo ativa dos responsaveis durante o uso de telas pode atenuar, ou, na auséncia dessa
supervisao, intensificar os impactos negativos.

Além da linguagem, as fungdes executivas e a aten¢do também parecem ser influenciadas pelo
uso excessivo de dispositivos digitais. Clemente-Suarez et al. (2024) relata prejuizos em memoria e atengao
em criancas expostas por longos periodos as telas. Chen et al. (2023) identifica alteragdoes na rede de

controle inibitério em pré-adolescentes, sugerindo possiveis impactos na capacidade de concentragéo e
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autorregulagdo. De forma complementar, Bal et al. (2024) reforga essa associacdo ao demonstrar que o
tempo prolongado de exposicdo pode comprometer habilidades cognitivas fundamentais para o
aprendizado.

Outro aspecto relevante diz respeito as possiveis alteragdes estruturais e funcionais no cérebro em
desenvolvimento. Shou et al. (2025) descreve redugoes em areas cerebrais relacionadas a cognicdo e a
atengdo, associadas a sintomas semelhantes aos observados no transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade. Nivins et al. (2024) também sugere que a exposicdo prolongada as telas durante periodos
criticos do desenvolvimento pode interferir na maturagdo neural, refor¢ando a preocupagao com a
intensidade e a precocidade dessa exposi¢ao.

O desenvolvimento socioemocional também se mostra sensivel ao uso excessivo de telas. Jia et
al. (2025) relata associacdo entre maior tempo de exposicao e reducao da autorregulacdo emocional, da
consciéncia social e das habilidades de relacionamento, além de aumento de sintomas ansiosos, depressivos
¢ comportamentos agressivos. Esses resultados dialogam com estudos anteriores, como o de Anitha et al.
(2021), que aponta que o uso excessivo de midias digitais pode reduzir interagdes presenciais, fundamentais
para o desenvolvimento emocional saudavel.

Além disso, fatores socioecondmicos e familiares exercem influéncia importante sobre o tempo
de exposicdo as telas. Mollborn et al. (2022) observa que criangas provenientes de familias com menor
nivel socioeconomico tendem a apresentar maior tempo de uso de dispositivos digitais. Xiao et al. (2025)
também destaca que criangas que vivem em regides com menos recursos apresentam maior exposi¢ao e,
consequentemente, maior risco de atrasos no desenvolvimento, evidenciando o papel do contexto social
nesses desfechos.

Em relacdo a satde fisica, a literatura também aponta impactos relevantes associados ao uso
prolongado de telas. Salmerén-Ruiz ef al. (2025) identifica alteragoes no padrao de sono, com reducao do
tempo total de descanso e aumento da sonoléncia diurna. Além disso, foram observados aumento do
comportamento sedentdrio, maior consumo de alimentos ultraprocessados e menor pratica de atividade
fisica. Esses achados sdo consistentes com os de Farias et al. (2021), que relaciona o tempo elevado de tela
ao sedentarismo e ao aumento do risco de obesidade infantil.

Apesar dos efeitos negativos observados, alguns estudos também destacam possiveis beneficios
quando o uso de telas ocorre de forma moderada e supervisionada. Hutton ez al. (2024) indica que contetidos
educativos interativos podem contribuir para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, especialmente
quando ha participacdo ativa dos cuidadores. Chan (2024) reforca que a qualidade do contetdo, o tempo
de exposi¢do e o envolvimento familiar sdo fatores fundamentais para minimizar riscos e potencializar
possiveis beneficios.

De forma geral, os resultados desta revisdo indicam que o impacto do uso de telas no
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neurodesenvolvimento infantil ¢ multifatorial e depende de diversos aspectos, como tempo de exposicao,
idade de inicio, qualidade do conteudo e participagao dos cuidadores. A exposi¢ao precoce e prolongada,
especialmente quando ocorre sem supervisdo, estd associada a prejuizos cognitivos, linguisticos,
socioemocionais e fisicos. Por outro lado, quando o uso ¢ moderado, acompanhado e direcionado, esses
riscos podem ser reduzidos e, em alguns contextos, as midias digitais podem atuar como ferramentas
complementares de aprendizado.

Diante disso, torna-se fundamental que profissionais de satde, educadores e familiares estejam
atentos ao uso de midias digitais na infancia. O estabelecimento de limites adequados, o incentivo a
atividades presenciais e a promocdo de interagcdes sociais sao estratégias essenciais para favorecer um
desenvolvimento infantil saudavel e equilibrado, respeitando as necessidades proprias de cada fase do

desenvolvimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo evidencia que o uso de telas exerce influéncia significativa sobre o
neurodesenvolvimento infantil, repercutindo em multiplas dimensdes, como linguagem, cognicao, fungdes
executivas, comportamento socioemocional e¢ saude fisica. De modo geral, a literatura aponta que a
exposicao precoce e prolongada, especialmente quando ndo supervisionada, esta associada a prejuizos no
desenvolvimento global da crianga.

Entretanto, os achados também indicam que tais efeitos ndo sao homogéneos, sendo modulados
por fatores como idade de inicio, tempo de exposi¢do, qualidade do contetido e contexto familiar. Nesse
sentido, destaca-se que o impacto negativo nao decorre exclusivamente da tecnologia em si, mas, sobretudo,
da substituicao de interagdes presenciais e experiéncias fundamentais para o desenvolvimento infantil por
estimulos digitais passivos.

Por outro lado, quando utilizado de forma moderada, com conteudos adequados e mediacao ativa
dos cuidadores, o uso de telas pode assumir um papel complementar no processo de aprendizagem,
reduzindo potenciais riscos € ampliando possibilidades educativas.

Dessa forma, refor¢a-se a necessidade de uma abordagem equilibrada e contextualizada, que
considere tanto os avangos tecnologicos quanto as demandas bioldgicas, cognitivas e sociais proprias da
infancia. Torna-se fundamental o envolvimento conjunto de familiares, educadores e profissionais de satde
na orientacdo do uso de midias digitais, com o estabelecimento de limites adequados e o incentivo a
interagdes sociais e experiéncias concretas.

Em sintese, promover um desenvolvimento infantil saudavel na contemporaneidade ndo implica
afastar a tecnologia, mas integra-la de forma consciente e responsavel, garantindo que seu uso nao

comprometa, mas sim respeite e preserve as bases essenciais do desenvolvimento humano.
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