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APRESENTACAO

O e-book AVANCOS CIENTIFICOS EM PEDIATRIA E CUIDADOS
NEONATAIS: EVIDENCIAS, INOVACOES E PRATICAS NA SAUDE DA CRIANCA
E DO RECEM-NASCIDO consolida-se como uma produgdo técnico-cientifica
voltada a difusdo do conhecimento na area materno-infantil. A obra evidencia o
compromisso académico com a promog¢ao da saude da criang¢a, contemplando
desde o periodo neonatal até o desenvolvimento infantil, com base em praticas
fundamentadas em evidéncias cientificas atualizadas.

A presente edigdo reune contribuigdées de pesquisadores, docentes,
profissionais da saude e académicos, cujos estudos abordam aspectos relevantes
e contemporaneos da pediatria e da neonatologia. Os conteudos apresentados
refletem a articulagdo entre teoria e pratica, proporcionando uma analise critica
dos desafios assistenciais e das perspectivas de inovac¢do no cuidado a crianga.

Os capitulos contemplam eixos estruturantes para o avango da area,
incluindo terapias intensivas neonatais, segurang¢a do paciente, incorporagao de
tecnologias em saude, nutricdo infantil, saude mental no periodo neonatal,
estratégias de imunizag¢do, humanizacdo da assisténcia e fortalecimento das
politicas publicas voltadas a primeira infancia. Tais abordagens evidenciam a
multidimensionalidade do cuidado e a necessidade de praticas integradas e
interdisciplinares.

As produgdes cientificas reunidas caracterizam-se pela diversidade
tematica, consisténcia metodoldgica e rigor analitico, contribuindo para o
aprimoramento das praticas assistenciais e para a qualificacdo da formagdao em
saude. Ademais, reforcam o papel da pesquisa como instrumento fundamental para
a tomada de decisdo clinica e para a consolida¢dao de evidéncias no campo da
atencdo materno-infantil.

Dessa forma, esta publicagdo configura-se como um relevante instrumento
de apoio ao ensino, a pesquisa e a pratica profissional, fomentando a construcao e
a dissemina¢do do conhecimento cientifico. Espera-se que os conteudos aqui
apresentados estimulem reflexdes criticas, subsidiem intervenc¢des qualificadas e
contribuam para o fortalecimento da assisténcia integral a saude da crianca.
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CAPITULO 16
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DEVELOPMENT AND MENTAL HEALTH OF CHILDREN AND ADOLESCENTS
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RESUMO

Objetivo: Identificar as repercussdes do uso de telas no desenvolvimento neuropsicomotor e na saude
mental de criancas e adolescentes. Metodologia: Revisdo integrativa de literatura, realizada em fevereiro
de 2026. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde e na PubMed utilizando os Descritores em
Ciéncias da Satude (DeCS) e os Medical Subject Headings (MeSH), combinados por meio dos operadores

EDITORA

TRAN GADO



booleanos AND e OR. Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para selecdo de estudos. Além
disso, foram submetidos a triagem através da leitura do titulo e resumo. Ao final, obteve-se uma amostra
de 16 artigos. Resultados: Os achados evidenciam que o uso excessivo de telas, especialmente na primeira
infincia, esta associado a atrasos no desenvolvimento da linguagem, prejuizos nas fungdes executivas,
atengdo e memoria, além de alteragdes comportamentais € emocionais. Observou-se também associagao
com sedentarismo, maior risco de sobrepeso e obesidade, bem como prejuizos na qualidade do sono. No
ambito psicossocial, destacam-se a reducdo das interagdes familiares, a “tecnoferéncia” e o aumento de
sintomas de ansiedade, depressao e problemas comportamentais, sobretudo na adolescéncia. Por outro lado,
quando utilizado de forma moderada, supervisionada e com contetidos educativos, o uso de tecnologias
pode contribuir para o desenvolvimento cognitivo ¢ a aprendizagem. Conclusao: Conclui-se que os efeitos
do uso de telas sao multifatoriais, sendo influenciados pelo tempo de exposicao, tipo de conteudo e contexto
familiar. Dessa forma, reforga-se a importancia da promog¢ao de um uso equilibrado € consciente das
tecnologias digitais no publico infantojuvenil.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento Infantil; Sautde do Adolescente; Satide da Crianga; Saude
Mental; Tempo de Tela.

ABSTRACT

Objective: To identify the repercussions of screen use on neuropsychomotor development and mental
health in children and adolescents. Methodology: Integrative literature review, carried out in February
2026. The search was carried out in the Virtual Health Library in PubMed using the Health Sciences
Descriptors (DeCS) and the Medical Subject Headings (MeSH), combined through the Boolean operators
AND and OR. Inclusion and exclusion criteria were established for the selection of studies. In addition,
they were screened by reading the title and abstract. In the end, a sample of 16 articles was obtained.
Results: The findings show that excessive screen use, especially in early childhood, is associated with
delays in language development, impairments in executive functions, attention and memory, as well as
behavioral and emotional changes. An association with sedentary lifestyle, higher risk of overweight and
obesity, as well as impairments in sleep quality was also observed. In the psychosocial sphere, the reduction
of family interactions, "technoference" and the increase in symptoms of anxiety, depression and behavioral
problems stand out, especially in adolescence. On the other hand, when used in moderation, supervised and
with educational content, the use of technologies can contribute to cognitive development and learning.
Conclusion: It is concluded that the effects of screen use are multifactorial, being influenced by exposure
time, type of content and family context. In this way, the importance of promoting a balanced and conscious
use of digital technologies in children and adolescents is reinforced.

KEYWORDS: Adolescent Health; Child Development; Child Health; Mental Health; Screen Time.

INTRODUCAO

O uso de telas tornou-se parte integrante da vida cotidiana das criangas. A infancia
contemporanea, na era digital, € caracterizada pelo acesso precoce, frequente e generalizado as tecnologias
digitais. O uso de dispositivos eletronicos, como smartphones, tablets e computadores, ¢ observado desde
os primeiros meses de vida. Atualmente, criangas e adolescentes sdo frequentemente descritos como
“nativos digitais”, por crescerem em um ambiente altamente tecnologico, no qual a interagdo com telas
ocorre de forma natural e continua (Muppalla et al., 2023).

Nas ultimas décadas, houve uma reducdo consideravel na idade em que as criangas entram em

contato com telas, antes o inicio acontecia geralmente por volta dos 4 anos de idade, hoje acontece ja nos
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primeiros meses de vida. Paralelamente, observa-se uma ampla dissemina¢do do acesso a internet; no
Brasil, estima-se que cerca de 92% das criangas e adolescentes estejam conectados, o que reforca a
centralidade do ambiente digital nas atividades diarias, incluindo lazer, aprendizagem e interag@o social
(Vasconcelos; Viana, 2024).

Esse cenario intensificou-se durante e apos a pandemia do COVID-19, periodo em que se verificou
o aumento excessivo do uso de telas. Uma vez que esse periodo foi marcado pelo isolamento social, redugao
de atividades ao ar livre e pelo ensino remoto ampliando o tempo de tela de criangas e adolescentes (Diaz
Cuesta; Concheiro Guisan, 2024).

Essa exposicdo inicial ocorre em uma fase critica do desenvolvimento, marcada por alta
plasticidade cerebral, o que aumenta a vulnerabilidade a estimulos ambientais. Dessa forma, esse aumento
exponencial no uso de telas tem gerado preocupagdes quanto aos seus impactos na vida de criangas e
adolescentes (Vasconcelos; Viana, 2024; Priftis; Panagiotakos, 2023).

Embora as tecnologias digitais oferecam importantes oportunidades de acesso a informacgao,
aprendizagem e comunicagdo, evidéncias recentes sugerem que o uso excessivo pode estar associado a
desfechos negativos. Além disso, destaca-se que ndo apenas a quantidade de tempo de exposi¢ao, mas
também a forma de uso das telas tem relevancia, sendo o chamado “uso problematico” caracterizado por
padroes de compulsdo, perda de controle e interferéncia em outras atividades do cotidiano (Hutton ef al.,
2024).

Diante desse cenario, o uso de telas na infancia e adolescéncia configura-se como um fenomeno
complexo e multifatorial, que demanda investigagdo aprofundada, especialmente no que se refere as suas

repercussdes no desenvolvimento neuropsicomotor e na saude mental.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura (RIL), conduzida a
partir da seguinte questdo norteadora: Como o uso excessivo de telas repercute no desenvolvimento e na
saude mental infantojuvenil?

A busca eletronica foi realizada no més de fevereiro de 2026, nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), por meio da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), bem como na National Library of Medicine (NLM) — PubMed.

Para a construgdo da estratégia de busca, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e os Medical Subject Headings (MeSH), combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR. Considerando as especificidades de indexacdo de cada base de dados, foram elaboradas estratégias

distintas. Nas bases indexadas na BVS, utilizou-se a seguinte combinacao: (Satde da Criangca OR Child
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AND (Satide M

inclusdo, consideraram-se: artigos publicado
espanhol, disponiveis na integra e que responde
foram considerados: estudos duplicados, incompleto

y P
proposta. g “‘*

A busca realizada na BVS resultou em 76 artigos, sendo 40 p

elegibilidade. Posteriormente, foram selecionados 16 artigos para compor a amostra final do estudo. A
selecdo dos estudos estd apresentada por meio de um fluxograma do Preferred Reporting Iltems for

Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), adaptado, conforme a Figura 1.

Figura 1 — Selegdo dos estudos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de telas promove uma série de repercussoes negativas para o desenvolvimento ¢ bem-estar
infanto juvenil. Uma das fases mais afetadas é a primeira infancia, que € um periodo critico do
desenvolvimento (Casas; Becerra Duarte, 2024). Estudos evidenciam que o uso excessivo de telas esta
associado a atrasos no desenvolvimento da linguagem, prejuizos cognitivos e alteracdes comportamentais
em criangas menores de cinco anos (Contreras-Silva et al., 2023). Contreras-Silva et al. (2023) demonstram
que ha uma relagdo dose-dependente, na qual cada hora adicional de exposi¢do a dispositivos eletronicos
aumenta em 1,37 vezes o risco de atraso na linguagem, sugerindo impacto direto na aquisi¢ao de habilidades
comunicativas. Em criancas menores de trés anos, também foi observada associagao entre o maior tempo
de tela e aumento de comportamentos hiperativos (Wu et al., 2022)

A principal explicagdo para esse fendmeno reside na substituicdo de estimulos essenciais ao
desenvolvimento, como a interagdo com cuidadores, a comunicagdo verbal e a exploracdo ativa do
ambiente. A linguagem se desenvolve predominantemente por meio de interagdes sociais reais, sendo
limitada quando mediada por estimulos bidimensionais, como as telas (Vasconcelos; Viana, 2024; Garcia;
Dias, 2022).

Além disso, a exposi¢do precoce estd associada a prejuizos em fungdes executivas, memoria de
trabalho e atencdo, comprometendo processos fundamentais para a aprendizagem e o desenvolvimento
cognitivo global (Muppalla et al., 2023). Evidéncias também apontam que criangas expostas a mais de duas
horas diarias de telas apresentam desempenho inferior em tarefas cognitivas e maior risco de dificuldades
escolares futuras (Diaz Cuesta; Concheiro Guisan, 2024).

No que se refere ao desenvolvimento motor, o uso excessivo de telas esta diretamente relacionado
ao aumento do comportamento sedentario e a reducdo de atividades fisicas e exploratorias, essenciais para
o desenvolvimento motor adequado. Esse cendrio impacta ndo apenas as habilidades motoras, mas também
o desenvolvimento cognitivo e social, uma vez que limita experiéncias sensoriais e interagdes com o
ambiente (Garcia; Dias, 2022).

Do ponto de vista socioemocional, observa-se que a exposi¢ao excessiva as telas pode comprometer
a autorregulacdo emocional, aumentar a irritabilidade e reduzir a capacidade de autocontrole. O uso de
dispositivos como estratégia para acalmar a crianga também se mostra prejudicial, pois interfere no
desenvolvimento de mecanismos internos de regulagdo emocional (Muppalla et al., 2023).

Outro aspecto relevante ¢ a chamada “tecnoferéncia”, caracterizada pela interferéncia do uso de
tecnologias nas interagoes familiares. A reducdo da responsividade parental e da interacdo direta entre pais
e filhos compromete o vinculo afetivo e o desenvolvimento emocional da crianga (Hutton et al., 2024).

Ademais, o uso excessivo de telas na infancia esta associado a alteragdes na saude fisica, incluindo

maior risco de sobrepeso ¢ obesidade, decorrentes do sedentarismo e de habitos alimentares inadequados,
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como o consumo de alimentos durante o uso de dispositivos (Diaz Cuesta; Concheiro Guisan, 2024).

A medida que a crianga cresce, os efeitos do uso excessivo de telas tornam-se mais evidentes no
desempenho cognitivo, comportamento e interacdo social. O estudo de Muppalla et al. (2023) indica que o
tempo elevado de exposic¢do esta associado a prejuizos em fung¢des executivas, aten¢do sustentada, controle
inibitorio e desempenho académico. Além disso, evidéncias longitudinais apontam que a exposi¢ao precoce
a televisao esta associada a reducao do desempenho escolar ao longo dos anos, incluindo menor rendimento
em matematica e menor engajamento em sala de aula (Hutton et al., 2024; Paulich et al., 2021).

No campo comportamental, o uso excessivo de telas esta associado ao aumento de problemas de
aten¢do, impulsividade e dificuldades de concentracdo. A exposi¢do a contetidos violentos também tem
sido relacionada ao aumento de comportamentos agressivos e antissociais (Muppalla ef al., 2023).

Em relacao a saude mental, Vasconcelos e Viana (2024) destacam que criangas com maior tempo
de tela apresentam pior qualidade de vida, incluindo prejuizos emocionais, sociais e fisicos. Observa-se
aumento de problemas comportamentais, dificuldades emocionais e reducdo do bem-estar geral.

Outro fator importante ¢ o impacto sobre o sono. O uso de dispositivos eletronicos, especialmente
no periodo noturno, estd associado a redugdo da duragdo e da qualidade do sono, devido tanto ao
deslocamento do horario de dormir quanto a interferéncia da luz azul na secre¢do de melatonina. A privagdo
do sono, por sua vez, compromete a regulacdo emocional, a memoria e o desempenho cognitivo (Mortazavi
et al., 2019).

Na adolescéncia, os impactos do uso de telas tornam-se ainda mais evidentes na saude mental.
Estudos demonstram associagao significativa entre o uso excessivo de dispositivos digitais ¢ 0 aumento de
sintomas de ansiedade, depressdo, baixa autoestima e problemas comportamentais (Rodriguez Chiappini et
al., 2025).

O uso intensivo de redes sociais, videogames e plataformas digitais esta relacionado a maior risco
de transtornos emocionais, além de exposi¢do a fatores de risco como cyberbullying, comparacao social e
validagdo externa, que contribuem para o agravamento do sofrimento psicologico (Muppalla et al., 2023).

Nagata et al. (2025) identificaram relacao entre o tempo de tela e desenvolvimento de sintomas
maniacos em adolescentes, incluindo impulsividade, irritabilidade, aumento de energia e reducdo da
necessidade de sono. Essa associacdo ¢ parcialmente mediada pelo uso problematico de tecnologias e pela
privacdo de sono, destacando a importancia desses fatores como mecanismos intermediarios. O uso
problematico de telas é caracterizado por compulsdo, perda de controle, sintomas de abstinéncia e
interferéncia em atividades cotidianas. Estudos indicam que esse padrao pode mediar até 58% da associagdo

entre uso de telas e desfechos negativos em satide mental (Zhu et al., 2023).
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Do ponto de vista neurobiologico, o uso intensivo de midias digitais esta associado a hiperativagao
do sistema de recompensa dopaminérgico, favorecendo comportamentos impulsivos e padroes semelhantes
aos observados em processos aditivos (Muppalla et al., 2023). Além disso, a imaturidade do cortex pre-
frontal na adolescéncia contribui para maior vulnerabilidade a desregulagdo emocional e a0 comportamento
de risco (Hutton et al., 2024). Ainda nesse sentido, discute-se que a exposi¢ao excessiva durante fases
criticas do desenvolvimento cerebral pode estar relacionada a impactos neurolégicos de longo prazo,
incluindo maior vulnerabilidade a processos neurodegenerativos futuros (Manwell ez al., 2022)

Outro aspecto relevante é a associagdo entre uso de telas e alteragcdes do sono, que desempenham
papel fundamental na regulacdo emocional. A privacao de sono esta diretamente relacionada ao aumento
do risco de transtornos mentais, incluindo ansiedade e depressao (Mortazavi et al., 2019).

Os efeitos do uso excessivo de telas ndo se restringem a alteragdes cognitivas € emocionais,
abrangendo também a saude fisica ¢ o comportamento. A literatura aponta associagdo consistente entre
tempo de tela elevado e aumento do indice de massa corporal, sobrepeso ¢ obesidade infantil. O uso de
dispositivos durante as refei¢des esta relacionado ao aumento da ingestao calorica e a redugao da percepgao
de saciedade, contribuindo para habitos alimentares inadequados ¢ maior risco de obesidade (Diaz Cuesta;
Concheiro Guisan, 2024).

No ambito social, o uso excessivo de telas pode reduzir a interag@o entre pais e filhos, comprometer
vinculos afetivos e prejudicar o desenvolvimento de habilidades sociais. A “tecnoferéncia” destaca-se como
um fendémeno relevante, no qual a tecnologia interfere diretamente nas relagdes familiares e na qualidade
das interagdes (Hutton er al., 2024). Além disso, a reducdo das interagdes presenciais limita o
desenvolvimento da empatia, da comunicagdo interpessoal e da cognicao social, elementos fundamentais
para o desenvolvimento saudavel (Muppalla et al., 2023).

Apesar dos desfechos negativos predominarem, os estudos incluidos também identificaram efeitos
positivos associados ao uso de telas, quando realizado de forma adequada. O uso de aplicativos educativos
foi associado a melhora da memoria de trabalho e ao estimulo das fungdes executivas em criangas
(Muppalla et al., 2023). A pratica de visualiza¢do conjunta entre pais e filhos (co-viewing) foi relacionada
a melhores desfechos no desenvolvimento da linguagem, além de favorecer a compreensao dos conteudos
e aumentar seu valor educativo (Vasconcelos; Viana, 2024). Os estudos também apontaram que o uso de
tecnologias digitais pode facilitar o acesso a informag@o e contribuir para o processo de aprendizagem,
especialmente em contextos educacionais (Rodriguez Chiappini et al., 2025).

Os resultados evidenciaram que os efeitos do uso de telas nao dependem exclusivamente do tempo
de exposicdo, sendo influenciados por multiplos fatores. Entre as principais variaveis identificadas,
destacam-se o tipo de conteudo acessado (educativo ou passivo), a idade da crianca, o tempo total de
exposicao didria, o contexto familiar ¢ a presenga ou ndo de supervisdo parental (Muppalla et al., 2023;

Vasconcelos; Viana, 2024).
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Os estudos analisados também descreveram estratégias associadas a redugdo do tempo de
exposicao as telas. Entre as principais medidas relatadas, destacam-se o estabelecimento de limites de
tempo, o uso de ferramentas de controle parental, a remocao de dispositivos eletronicos do ambiente de
dormir e o incentivo a atividades alternativas, como brincadeiras e pratica de atividade fisica (Diaz Cuesta;
Concheiro Guisan, 2024). Programas educativos e agdes de orientagdo parental também foram
mencionados como estratégias relacionadas a redugao do tempo de tela (Rodriguez Chiappini et al., 2025),
sendo também destacada a importancia de abordagens voltadas a reducdo de danos e promogao de habitos
digitais saudaveis desde a primeira infancia (Fitzpatrick et al., 2023).

Apesar dos riscos, o uso moderado e supervisionado pode apresentar beneficios, especialmente no
acesso a informagao e no apoio a aprendizagem. Dessa forma, o principal desafio ndo reside na eliminagao
das tecnologias digitais, mas na promoc¢ao de um uso equilibrado, consciente e adequado ao

desenvolvimento infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo permitiu compreender que o uso de telas esta amplamente inserido no cotidiano
de criangas e adolescentes, configurando-se como um fendmeno crescente e relevante no contexto
contemporaneo. Os achados evidenciaram que a exposigdo excessiva ¢ inadequada a dispositivos
eletronicos esta associada a repercussdes negativas no desenvolvimento neuropsicomotor, incluindo
prejuizos nas fungdes cognitivas, atraso no desenvolvimento da linguagem, alteracdes no comportamento
e reducdo da atividade fisica. Além disso, foram observados impactos significativos na saide mental, como
aumento de sintomas de ansiedade, depressao, irritabilidade e distarbios do sono.

Entretanto, os resultados também demonstraram que os efeitos do uso de telas ndo sao homogéneos,
estando diretamente relacionados a fatores como tempo de exposicao, tipo de conteudo acessado, idade da
crianga e contexto familiar. Nesse sentido, destaca-se que o uso adequado, especialmente quando mediado
por responsaveis e associado a conteudos educativos de qualidade, pode contribuir positivamente para o
aprendizado, desenvolvimento cognitivo e aquisi¢do de habilidades.

Por fim, destaca-se a necessidade de novos estudos, especialmente longitudinais, que aprofundem
a compreensao sobre os efeitos a longo prazo do uso de telas no desenvolvimento infantil e na saude mental,

considerando as constantes transformagdes tecnologicas e sociais.

REFERENCIAS
CASAS, G.; BECERRA DUARTE, M. Impacto de dispositivos e redes sociais no neurodesenvolvimento
e saude mental de criancas e adolescentes. Medicina (Buenos Aires), v. 86, supl. 1, p. 79-85, 2026.

CONTRERAS-SILVA, M. Y. et al. Impacto do uso de dispositivos eletronicos desde cedo na linguagem.
Revista Médica del Instituto Mexicano del Seguro Social, v. 61, n. 4, p. 427-432, 2023.

EDITORA

TRANEFORMANDO CO



DIAZ CUESTA, J. F.; CONCHEIRO GUISAN, A. Exposi¢io prolongada a televisdo em criangas e
adolescentes: efeitos na saude e estratégias de protecdo. Revista Espanola de Salud Publica, v. 98,
€202409051, 2024.

FITZPATRICK, C. et al. Redugdo de danos e promogdo de estratégias positivas de uso de midia: novas
perspectivas para entender o impacto do uso de midia em criangas em idade pré-escolar na saude e
desenvolvimento. Psicologia: Reflexao e Critica, v. 36, p. 19, 2023.

GARCIA, S. V.; DIAS, C. T. Uso de telas entre criangas pequenas e pré-escolares. Archivos Argentinos
de Pediatria, v. 120, n. 5, p. 340-345, 2022.

HUTTON, J. S. et al. Midia digital e cérebros em desenvolvimento: preocupacdes e oportunidades.
Current Addiction Reports, v. 11, n. 2, p. 287-298, 2024.

MANWELL, L. A. et al. Deméncia digital na geracdo da internet: tempo excessivo de tela durante o
desenvolvimento cerebral aumentara o risco de doenca de Alzheimer e deméncias relacionadas na vida
adulta. Journal of Integrative Neuroscience, v. 21, n. 1, p. 28, 2022.

MORTAZAVI, S. et al. Associa¢do do tempo de tela com duragdao do sono em criangas em idade escolar:
uma analise nacional de correspondéncia de propensao (estudo CASPIAN-V). Journal of Research in
Health Sciences, v. 19, n. 2, ¢00443, 2019.

MUPPALLA, S. K. et al. Efeitos do tempo excessivo de tela no desenvolvimento infantil: uma revisao
atualizada e estratégias para manejo. Cureus, v. 15, n. 6, ¢40608, 2023.

NAGATA, J. M. et al. Tempo de tela e sintomas maniacos em adolescentes iniciais: achados prospectivos
do estudo de desenvolvimento cognitivo do cérebro adolescente. Social Psychiatry and Psychiatric
Epidemiology, v. 60, n. 6, p. 1479-1487, 2025.

PAULICH, K. N. et al. Tempo de tela e saude mental no inicio da adolescéncia, resultados académicos e
sociais em criang¢as de 9 e 10 anos: utilizando o estudo ABCD. PLoS One, v. 16, n. 9, 0256591, 2021.

PRIFTIS, N.; PANAGIOTAKOS, D. Tempo de tela e suas consequéncias para a saude em criangas e
adolescentes. Children (Basel), v. 10, n. 10, p. 1665, 2023.

RODRIGUEZ CHIAPPINI, A. F. et al. Tempo de tela e sadde mental em criangas menores de 18 anos.
Salud Militar, [S. 1.], v. 44, n. 2, p. €402, 2025.

VASCONCELOS, B. A.; VIANA, A. L. S. Influéncias do tempo de tela na qualidade de vida infantil.
RECIIS (Online), v. 18, n. 4, out.-dez., 2024.

WU, J. B. ef al. Associagdo entre tempo de tela e comportamentos hiperativos em criancas menores de 3
anos na China. Frontiers in Psychiatry, v. 13, p. 977879, 2022.

ZHU, X. et al. Trajetérias do tempo de tela durante a adolescéncia e suas associagdes com a vida adulta,
saude mental e resultados comportamentais. Journal of Youth and Adolescence, v. 52, n. 7, p. 1433-1447,
2023.

TRAN GADO

EDITORA
INTELECTUS



