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APRESENTACAO

O e-book AVANCOS CIENTIFICOS EM PEDIATRIA E CUIDADOS
NEONATAIS: EVIDENCIAS, INOVACOES E PRATICAS NA SAUDE DA CRIANCA
E DO RECEM-NASCIDO consolida-se como uma produgdo técnico-cientifica
voltada a difusdo do conhecimento na area materno-infantil. A obra evidencia o
compromisso académico com a promog¢ao da saude da criang¢a, contemplando
desde o periodo neonatal até o desenvolvimento infantil, com base em praticas
fundamentadas em evidéncias cientificas atualizadas.

A presente edigdo reune contribuigdées de pesquisadores, docentes,
profissionais da saude e académicos, cujos estudos abordam aspectos relevantes
e contemporaneos da pediatria e da neonatologia. Os conteudos apresentados
refletem a articulagdo entre teoria e pratica, proporcionando uma analise critica
dos desafios assistenciais e das perspectivas de inovac¢do no cuidado a crianga.

Os capitulos contemplam eixos estruturantes para o avango da area,
incluindo terapias intensivas neonatais, segurang¢a do paciente, incorporagao de
tecnologias em saude, nutricdo infantil, saude mental no periodo neonatal,
estratégias de imunizag¢do, humanizacdo da assisténcia e fortalecimento das
politicas publicas voltadas a primeira infancia. Tais abordagens evidenciam a
multidimensionalidade do cuidado e a necessidade de praticas integradas e
interdisciplinares.

As produgdes cientificas reunidas caracterizam-se pela diversidade
tematica, consisténcia metodoldgica e rigor analitico, contribuindo para o
aprimoramento das praticas assistenciais e para a qualificacdo da formagdao em
saude. Ademais, reforcam o papel da pesquisa como instrumento fundamental para
a tomada de decisdo clinica e para a consolida¢dao de evidéncias no campo da
atencdo materno-infantil.

Dessa forma, esta publicagdo configura-se como um relevante instrumento
de apoio ao ensino, a pesquisa e a pratica profissional, fomentando a construcao e
a dissemina¢do do conhecimento cientifico. Espera-se que os conteudos aqui
apresentados estimulem reflexdes criticas, subsidiem intervenc¢des qualificadas e
contribuam para o fortalecimento da assisténcia integral a saude da crianca.
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CAPITULO 01

USO EXCESSIVO DE TELAS E SUAS IMPLICACOES NO
NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL

EXCESSIVE SCREEN USE AND ITS IMPLICATIONS FOR CHILD
NEURODEVELOPMENT
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RESUMO

Introducio: A utilizagdo de recursos tecnologicos esta cada vez mais presente no cotidiano de criangas na
primeira infancia e quando usada de maneira exacerbada, pode trazer danos ao desenvolvimento em
diferentes contextos. Objetivo: demonstrar mediante a literatura os efeitos que o uso excessivo de telas
pode provocar no neurodesenvolvimento da crianga. Método: Revisdo de literatura realizada nas bases de
dados SciELO, Google Académico e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) no més de fevereiro de 2026
selecionando artigos no periodo temporal de 10 anos (2016-2026). Foram selecionados 10 artigos em inglés
e portugués para compor a amostra final para analise. Resultados e Discussao: Os efeitos do uso excessivo
de telas impacta em diferentes contextos no neurodesenvolvimento infantil como distarbios do sono,
irritabilidade, impactos nas fun¢des executivas, visdo, problema com obesidade, linguagem, dificuldades
emocionais, baixo desempenho escolar, comprometimento das habilidades de destreza manual, problemas
cognitivos, ansiedade e menor interagdo social. Consideragoes Finais: O uso excessivo de telas afeta em
diferentes contextos no neurodesenvolvimento infantil e € um importante fator de risco para um
desenvolvimento seguro e saudavel para criangas. Assim, entende-se € necessario limitar e supervisionar o
uso de telas para proporcionar um desenvolvimento infantil saudavel buscando evitar ou minimizar as
efeitos danosos do uso excessivo de telas.
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Palavras-chave: Infancia; Excesso de Telas; Neurodesenvolvimento.

ABSTRACT

Introduction: The use of technological resources is increasingly present in the daily lives of young children,
and when used excessively, it can harm their development in various contexts. Objective: To demonstrate,
through literature review, the effects that excessive screen use can have on children's neurodevelopment.
Method: A literature review was conducted in the SciELO, Google Scholar, and Virtual Health Library
(VHL) databases in February 2026, selecting articles from a 10-year period (2016-2026). Ten articles in
English and Portuguese were selected to compose the final sample for analysis. Results and Discussion:
The effects of excessive screen use impact different contexts of child neurodevelopment, such as sleep
disorders, irritability, impacts on executive functions, vision, obesity problems, language difficulties,
emotional difficulties, poor school performance, impaired manual dexterity skills, cognitive problems,
anxiety, and reduced social interaction. Final Considerations: Excessive screen use affects child
neurodevelopment in different contexts and is an important risk factor for safe and healthy development
for children. Therefore, it is understood that it is necessary to limit and supervise the use of screens to
promote healthy child development, seeking to avoid or minimize the harmful effects of excessive screen
use.

Keywords: Childhood; Screen Time; Neurodevelopment.

INTRODUCAO

A utilizagdo de recursos tecnoldgicos estd cada vez mais presente no cotidiano de criangas na
primeira infancia e quando usada de maneira exacerbada, pode trazer danos ao desenvolvimento em
diferentes contextos. Assim, ¢ do conhecimento de todos que a tecnologia proporciona diferentes beneficios,
porém, quando o uso ocorre em excesso principalmente por criangas na primeira infancia, acende um alerta
para preocupagoes, principalmente em relagdo ao desenvolvimento motor infantil (Vita; Jorge, 2023). O
desenvolvimento neuromotor é o periodo onde a crianga desenvolve as habilidades motoras, que segue pela
maturacao e desenvolvimento do sistema nervoso composto por marcos como sentar, rodar, engatinhar e
caminhar (Delgado et al., 2020). Assim, a primeira infincia € um periodo de que pode ser afetado
negativamente por diversos fatores e requer cuidado minucioso (Martins, et al., 2025).

O uso excessivo de telas, € classificado como fator de risco para intervengao no desenvolvimento
neuropsicomotor, e pode relacionar-se com déficits e atrasos na linguagem, comunicagdo, habilidades
motoras ¢ saude socioemocional (Madigan et al., 2019). A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2019),
ao se manifestar sobre o uso de telas por criangas, expressa que, criangas menores de dois anos ndo devem
ser expostas a telas e, para criangas de 2 a 5 anos, o uso didrio deve ser limitado a uma hora. Porém, ¢é
visivel que nos ultimos anos, o uso de telas tem sido iniciado de maneira precoce na rotina das criangas,
justificado pela crescente acessibilidade a diferentes dispositivos. Assim, € necessario precaugdo com o
tempo de exposicdo a estes recursos por criangas na primeira infancia pois esta pratica em excesso reflete
em impactos negativos na saude e no desenvolvimento infantil (Nobre et al., 2021).

Diante do cenario que alerta para o uso exacerbado de telas por criangas na primeira infancia, esta
pesquisa buscou refletir sobre as implicagdes no neurodesenvolvimento infantil mediante o uso excessivo
de telas onde foi realizada uma revisdo de literatura com o objetivo de demonstrar mediante a literatura os
efeitos que o uso excessivo de telas pode provocar no neurodesenvolvimento da crianga. Para tanto, foi
elencada a seguinte questdo norteadora: Quais sdo as implicagdes gerados pelo excesso das telas no
neurodesenvolvimento infantil? A pesquisa justifica-se pela necessidade de evidenciar os efeitos do excesso
de tempo de tela no desenvolvimento infantil. Com isso, busca proporcionar conhecimento a populacao em
geral sobre os prejuizos obtidos pela exposi¢do excessiva as telas, trazendo o entendimento de que vao
repercutir ndo so na infincia, mas também ao longo da vida
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura bibliografica onde as bases de dados utilizadas foram: SciELO,
Google Académico e Biblioteca Virtual em Satude (BVS) no més de fevereiro de 2026 selecionando artigos
no periodo temporal de 10 anos (2016-2026). Para selecionar os artigos foram utilizados os seguintes
descritores DeCS: “desenvolvimento infantil”’, “primeira infancia”, “exposi¢do as telas”,
“neurodesenvolvimento” com operadores booleanos “AND” e “OR” para garantir a precisao e relevancia
dos resultados. Foram escolhidos como critérios de inclusdo: trabalhos com 10 anos de publicacdo (2016-
2026), trabalhos em portugués e inglés, trabalhos completos e que atendessem ao objetivo da pesquisa. Os
critérios de exclusdo foram: trabalhos fora do periodo de publicagdo estabelecido, trabalhos incompletos e
que nao atendesse ao objetivo da pesquisa. Utilizando os critérios de inclusao e exclusao, foram encontrados
62 trabalhos na integra sendo utilizado somente 10 para a construcao desse trabalho.

A pesquisa bibliografica “tem a finalidade de aprimoramento e atualizacdo do conhecimento,
através de uma investigacdo cientifica de obras ja publicadas (Sousa; Oliveira; Alves, 2021), assim, ela se
constitui uma etapa fundamental no desenvolvimento de trabalhos cientificos, pois possibilita ao

pesquisador conhecer, analisar e interpretar producdes ja publicadas sobre determinado tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apobs o processo de busca e triagem, 6 estudos foram incluidos para analise sobre o uso em
excessivo de telas e suas implicagdes no neurodesenvolvimento infantil. Os dados coletados foram
organizados na Tabela 1 para facilitar a analise e comparagdo dos resultados de cada autor sobre o tema em

questao.
Tabela 1: Detalhamento dos estudos para analise.
TITULO AUTOR OBJETIVO RESULTADO
A influéncia da tecnologia Taborda, 2019 Contextualizar sobre a | Efeitos prejudiciais para a
no desenvolvimento da influéncia no | saude fisica e mental destes sdo
crianga. desenvolvimento da | dores de cabeca, alteragdes

crianca gerada pelo uso da
tecnologia.

posturais, prejuizos na visdo,
prejuizo na hora de dormir e
obesidade; problemas sociais,
como depressdo, ansiedade e
baixa autoestima, problemas de
aprendizagem, de afinidade
com outras pessoas, caréncia e
agressividade.

O tempo de tela na
infancia e suas implicagdes
para a saude fisica e
mental: Revisdo
integrativa.

Chaves et al., 2021

Identificar e avaliar de
forma criteriosa as
publicagdes e evidéncias
cientificas relacionadas ao
tempo de tela na infincia e
suas implicagdes para a
saude fisica e mental do
individuo.

Os resultados incluem atrasos

cognitivos,  problemas de
concentragao e
comportamento, excesso de

peso, e pior desempenho em
linguagem, cognig¢do global e
fungoes executivas e
repercussoes no
desenvolvimento cognitivo.

O impacto do tempo de
tela no crescimento e
desenvolvimento infantil.

Santana; Ruas; Queiroz,
(2021)

Refletir sobre o impacto da
exposi¢do prolongada ao
uso de telas no crescimento
¢ desenvolvimento infantil.

Prejudica o sono das criangas
ao deixa-las mais alertas, reduz
melatonina, insonia e
introspecc¢ao.
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Consequéncias do uso
excessivo de telas para a
saude infantil: uma reviso
integrativa da literatura

Rocha et al., 2022

Compreender o efeito do
uso de telas na infancia e
suas consequéncias, Vvisto
que ¢  necessario
compreender essas
repercussoes para elaborar
estratégias de prevengdo

Exageros no uso de telas pode
causar consequéncias
negativas no
desenvolvimento infantil
como: comprometimento na
linguagem, déficit cognitivo,
dificuldades emocionais e
comportamentais. Além disso,
pode estar associado ao maior

risco de obesidade,
dificuldades alimentares,
distarbios do Sono e

dificuldades psicologicas.

As consequéncias
emocionais da exposi¢ao
de telas digitais em
criangas de 2 a 6 anos.

Nishi; Silva, 2023

Analisar as implicagdes do
uso de tecnologias por
criangas de 2 a 6 anos.

Afetam a capacidade de
concentragao, desatencdo,
dificuldade de em pensar e se
concentrar ¢ atraso expressivo
da fala em menores de 18
meses.

Os impactos do tempo de
tela no desenvolvimento
infantil.

Barreto et al., 2023

Verificar os impactos do
uso de telas em criangas de
0 a 6 anos de idade.

A exposi¢ao precoce e extensa
frente as telas pode causar
dificuldades na socializagao,
baixo desempenho escolar,
transtorno de  sono ¢
alimentag@o, problemas
visuais, sedentarismo,
obesidade infantil que se
relaciona a  diabetes e
problemas cardiovasculares.

A intensificac¢do do uso de
telas e repercussdes no

Thomaz et al., 2024

Avaliar a relagdo do tempo
de uso de tela e atraso

Os resultados mostraram riscos
quanto as condi¢des sociais,

desenvolvimento no desenvolvimento | atraso do desenvolvimento em
neuropsicomotor infantil. neuropsicomotor. associagdo a escolaridade e
atraso de desenvolvimento

neuropsicomotor.
Os efeitos do uso de telas Aratjo; Mesquita; Analisar as evidéncias | Os achados apontaram
no desenvolvimento Amorim, 2025 cientificas sobre os efeitos | sedentarismo, problemas

infantil.

telas no
fisico,

do wuso de
desenvolvimento

visuais e posturais, prejuizos no
sono, atrasos na linguagem,

cognitivo e psicossocial de | dificuldades de atencdo e
criangas. aprendizagem, além de
irritabilidade, ansiedade e
menor intera¢do social.
O impacto do uso de telas Alves et al., 2025 Compreender como o uso | O uso €Xcessivo de

no desenvolvimento de telas impacta o | tecnologias pode ocasionar
infantil: uma revisao de desenvolvimento infantil, | dificuldades de aprendizado,
literatura. com énfase nas questdes | falta de concentrag@o, impacto
psicologicas, cognitivas, | na saide mental, obesidade e
sociais, comportamentais | com associagdes a sintomas
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Tarbota (2019), ao pesquisar sobre a influéncia da tecnologia no desenvolvimento da crianca, os
resultados mostraram diversos impactos das telas no desenvolvimento infantil como diversos efeitos
prejudiciais para a saude fisica e mental a exemplo de dores de cabega, alteragdes posturais, prejuizos na
visdo, prejuizo na hora de dormir e obesidade; problemas sociais, como depressdo, ansiedade e baixa
autoestima, problemas de aprendizagem, caréncia e agressividade. Assim, é necessario um cuidado mais
continuo no uso de telas por criangas, pois, o desenvolvimento infantil € um processo complexo e
interdependente, no qual aspectos fisicos, cognitivos e emocionais se influenciam mutuamente.

De forma continua, os estudos destacam os diversos prejuizos relacionados ao uso em excesso de
telas como a atencao, uso da linguagem, interacao social e até mesmo na qualidade do sono, associacdes
negativas entre maior tempo de tela e pior desempenho em linguagem, cognicao global e fun¢des executivas
e repercussoes no desenvolvimento cognitivo (Chaves et al., 2021). Dessa forma, o uso desregulado de
dispositivos eletronicos pode repercutir de maneira significativa no desenvolvimento cognitivo, reforcando
a importancia do equilibrio, da supervisdo adulta e da priorizagdo de experiéncias interativas e ativas no
cotidiano infantil.

Santana; Ruas; Queiroz (2021) ao realizarem pesquisa, encontraram nos resultados que o excesso
de tela prejudica o sono das criancas ao deixa-las mais alertas, reduz melatonina, insonia e introspecg¢ao,
além de outras atividades cognitivas. A exposicao a luz azul emitida por dispositivos eletronicos interfere
na produ¢@o de melatonina, hormonio responsavel pela regulagdo do ciclo sono, deixando-as mais alertas
e dificultando o inicio do sono.

Rocha et al. (2020) encontraram nos achados de sua pesquisa que exageros no uso de telas pode
causar consequéncias negativas no desenvolvimento infantil como: comprometimento na linguagem,
déficit cognitivo, dificuldades emocionais e comportamentais; além de associar maior risco de obesidade,
dificuldades alimentares, distarbios do sono e dificuldades psicologicas. No ambito cognitivo e da
linguagem, a exposi¢do prolongada pode reduzir interagdes interpessoais essenciais, comprometendo a
aquisi¢do vocabular e habilidades relacionadas a aprendizagem. Além disso, ocasiona risco de obesidade
devido ao comportamento sedentario e a exposi¢ao a estimulos alimentares, distirbios do sono e possiveis
dificuldades psicolégicas.

De forma semelhante, Barreto et. al. (2023) obtiveram nos achados de sua pesquisa que a exposi¢ao
precoce e extensa frente as telas pode causar dificuldades na socializagdo, baixo desempenho escolar,
transtorno de sono e alimentagdo, problemas visuais, sedentarismo, obesidade infantil que se relaciona a
diabetes e problemas cardiovasculares. Isso porque a exposi¢do precoce e prolongada as telas pode trazer
repercussdes significativas ao desenvolvimento infantil como reduzir interagdes sociais presenciais,
favorecendo dificuldades de socializag@o e possiveis impactos no desempenho escolar, especialmente na

atengdo e na aprendizagem além de causar transtornos do sono e alteragdes nos habitos alimentares, como

EDITORA
“

TRANEF ORMANDO CONHEQMEN 10 B LEGADO



comer distraido; além de ocasiona problemas visuais, como fadiga ocular, podendo surgir com a exposi¢ao
continua.

No que diz respeito ao uso em excesso de telas por criangas de 2 aos 6 anos, Nishi; Silva (2023),
encontraram nos resultados de sua pesquisa que o excesso de tela afeta a capacidade de concentragdo,
desatencdo, dificuldade de pensar e se concentrar, € atraso expressivo da fala em menores de 18 meses.
Nessa fase, o cérebro encontra-se em intenso processo de maturagdo, sendo altamente dependente de
estimulos interativos, afetivos e sensoriais oferecidos pelo convivio humano, pois a auséncia de trocas
verbais, contato visual e respostas pode contribuir para atraso expressivo da fala, ja que a linguagem se
constroi na interagdo social e ndo apenas pela exposi¢do passiva a sons € imagens.

O uso em excesso de telas eleva riscos em diferentes contextos para o desenvolvimento das criangas.
Isso foi 0 que mostrou a pesquisa de Thomaz et al. (2024), onde os resultados mostraram riscos quanto as
condigOes sociais, atraso do desenvolvimento em associagdo a escolaridade e atraso de desenvolvimento
neuropsicomotor. O uso excessivo de telas pode representar riscos ndo apenas individuais, mas também
sociais e educacionais e, quando ha exposi¢ao prolongada e sem mediagdo adequada, pode ocorrer atraso
no desenvolvimento, especialmente em criangas pequenas, afetando habilidades cognitivas, linguisticas e
motoras.

Em pesquisa realizada por Aratjo; Mesquita; Amorim (2025), os achados de exposi¢do em excesso
do uso de telas apontaram sedentarismo, problemas visuais ¢ posturais, prejuizos no sono, atrasos na
linguagem, dificuldades de atengdo e aprendizagem, além de irritabilidade, ansiedade ¢ menor interagdo
social. A exposicdo excessiva ao uso de telas tem sido associada a uma sériec de repercussdes no
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e emocionais como irritabilidade, ansiedade e menor
interagdo social, uma vez, que o excesso de dispositivos pode reduzir oportunidades de convivéncia, dialogo
e desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

Alves et al. (2025) evidenciaram nos resultados das suas pesquisas que o uso excessivo de
tecnologias pode ocasionar dificuldades de aprendizado, falta de concentragdo, impacto na satide mental,
obesidade e com associagdes a sintomas de depressdo e ansiedade. O uso excessivo de tecnologias,
especialmente por meio de telas, tem sido apontado como um fator que pode comprometer diferentes
dimensodes do desenvolvimento, sobretudo na infancia e adolescéncia. No ambito educacional, a exposi¢ao
prolongada a dispositivos digitais pode favorecer a dispersdo, reduz a capacidade de atencdo, como
memoria, raciocinio e organiza¢do do pensamento, impactando diretamente o aprendizado.

Em pesquisa realizada por Magalhées et al. (2026), Impactos negativos na linguagem, cognigao,
comunicacdo, sono, comportamento e regulagdo emocional. Os impactos negativos do uso excessivo de
tecnologias, especialmente na infancia, podem ser observados em diferentes dimensdes do

desenvolvimento, como linguagem, cogni¢do, comunicagao, sono, comportamento e regulacdo emocional.
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Assim, diante desse cenario, destaca-se a importancia do equilibrio, da supervisao adulta e da promocgao de
experiéncias diversificadas, como brincadeiras, leitura e interacdo social, essenciais para um

desenvolvimento saudével e integral.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa possibilitou a compreensao de que a exposi¢cao excessiva as telas na infancia
ultrapassa a dimensdo do entretenimento e assume implicagdes relevantes para o neurodesenvolvimento.
Os achados reforgam que o uso prolongado pode comprometer funcdes fundamentais, como atencao,
linguagem, rendimento escolar, interacao social, aspectos metabolicos e satde visual, impactando de
maneira ampla o desenvolvimento integral da crianca. Dessa forma, destaca-se a importancia de praticas
de uso consciente e mediado das tecnologias, bem como da atuacdo conjunta entre familia, escola e
profissionais de satde, a fim de prevenir prejuizos e promover um desenvolvimento saudavel e equilibrado.
Percebeu-se que a discussao sobre o uso de telas na infancia ndo deve se pautar por uma perspectiva de
proibigdo absoluta, mas sim pelo principio do equilibrio e da mediac@o consciente. Ao reconhecer os riscos
da exposicao excessiva, o texto reforga a necessidade de um olhar atento as repercussoes fisicas, cognitivas
e socioemocionais no desenvolvimento infantil, especialmente na primeira infancia, periodo marcado por
intensa plasticidade cerebral.

Diante do exposto, torna-se evidente que o avango tecnologico, embora traga intmeras
possibilidades de aprendizagem e interagdo, exige uma abordagem critica, responsavel e fundamentada em
evidéncias cientificas. Nesse contexto, a construgdo de politicas publicas eficazes, aliadas a orientacdes
claras para pais, educadores e profissionais da saude, € essencial para minimizar riscos e potencializar os
beneficios do uso das tecnologias na infincia. Uma sugestao para a situagao encontrada, seria investimento
em pesquisas longitudinais que permitira compreender de forma mais aprofundada os impactos a longo
prazo da exposi¢do as telas e identificar estratégias de intervengdo mais adequadas. Assim, promover um
ambiente digital equilibrado, seguro e mediado de forma consciente configura-se como um compromisso

coletivo indispensavel para garantir o desenvolvimento integral das criangas.
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