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APRESENTACAO

O e-book AVANCOS CIENTIFICOS EM PEDIATRIA E CUIDADOS
NEONATAIS: EVIDENCIAS, INOVACOES E PRATICAS NA SAUDE DA CRIANCA
E DO RECEM-NASCIDO consolida-se como uma produgdo técnico-cientifica
voltada a difusdo do conhecimento na area materno-infantil. A obra evidencia o
compromisso académico com a promog¢ao da saude da criang¢a, contemplando
desde o periodo neonatal até o desenvolvimento infantil, com base em praticas
fundamentadas em evidéncias cientificas atualizadas.

A presente edigdo reune contribuigdées de pesquisadores, docentes,
profissionais da saude e académicos, cujos estudos abordam aspectos relevantes
e contemporaneos da pediatria e da neonatologia. Os conteudos apresentados
refletem a articulagdo entre teoria e pratica, proporcionando uma analise critica
dos desafios assistenciais e das perspectivas de inovac¢do no cuidado a crianga.

Os capitulos contemplam eixos estruturantes para o avango da area,
incluindo terapias intensivas neonatais, segurang¢a do paciente, incorporagao de
tecnologias em saude, nutricdo infantil, saude mental no periodo neonatal,
estratégias de imunizag¢do, humanizacdo da assisténcia e fortalecimento das
politicas publicas voltadas a primeira infancia. Tais abordagens evidenciam a
multidimensionalidade do cuidado e a necessidade de praticas integradas e
interdisciplinares.

As produgdes cientificas reunidas caracterizam-se pela diversidade
tematica, consisténcia metodoldgica e rigor analitico, contribuindo para o
aprimoramento das praticas assistenciais e para a qualificacdo da formagdao em
saude. Ademais, reforcam o papel da pesquisa como instrumento fundamental para
a tomada de decisdo clinica e para a consolida¢dao de evidéncias no campo da
atencdo materno-infantil.

Dessa forma, esta publicagdo configura-se como um relevante instrumento
de apoio ao ensino, a pesquisa e a pratica profissional, fomentando a construcao e
a dissemina¢do do conhecimento cientifico. Espera-se que os conteudos aqui
apresentados estimulem reflexdes criticas, subsidiem intervenc¢des qualificadas e
contribuam para o fortalecimento da assisténcia integral a saude da crianca.
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CAPITULO 03

ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA MULHER AO LONGO DO CICLO
VITAL: DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA O CUIDADO
HUMANIZADO

COMPREHENSIVE CARE FOR WOMEN'S HEALTH THROUGHOUT THE LIFE
CYCLE: CHALLENGES AND STRATEGIES FOR HUMANIZED CARE
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RESUMO

Introducdo: A atengdo integral a saide da mulher ao longo do ciclo vital € um pilar das politicas publicas,
garantindo cuidados continuos desde a adolescéncia até a senescéncia. Apesar do avango legislativo,
persistem desafios estruturais, sociais e culturais que limitam a efetividade das agdes de saude.
Metodologia: Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, utilizando bases
cientificas como SciELO, PubMed e BVS. Foram selecionados artigos publicados entre 2021 e 2026,
abordando aten¢do integral, humanizagdo e politicas de saide para mulheres no Brasil. Resultados e
Discussao: A analise evidenciou que a fragmentagdo dos servigos, a sobrecarga profissional e a limitada
integracao entre niveis de atencdo comprometem a continuidade do cuidado. Na adolescéncia, programas
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educativos e acompanhamento sistematico sdo insuficientes, enquanto no periodo reprodutivo, praticas
humanizadas no pré-natal e parto promovem empoderamento e satisfagdo. No climatério € menopausa,
lacunas na atengdo a satide mental e prevencdo de doengas cronicas foram identificadas. Desigualdades
socioeconOmicas afetam o acesso ¢ a integralidade do cuidado, destacando a necessidade de politicas
equitativas. Estratégias interdisciplinares, capacitacdo profissional e fortalecimento da aten¢do primaria
emergem como solugoes eficazes. Conclusao: A implementacdo de ateng@o integral e humanizada ¢é
essencial para melhorar os indicadores de saude da mulher, promovendo cuidado continuo, equidade e
qualidade. Investimentos em formagao profissional, protocolos humanizados e politicas de inclusao social
sdo fundamentais para enfrentar os desafios estruturais, garantindo o bem-estar fisico e emocional feminino.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da Mulher; Aten¢ao Integral a Satide; Humanizacao da Assisténcia.

ABSTRACT

Introduction: Comprehensive care for women's health throughout the life cycle is a cornerstone of public
health policies, ensuring continuous care from adolescence to old age. Despite legislative advances,
structural, social, and cultural challenges limit the effectiveness of healthcare actions. Methodology: This
study is an integrative literature review using SciELO, PubMed, and BVS databases. Articles published
between 2021 and 2026 addressing comprehensive care, humanization, and women's health policies in
Brazil were selected. Results and Discussion: Analysis revealed that service fragmentation, professional
overload, and limited integration across healthcare levels compromise continuity of care. In adolescence,
educational programs and systematic follow-up are insufficient, while in the reproductive period,
humanized prenatal and childbirth practices promote empowerment and user satisfaction. During
climacteric and menopause, gaps in mental health care and chronic disease prevention were identified.
Socioeconomic inequalities affect access and the comprehensiveness of care, highlighting the need for
equitable policies. Interdisciplinary strategies, professional training, and strengthening primary care emerge
as effective solutions. Conclusion: Implementing comprehensive and humanized care is essential to
improve women's health indicators, promoting continuous, equitable, and high-quality care. Investments in
professional training, humanized protocols, and inclusive social policies are fundamental to addressing
structural challenges, ensuring women's physical and emotional well-being.

KEYWORDS: Women's Health; Comprehensive Health Care; Humanization of Care.

INTRODUCAO

A atencdo integral a saude da mulher ao longo do ciclo vital constitui um dos pilares das politicas
publicas de satde, especialmente no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS). Essa abordagem
compreende a assisténcia continua e articulada desde a infancia até a senescéncia, considerando aspectos
biologicos, psicoldgicos e sociais que influenciam o processo saude-doenca
(Silva et al., 2024). Nesse sentido, a integralidade do cuidado ¢ um principio fundamental que orienta a
organizacao dos servicos de satide, promovendo agdes preventivas, curativas e de reabilitagdo (Rodrigues
etal.,2022).

Ao longo do ciclo vital, a mulher vivencia diferentes fases que demandam cuidados especificos,
como a adolescéncia, o periodo reprodutivo, o climatério e a menopausa (Luz; Frutuoso, 2021). Cada uma
dessas etapas apresenta particularidades que exigem uma abordagem sensivel e individualizada por parte
dos profissionais de saude. Além disso, fatores como desigualdades sociais, acesso limitado aos servigos

de saude e questdes culturais podem impactar diretamente a qualidade da assisténcia ofertada (Santos et
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al., 2025; Miiller; Lima; Ortega, 2023).

Nesse contexto, o cuidado humanizado emerge como uma estratégia essencial para a promogao
da satide da mulher, pautado no respeito a autonomia, a dignidade e aos direitos reprodutivos e sexuais
(Pantoja; Batisti; Pereira, 2024). A humanizagdo implica néo apenas na melhoria da qualidade técnica da
assisténcia, mas também no estabelecimento de vinculos entre profissionais e usuarias, favorecendo uma
escuta qualificada e o acolhimento das demandas individuais (Franzon et al., 2022).

Entretanto, diversos desafios ainda permeiam a efetivacao da atencao integral e humanizada a
saude da mulher, incluindo a fragmentacdo dos servicos, a sobrecarga dos profissionais de saude e a
persisténcia de praticas assistenciais centradas no modelo biomédico. Tais obstaculos dificultam a
implementacdo de acdes interdisciplinares e a constru¢do de um cuidado centrado na pessoa,
comprometendo a resolutividade e a qualidade da assisténcia prestada (Oliveira et al., 2026; Ferreira;
Ricoy; Silva, 2026).

Diante desse cenario, torna-se fundamental o desenvolvimento de estratégias que fortalecam a
atengdo integral e promovam o cuidado humanizado, como a qualificagdo profissional, a ampliagdo do
acesso aos servigos de saude e a implementacdo de politicas publicas eficazes. A valorizagdo da escuta
ativa, do acolhimento e da participagdo da mulher no processo de cuidado sdo elementos essenciais para a
construcdo de praticas mais equitativas e resolutivas, contribuindo para a melhoria dos indicadores de satde

e para a promo¢ao do bem-estar feminino (Rosa et al., 2025; Cabral ef al., 2025).

METODOS

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodologico prevé a identificacdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execugdo promove a
qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e diagndstico precoce (Schneider;
Pereira; Ferraz, 2020). A utilizacdo da estratégia PICo (Populagao, Intervengao, Comparagdo e Outcomes),
para a formulacdo da pergunta norteadora da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: “Como a
aten¢do integral a saude com enfoque no cuidado humanizado contribui para a melhoria da qualidade da

assisténcia e do bem-estar de mulheres ao longo do ciclo vital, em compara¢do ao modelo biomédico

tradicional?”.
Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a revisdo integrativa da literatura.
ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO
P Populagdo Mulheres ao longo do ciclo vital.
| Interesse Atencao integral a saide com enfoque no cuidado humanizado.
C Contexto Auséncia de cuidado humanizado ou modelo biomédico tradicional.
[0) Abordagem | Melhoria da qualidade da assisténcia, promogao da satide e bem-estar.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.
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Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca literaria,
através de Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) em associagao com o uso dos conectores booleanos,
(2) inicio da coleta de dados e aplicagdo dos filtros, (3) analise de titulo e resumo, (4) leitura na integra e
interpretagdo dos estudos selecionados e (5) divulgacdo dos estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo do més de janeiro de 2026, e envolveu a
exploracdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). A
estratégia de busca empregada combinou Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings
(DeCS/MeSH) utilizando o operador booleano AND, seguindo uma abordagem especifica: Saude da
Mulher AND Atencdo Integral a Satide AND Humanizagdo da Assisténcia, resultando em um conjunto
inicial de 256 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusdo dos estudos, considerando artigos
completos publicados nos ultimos cinco anos (2021-2026), redigidos em inglés ou portugués. Uma analise
detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma selegao mais apurada, seguida pela leitura completa
dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertacdes, revisdes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos
do estudo. Artigos duplicados foram descartados, resultando na selecdo de 61, dos quais apenas 15
atenderam plenamente aos critérios estabelecidos ap6s uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa néo foi envolvido neste estudo, uma vez que ndo houve pesquisas
clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informacdes foram obtidas de fontes secundarias e de

acesso publico.

Quadro 2: Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados

BASES DE DADOS DESCRITORES TOTAL DE ARTIGOS
SELECIONADOS
LILACS, SciELO, Satde da Mulher AND Atengao 15
PUBMED/MEDLINE | Integral a Satide AND Humanizagao
E SCOPUS. da Assisténcia

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Nesta pesquisa, os dados levantados nos artigos selecionados foram organizados metodicamente
no Quadro 3 pelos autores. As informagdes fornecidas nos estudos foram categorizadas em: autor, ano de

publicagao, titulo, objetivo do estudo e conclusao.
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Quadro 3: Descri¢ao dos estudos selecionados na revisdo integrativa da literatura.

CODIGO AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO CONCLUSAO

A0l Frias; Vanderlei, Dez anos da Politica Avaliar os avangos e | Destaca a importancia da

2026 Nacional de Atengao desafios da Politica | ética publica, avangos
Integral a Saude da Nacional de Atengdo | em atencdo integral, mas
Crianga: avangos, Integral a Satde da | aponta  desafios na
desafios e a urgéncia da | Crianca ao longo de dez | implementacdo @
ética publica anos. equidade dos servigos.
A02 Barbalho; Grupo centrado: Analisar a experiéncia | Evidencia que grupos
Magalhaes, 2024 experiéncia com de mulheres durante o | centrados favorecem o
mulheres na vivéncia | ciclo gravidico | autocuidado,
do ciclo gravidico puerperal em grupos de | empoderamento e
puerperal apoio. vinculo entre mulheres e
profissionais de satide.
A03 Machado et al., Trabalho em equipes | Investigar a atuagdo de | Mostra que a integracao
2021 multiprofissionais na | equipes e articulagdo da equipe
ateng¢do primaria no multiprofissionais na | aumenta a
Ceara: porosidade entre | ateng@o primaria. resolutividade, mas
avangos ¢ desafios desafios estruturais
ainda limitam a
efetividade.
A04 Luz; Frutuoso, O olhar do profissional | Compreender a | Identifica lacunas no
2021 da Atenc¢do Primaria percepcao de | preparo técnico e
sobre o cuidado a profissionais sobre o | cultural, reforcando a
mulher climatérica cuidado a  mulher | necessidade de
climatérica. abordagens
individualizadas.
A05 Santos; Roso, Saude Sexual e Analisar a situagdo da | Conclui que ha
2024 Reprodutiva nas saude sexual e | insuficiéncia de
Adolescéncias no reprodutiva de | programas educativos e
Contexto Brasileiro: O | adolescentes no Brasil. | acompanhamento,
Que Sabemos Sobre especialmente em
Isso? regides com
desigualdade social.

A06 Souto; Moreira, Politica Nacional de Avaliar o papel do | Demonstra que 0

2021 Atengao Integral a movimento de mulheres | protagonismo feminino
Satde da Mulher: na implementa¢do da | fortalece a  atengdo
protagonismo do politica. integral, mas desafios

movimento de mulheres institucionais ainda
persistem.

A07 Leite et al., 2024 A Formulagdo da Revisar a formulagdo e | Mostra que a
Politica Nacional de evolugdo da Politica | humanizagdo fortalece
Humanizagio e seus Nacional de | vinculos e qualifica a

Antecedentes Humanizagao. atencdo, mas necessita
Historicos consolida¢ao nas
praticas cotidianas.

A08 Cruz et al., 2023 Formagdo médica e Avaliar a preparagdo da | Conclui que ha lacunas
violéncia de género: formagdo médica para | na  formagdo, mas
longe do ideal, mas lidar com violéncia de | iniciativas iniciais
iniciando a jornada género. sinalizam avango na

abordagem do tema.
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A09 Araujo; Pelizzoli; Ampliando olhares e | Investigar como a | Destaca que a escuta
Araujo, 2022 praticas: escuta as escuta ativa influencia o | qualificada melhora a
mulheres atendidas em | cuidado em centros de | satisfagdo e vinculo das
um centro de parto parto normal. usuarias, promovendo
normal. cuidado humanizado.
Al10 Vieira; Anido; Mulheres profissionais | Analisar os impactos da | Revela sobrecarga,
Calife, 2022 da saude e as pandemia sobre | desgaste emocional e
repercussoes da mulheres profissionais | impactos na  saide
pandemia da Covid-19: | da saude. mental das profissionais.
¢ mais dificil para elas?
All Hennington, 2025 | O trabalho de cuidados | Discutir a invisibilidade | Evidencia sobrecarga e
na agenda da satde: do trabalho de cuidado | desgaste, destacando a
invisibilidade, e suas consequéncias. necessidade de politicas
sobrecarga ¢ desgaste que valorizem o trabalho
de mulheres feminino.
trabalhadoras
Al2 Couto et al., 2025 A atencdo a saide da | Avaliar servigos de | Identifica lacunas
mulher no Estado de atencdo primaria  a | estruturais e necessidade
Sao Paulo, Brasil: satide da mulher em Sdo | de protocolos
avaliac¢do de servicos de | Paulo. humanizados ¢ atencdo
atenc¢do primaria a continua.
saude
Al3 Gagnon; Humanization of birth, | Examinar experiéncias | Conclui que praticas
Orellana, 2023 women’s de humanizagdo do | humanizadas promovem
empowerment, and parto em diferente.s | empoderamento
midwives’ actions and | contextos feminino e reduzem
knowledge: experiences intervencdes
from Quebec and Chile desnecessarias.
Al4 Bortoli; Efeitos da participacdo | Analisar como  a | Mostra que engajamento
Serapioni; social sobre as politicas | participagdo social | social fortalece equidade
Kovaleski, 2025 de promogdo da influencia politicas de | e qualidade das politicas
equidade em saude satde. publicas.
AlS5 D’oliveira, 2022 Criangas ¢ mulheres em | Refletir sobre o cuidado | Conclui que a
situacao de oferecido a grupos | vulnerabilidade  social
vulnerabilidade: vulneraveis. compromete a
cuidado ou segregacao? integralidade do
cuidado, evidenciando a
necessidade de politicas
inclusivas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura evidencia que a implementagao da atencao integral a satide da mulher ainda
enfrenta desafios estruturais significativos no Brasil. Estudos apontam que a fragmentagao dos servigos e a
sobrecarga dos profissionais de satide comprometem a continuidade do cuidado, prejudicando a eficacia
das politicas publicas voltadas a saude feminina (Vieira; Anido; Calife, 2022; Hennington, 2025). Ademais,
a auséncia de integragdo entre os niveis de atencao, seja primaria, secunddria ou terciaria, limita o
acompanhamento sistematico ao longo de todas as fases do ciclo vital, resultando em lacunas na assisténcia.

No periodo da adolescéncia, verifica-se que a prevencao de agravos relacionados a saude
reprodutiva e mental permanece insuficiente em diversos contextos. A literatura ressalta que programas
educativos e estratégias de acompanhamento continuo ainda sao limitados, sobretudo em regides marcadas
por desigualdade social (Santos; Roso, 2024). Nesse estdgio da vida, o acompanhamento estruturado ¢
essencial para consolidar habitos de saude, prevenir gravidez precoce e promover o autocuidado (Barbalho;
Magalhaes, 2024).

Durante o periodo reprodutivo, torna-se evidente a necessidade de praticas humanizadas no pré-
natal e no parto. Pesquisas indicam que a humanizagao do parto ndo apenas respeita os direitos reprodutivos
das mulheres, como também contribui para a redugdo de intervengdes desnecessarias ¢ para a satisfagdo
das usuarias (Gagnon; Orellana, 2023). Nesse sentido, a capacitacdo continua dos profissionais ¢ a
implementacdo de protocolos que priorizem o vinculo afetivo destacam-se como estratégias essenciais para
garantir um cuidado integral e de qualidade (Couto et al., 2025).

No climatério € na menopausa, observa-se que lacunas significativas persistem na assisténcia,
principalmente relacionadas a saude mental e a prevengdo de doengas cronicas. Relatos de profissionais de
saude indicam pouco preparo técnico e cultural para lidar com as demandas especificas dessas fases,
reforcando a necessidade de abordagens individualizadas e culturalmente sensiveis (Luz; Frutuoso, 2021).

O impacto das desigualdades socioeconomicas sobre o acesso e a continuidade do cuidado também
se mostra relevante. Mulheres em situacdo de vulnerabilidade social apresentam menor acesso a servigos
especializados e a programas de prevencao, comprometendo a integralidade da atencao (D’oliveira, 2022;
Bortoli; Serapioni; Kovaleski, 2025). Em resposta a essas lacunas, politicas que promovam equidade,
inclusdo social e fortalecimento da atencdo primdria revelam-se fundamentais para mitigar os efeitos das
desigualdades.

A humanizacdo da assisténcia emerge como elemento central na consolidagao da atencdo integral.
Evidéncias apontam que a escuta ativa, o acolhimento qualificado e a participagdo efetiva da mulher no
processo de cuidado favorecem melhores desfechos clinicos € promovem o bem-estar fisico e emocional
(Leite et al., 2024; Araujo; Pelizzoli; Araujo, 2022). Tais praticas fortalecem o vinculo entre profissionais

e usuarias e contribuem para a construgdo de um cuidado mais préximo da realidade e das necessidades
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A integragdo de agdes interdisciplinares se apresenta como estratégia eficaz para ampliar a
resolutividade e a abrangéncia do cuidado. Estudos indicam que equipes multiprofissionais articuladas e
capacitadas para praticas centradas na pessoa fortalecem a ateng@o a saude da mulher (Machado et al.,
2021). O fortalecimento da Atengdo Primaria a Saude €, portanto, determinante para o monitoramento
continuo de cada fase do ciclo vital e para o encaminhamento adequado aos servigos especializados.

Portanto, a literatura evidencia que o desenvolvimento e a implementa¢do de estratégias que
reforcem a atencdo integral e humanizada sdo essenciais para a melhoria dos indicadores de satide feminina.
Investimentos em qualificacdo profissional, ampliagdo do acesso aos servicos, elaboragao de protocolos
humanizados e atengdo as determinantes sociais representam medidas indispensaveis para garantir cuidado
de qualidade, equidade e efetividade em todas as etapas do ciclo vital (Frias; Vanderlei, 2026; Souto;
Moreira, 2021; Cruz et al., 2023).

CONCLUSAO

A analise da literatura evidencia que, embora a atengdo integral a saude da mulher esteja
consolidada como principio nas politicas publicas, persistem desafios estruturais e operacionais que
comprometem sua efetividade. A fragmentagdo dos servigos, a sobrecarga profissional e a limitada
integracdo entre os niveis de atengdo resultam em lacunas significativas no acompanhamento continuo da
saude feminina. Assim, torna-se imprescindivel fortalecer a articulagdo intersetorial e implementar
protocolos humanizados que promovam a continuidade do cuidado em todas as fases do ciclo vital.

Além disso, observa-se que as desigualdades sociais e econdomicas exercem influéncia direta sobre
o0 acesso e a qualidade do cuidado, especialmente em populagdes vulnerdveis. Consequentemente, politicas
publicas voltadas a equidade, inclusdo social e fortalecimento da atengdo primaria configuram-se como
estratégias fundamentais para reduzir essas disparidades. A literatura cientifica corrobora que a
humanizagdo, a escuta qualificada e a participagdo ativa da mulher nos processos de cuidado contribuem
significativamente para desfechos positivos em satde, tanto fisicos quanto emocionais.

Dessa forma, os resultados reforcam a necessidade de investimentos continuos em capacitagdo
profissional, estruturagdo de servicos e implementagao de estratégias interdisciplinares. A consolidagao de
praticas humanizadas e integradas ¢ crucial para promover cuidado de qualidade, equidade e resolutividade,
impactando positivamente os indicadores de saude da mulher ao longo do ciclo vital. Dessa forma, a atengao
integral e humanizada ndo se configura apenas como um ideal ético, mas como uma exigéncia cientifica e

social para a melhoria das condi¢des de satide feminina no Brasil.
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