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APRESENTACAO

O IlII Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia consolida-se como um relevante espago
de producio cientifica, atualizagdo profissional e compartilhamento de saberes voltados a saude
da mulher, em suas muiltiplas dimensdes. Este e-book, intitulado GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA BASEADAS EM EVIDENCIAS: ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL, expressa
o compromisso dos organizadores e colaboradores com a difusdo do conhecimento cientifico
qualificado, ético e alinhado as melhores evidéncias disponiveis.

A obra reune capitulos que abordam temaéticas atuais e essenciais da Ginecologia e da
Obstetricia, contemplando desde aspectos clinicos e assistenciais relacionados ao ciclo
gravidico-puerperal, saide reprodutiva e ginecolégica, até discussbes ampliadas sobre
humanizag¢do do cuidado, seguranca do paciente, tecnologias em saide e desafios
contemporaneos da pratica profissional. Os estudos apresentados refletem o esforgo coletivo de
pesquisadores, docentes e profissionais da saide em fortalecer praticas fundamentadas em
evidéncias cientificas, sensibilidade humana e responsabilidade social.

Destaca-se, ao longo da obra, a importancia da atuagdo multiprofissional como eixo estruturante
da qualidade assistencial, evidenciando a integra¢do entre enfermagem, medicina, psicologia,
fisioterapia e demais areas da saude. Essa diversidade de olhares e saberes amplia a
compreensdo do cuidado integral a mulher, reconhecendo seus aspectos bioldgicos,
emocionais, sociais e culturais.

Esta publica¢do reafirma o compromisso da Editora Intelectus e da Comissdo Organizadora do
III Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia com a promog¢ado da ciéncia acessivel e
socialmente comprometida, valorizando cada autor que contribuiu para a construcdo desta
edicdo. Espera-se que este e-book estimule reflexdes criticas, fortaleca praticas baseadas em
evidéncias e impulsione avangos na assisténcia ginecolégica e obstétrica.

Que esta obra seja ndo apenas uma fonte de consulta académica, mas também um instrumento
de aprimoramento profissional, capaz de inspirar um cuidado mais qualificado, humanizado e
comprometido com a saude e a dignidade da mulher.

SIGA AS REDES DA EDITORA:
Instagram: @editoraintelectus
Site: www.editoraintelectus.com.br
Youtube: https://www.youtube.com/@editoralntelectus
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A Editora Intelectus declara que a presente publicacdo do E-book representa uma cessdo
temporaria e ndo exclusiva dos direitos autorais, limitada a divulgac¢do cientifica do trabalho
apresentado durante o congresso. A organizagdo do evento e os responsaveis pela publicacgdo
dos Anais ndo assumem responsabilidade solidaria pela autoria, originalidade ou conteudo dos
materiais publicados, conforme previsto na Lei de Direitos Autorais (Lein® 9.610/1998), no artigo
184 do Cédigo Penal e no artigo 927 do Cédigo Civil.

Os autores permanecem detentores dos direitos morais sobre suas obras, sendo incentivados a
divulgar seus trabalhos em repositérios institucionais e bases de dados cientificas, desde que
respeitados os critérios de atribui¢do de autoria e citacdo da edigdo original no E-book:
“GINECOLOGIA E OBSTETRICIA BASEADAS EM EVIDENCIAS: ABORDAGEM
MULTIPROFISSIONAL?”. Ressalta-se que essa divulga¢ado deve ser realizada sem fins lucrativos
ou comerciais.
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seja fisico ou digital. Dessa forma, ndo ha repasse financeiro de direitos autorais aos autores,
uma vez que a publica¢do possui finalidade exclusivamente cientifica e educativa. Essa politica
visa ampliar o acesso ao conhecimento, favorecer a democratizagdo da ciéncia e estimular a
disseminagdo de evidéncias cientificas entre profissionais, estudantes e pesquisadores da area
da saude. Além disso, reforca o compromisso ético da obra com a formacdo continua e a
qualificacdo das praticas assistenciais.

O conteudo dos artigos publicados, bem como a forma, a corregdo e a confiabilidade das
informacdes, sdo de inteira responsabilidade dos autores, ndo refletindo necessariamente a
posicdo oficial da Editora Intelectus. E permitido o download e o compartilhamento desta obra,
desde que sejam atribuidos os devidos créditos aos autores e a Editora, sendo vedadas
quaisquer alteracdes no contetido ou sua utilizagdo para fins comerciais.
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RESUMO

Introducio: A satde reprodutiva constitui um direito humano fundamental ¢ um componente central
da atengdo integral a satde, sendo contemplada por diversas politicas publicas no ambito do Sistema
Unico de Saade (SUS). A consolidagdo dessas politicas representa um avango na garantia dos direitos
sexuais e reprodutivos da populacdo brasileira. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, de natureza qualitativa e carater descritivo, realizada por meio de buscas nas bases de dados
LILACS, SciELO, PubMed e Scopus. Utilizaram-se descritores controlados do DeCS combinados por
operadores booleanos, considerando artigos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués e
inglés, conforme critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Resultados e discussao: Os
achados evidenciaram que o Brasil possui um arcabougo normativo consistente voltado a satde sexual
e reprodutiva, com destaque para a atuacdo da Atenc¢ao Primaria a Satde na organizacdo das agdes de
planejamento familiar, educagdo em satide e prevencdo de agravos. Entretanto, a literatura aponta
desafios relacionados as desigualdades regionais, limitagdes estruturais dos servigos e fragilidades na
qualificacdo dos profissionais de satde, comprometendo a efetividade das politicas.
Conclusdo: Conclui-se que, apesar dos avancos normativos, a consolidacdo das politicas publicas de
saude reprodutiva no SUS requer investimentos continuos em gestdo, educacdo permanente e
monitoramento das acdes, visando a promocgao da equidade e da integralidade do cuidado a populagao.

Palavras-chave: Satide Reprodutiva; Atencio Integral a Satide; Sistema Unico de Saude.

ABSTRACT

Introduction: Reproductive health is a fundamental human right and a key component of
comprehensive health care, addressed through several public policies within the Brazilian Unified
Health System (SUS). The consolidation of these policies represents an important advance in
guaranteeing sexual and reproductive rights. Methodology: This study is a qualitative, descriptive
integrative literature review conducted through searches in the LILACS, SciELO, PubMed, and Scopus
databases. Controlled DeCS descriptors combined with Boolean operators were used, including articles
published between 2021 and 2026 in Portuguese and English, according to predefined inclusion and
exclusion criteria. Results and Discussion: The findings showed that Brazil has a solid normative
framework for sexual and reproductive health, highlighting the central role of Primary Health Care in
organizing family planning actions, health education, and disease prevention. However, persistent
challenges were identified, such as regional inequalities, structural limitations of health services, and
gaps in professional training, which negatively affect policy effectiveness. Conclusion: It is concluded
that, despite normative advances, strengthening public reproductive health policies within the SUS
requires continuous investment in management, professional education, and systematic monitoring to
ensure equitable access and comprehensive reproductive health care for the population.

Keywords: Reproductive Health; Comprehensive Health Care; Unified Health System.

INTRODUCAO

A saude reprodutiva constitui um dos pilares fundamentais para a promocao da satde integral,
sendo reconhecida como um direito humano essencial (Sturza; Nielsson; Carrion, 2021). Esse conceito
envolve ndo apenas a auséncia de doengas, mas também o bem-estar fisico, mental e social relacionado
a vida reprodutiva, incluindo o direito a informagédo, ao planejamento familiar € ao acesso a uma atengao

segura e de qualidade (Brasil, 2013).
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No contexto brasileiro, a consolidagao da saude reprodutiva como direito social esta diretamente
relacionada a criagdo do Sistema Unico de Satide (SUS), instituido pela Constitui¢io da Republica
Federativa do Brasil de 1988. O SUS fundamenta-se nos principios da universalidade, integralidade e
equidade, garantindo & populacdo o acesso a acdes e servigos de satide, inclusive aqueles voltados a
saude sexual e reprodutiva (Brasil, 1988).

Ao longo das ultimas décadas, diversas politicas publicas foram formuladas com o objetivo de
fortalecer a atencdo a saude reprodutiva, destacando-se a Politica Nacional de Atengdo Integral a Satde
da Mulher e as diretrizes de planejamento familiar (Gadelha et al., 2025). Essas iniciativas buscam
assegurar a autonomia reprodutiva, a prevengdo de agravos, a reducdo da mortalidade materna ¢ a
ampliacdo do acesso a métodos contraceptivos no ambito da Atencdo Basica (Pereira et al., 2025).

Entretanto, estudos apontam que a implementacao dessas politicas ocorre de forma heterogénea
no territdrio nacional, sendo influenciada por desigualdades regionais, limitagOes estruturais dos
servigos de saude e fragilidades na capacitagdo dos profissionais. Tais desafios comprometem a
efetividade das acdes e dificultam a garantia plena dos direitos reprodutivos no &mbito do SUS
(Canevari; Canevari, 2024; Silva et al., 2025).

Além disso, a Aten¢ao Primaria a Satde desempenha papel estratégico na operacionalizacdo das
politicas publicas de saude reprodutiva, uma vez que se configura como a principal porta de entrada do
sistema de saude (Carvalho; Rezende, 2025). A atuagdo das equipes multiprofissionais, especialmente
da enfermagem, ¢ essencial para o desenvolvimento de agdes educativas, o acompanhamento do
planejamento reprodutivo e o fortalecimento do vinculo entre profissionais e usudrios (Labis; Silva;
Guerreiro, 2025).

Diante desse cendrio, torna-se relevante analisar como as politicas publicas de satde reprodutiva
vém sendo implementadas no contexto do SUS e quais impactos produzem na qualidade da atengdo
ofertada. A compreensdo desses aspectos pode subsidiar o aprimoramento das estratégias de cuidado,
contribuindo para a efetivagdo dos principios do sistema e para a promocao da satde reprodutiva de

forma equénime e integral.

METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo

metodoldgico prevé a identificagdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execu¢do promove
a qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e diagnostico precoce
(Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). A utilizagdo da estratégia PICo (Populagdo, Intervencao,
Comparagdo e Outcomes), para a formula¢ao da pergunta norteadora da pesquisa resultou nos seguintes

questionamentos: “Como as politicas publicas de satde reprodutiva t€m sido implementadas no ambito
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do Sistema Unico de Saude e quais os seus impactos no acesso ¢ na qualidade da atencdo a saude da

populagdo em idade reprodutiva?”.

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a revisdo integrativa da literatura.

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO

P Populagao Usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS), com foco em
homens, mulheres e pessoas em idade reprodutiva.

| Interesse Politicas publicas de satude reprodutiva.

C Contexto Auséncia, fragilidade ou implementacdo parcial das
politicas publicas.

(0) Abordagem Ampliagdo do acesso, promogéo dos direitos reprodutivos
e melhoria da qualidade da atengdo a saude reprodutiva.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca literaria,
através de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associacdo com o uso dos conectores
booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicagao dos filtros, (3) analise de titulo e resumo, (4) leitura
na integra e interpretacao dos estudos selecionados e (5) divulgacdo dos estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo do més de janeiro de 2026, e envolveu a
exploragdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus).
A estratégia de busca empregada combinou Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject
Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador booleano AND, seguindo uma abordagem especifica:
“"Sande Reprodutiva" AND "Atengdo Integral a Saude" AND "Sistema Unico de Satide"”, resultando
em um conjunto inicial de 684 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusdo dos estudos, considerando artigos
completos publicados nos ultimos cinco anos (2021-2026), redigidos em inglés ou portugués. Uma
analise detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma sele¢do mais apurada, seguida pela leitura
completa dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertacdes, revisdes ¢ aqueles que ndo se alinhavam
aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram descartados, resultando na selegdo de 314, dos quais
apenas 10atenderam plenamente aos critérios estabelecidos apos uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que ndo houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informagdes foram obtidas de fontes

secundarias e de acesso publico.
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BASES DE DADOS DESCRITORES TOTAL DE ARTIGOS
SELECIONADOS
LILACS, SciELO, "Satide Reprodutiva" AND "Atengdo 10
PUBMED/MEDLINE Integral a Satde" AND ("Sistema
E SCOPUS. Unico de Satide".
Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da literatura analisada evidenciam que as politicas publicas de saude reprodutiva
no Brasil representam avangos significativos na garantia dos direitos sexuais ¢ reprodutivos,
especialmente apds a consolidagio do Sistema Unico de Satude (SUS). Nesse sentido, a satide
reprodutiva passou a ser reconhecida como um direito humano fundamental, alinhado aos principios da
dignidade humana, da autonomia e da equidade, contribuindo para o fortalecimento do cuidado integral
a populacao em idade reprodutiva (Teodoro et al., 2021).

Nesse contexto, no ambito do SUS, estudos publicados em periodicos cientificos demonstram
que as diretrizes voltadas a saude sexual e reprodutiva exercem papel central na organizagao das agdes
desenvolvidas na Atencdo Primaria a Saude. Tais diretrizes orientam praticas como o planejamento
familiar, o aconselhamento reprodutivo e a oferta de métodos contraceptivos, favorecendo a ampliacao
do acesso e a promogdo da autonomia dos usudrios. Ademais, a literatura evidencia que a sistematizagdo
dessas agoes contribui para a integralidade do cuidado e para a efetivagdo dos direitos reprodutivos nos
servigos publicos de saude (Brandao; Cabral, 2021; Guedes; Raimundo; Bastos, 2021).

Entretanto, apesar dos avancos normativos e organizacionais, os estudos analisados apontam
que a implementacdo das politicas publicas de satde reprodutiva ocorre de forma desigual entre as
diferentes regides do pais. Fatores como limitagdes estruturais, insuficiéncia de recursos materiais e
humanos, além de fragilidades na gestdo dos servigos, impactam negativamente a efetividade das acgoes,
dificultando o acesso universal e integral a satde sexual e reprodutiva (Figueiredo ef al., 2021).

Diante dessas desigualdades, outro aspecto relevante identificado refere-se ao papel da Atengao
Primaria a Satde como principal porta de entrada do sistema. Evidéncias indicam que unidades basicas
bem estruturadas, associadas a presenca de equipes multiprofissionais capacitadas, favorecem a
implementagdo das agdes de planejamento familiar ¢ do acompanhamento reprodutivo, fortalecendo o
vinculo entre profissionais e usuarios ¢ ampliando a adesdo as praticas de cuidado (Melo et al., 2025).

Nesse cenario, a enfermagem destaca-se como categoria profissional estratégica na
operacionalizagdo das politicas de saude reprodutiva. A atua¢do do enfermeiro por meio de agdes
educativas, aconselhamento reprodutivo ¢ acompanhamento longitudinal contribui para a humanizagao

do cuidado e para o fortalecimento da autonomia dos usuarios. Estudos evidenciam que o vinculo



EDITORA
INTELECTUS

TRANSFORMANDO CONISECINMENTO EM LEGADO

estabelecido entre enfermeiro e usudrio ¢ fundamental para a tomada de decisdes informadas no campo
da satde sexual e reprodutiva (Bonan et al., 2025).

No que se refere especificamente ao planejamento familiar, a literatura demonstra que sua
efetivacdo na Atencdo Basica est4 diretamente associada a preven¢do de gestagdes ndo planejadas e a
reducdo de agravos maternos e infantis. A ampliagdo do acesso a métodos contraceptivos, aliada as agdes
de educagdo em saude, favorece a autonomia reprodutiva ¢ contribui para a promog¢do da saude no
contexto comunitario, considerando diferentes faixas etarias e contextos socioculturais (Cargnin et al.,
2024; Sousa et al., 2024).

Todavia, apesar dos avangos observados, persistem desafios relacionados a qualificagdo
profissional e a incorporagao de tecnologias e estratégias inovadoras no cuidado em satide reprodutiva.
A literatura aponta que a ausé€ncia de capacitagdes continuas e de politicas integradas compromete a
integralidade da assisténcia, reforcando a necessidade de investimentos na formagdo e atualizagdo
permanente dos profissionais de satide (Melo et al., 2022).

Dessa forma, os resultados indicam que, embora as politicas publicas de satde reprodutiva no
Brasil estejam fundamentadas em marcos legais e diretrizes consolidadas, sua efetividade depende da
superacdo de desafios estruturais, organizacionais e formativos. O fortalecimento da Atengdo Priméaria
a Saude, aliado a atuag@o multiprofissional qualificada, mostra-se essencial para garantir a concretizacao
dos direitos reprodutivos e a promocdo de uma assisténcia equianime e integral no dmbito do SUS

(Gonzaga, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise desenvolvida evidenciou que as politicas publicas de saude reprodutiva no ambito do
Sistema Unico de Satde configuram-se como instrumentos essenciais para a garantia dos direitos
sexuais e reprodutivos da populagdo. O arcabougo normativo brasileiro demonstra alinhamento com
principios constitucionais e diretrizes internacionais, ao priorizar a integralidade do cuidado, a equidade
no acesso e a promog¢ao da autonomia reprodutiva ao longo do ciclo de vida.

Entretanto, os achados revelam que a efetivacdo dessas politicas ainda enfrenta desafios
significativos. As desigualdades regionais, as limitagOes estruturais dos servigos ¢ as fragilidades na
qualificacdo profissional comprometem a implementacdo homogénea das agdes, especialmente na
Atencdo Primaria a Satde, que se configura como principal porta de entrada do sistema. Nesse contexto,
a atuacdo das equipes multiprofissionais, com destaque para a enfermagem, mostra-se fundamental para
a consolidagdo de praticas educativas, do planejamento familiar e do cuidado humanizado.

Diante disso, torna-se imprescindivel o fortalecimento das politicas publicas de saude

reprodutiva por meio de investimentos continuos em gestdo, educagdo permanente e monitoramento das
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acgoes. A ampliagdo do acesso, associada a qualificacao dos profissionais e a organizagdo dos servigos,
pode contribuir para a efetivagdo dos direitos reprodutivos e para a promog¢do de uma assisténcia
equanime e integral. Espera-se que este estudo subsidie reflexdes e estratégias voltadas ao

aprimoramento das praticas em saude reprodutiva no SUS.
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