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APRESENTACAO

O IlII Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia consolida-se como um relevante espago
de producio cientifica, atualizagdo profissional e compartilhamento de saberes voltados a saude
da mulher, em suas muiltiplas dimensdes. Este e-book, intitulado GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA BASEADAS EM EVIDENCIAS: ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL, expressa
o compromisso dos organizadores e colaboradores com a difusdo do conhecimento cientifico
qualificado, ético e alinhado as melhores evidéncias disponiveis.

A obra reune capitulos que abordam temaéticas atuais e essenciais da Ginecologia e da
Obstetricia, contemplando desde aspectos clinicos e assistenciais relacionados ao ciclo
gravidico-puerperal, saide reprodutiva e ginecolégica, até discussbes ampliadas sobre
humanizag¢do do cuidado, seguranca do paciente, tecnologias em saide e desafios
contemporaneos da pratica profissional. Os estudos apresentados refletem o esforgo coletivo de
pesquisadores, docentes e profissionais da saide em fortalecer praticas fundamentadas em
evidéncias cientificas, sensibilidade humana e responsabilidade social.

Destaca-se, ao longo da obra, a importancia da atuagdo multiprofissional como eixo estruturante
da qualidade assistencial, evidenciando a integra¢do entre enfermagem, medicina, psicologia,
fisioterapia e demais areas da saude. Essa diversidade de olhares e saberes amplia a
compreensdo do cuidado integral a mulher, reconhecendo seus aspectos bioldgicos,
emocionais, sociais e culturais.

Esta publica¢do reafirma o compromisso da Editora Intelectus e da Comissdo Organizadora do
III Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia com a promog¢ado da ciéncia acessivel e
socialmente comprometida, valorizando cada autor que contribuiu para a construcdo desta
edicdo. Espera-se que este e-book estimule reflexdes criticas, fortaleca praticas baseadas em
evidéncias e impulsione avangos na assisténcia ginecolégica e obstétrica.

Que esta obra seja ndo apenas uma fonte de consulta académica, mas também um instrumento
de aprimoramento profissional, capaz de inspirar um cuidado mais qualificado, humanizado e
comprometido com a saude e a dignidade da mulher.

SIGA AS REDES DA EDITORA:
Instagram: @editoraintelectus
Site: www.editoraintelectus.com.br
Youtube: https://www.youtube.com/@editoralntelectus
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DIREITOS AUTORAIS

A Editora Intelectus declara que a presente publicacdo do E-book representa uma cessdo
temporaria e ndo exclusiva dos direitos autorais, limitada a divulgac¢do cientifica do trabalho
apresentado durante o congresso. A organizagdo do evento e os responsaveis pela publicacgdo
dos Anais ndo assumem responsabilidade solidaria pela autoria, originalidade ou conteudo dos
materiais publicados, conforme previsto na Lei de Direitos Autorais (Lein® 9.610/1998), no artigo
184 do Cédigo Penal e no artigo 927 do Cédigo Civil.

Os autores permanecem detentores dos direitos morais sobre suas obras, sendo incentivados a
divulgar seus trabalhos em repositérios institucionais e bases de dados cientificas, desde que
respeitados os critérios de atribui¢do de autoria e citacdo da edigdo original no E-book:
“GINECOLOGIA E OBSTETRICIA BASEADAS EM EVIDENCIAS: ABORDAGEM
MULTIPROFISSIONAL?”. Ressalta-se que essa divulga¢ado deve ser realizada sem fins lucrativos
ou comerciais.

O e-book é de acesso aberto (open access) e, por isso, ndo é comercializado em nenhum meio,
seja fisico ou digital. Dessa forma, ndo ha repasse financeiro de direitos autorais aos autores,
uma vez que a publica¢do possui finalidade exclusivamente cientifica e educativa. Essa politica
visa ampliar o acesso ao conhecimento, favorecer a democratizagdo da ciéncia e estimular a
disseminagdo de evidéncias cientificas entre profissionais, estudantes e pesquisadores da area
da saude. Além disso, reforca o compromisso ético da obra com a formacdo continua e a
qualificacdo das praticas assistenciais.

O conteudo dos artigos publicados, bem como a forma, a corregdo e a confiabilidade das
informacdes, sdo de inteira responsabilidade dos autores, ndo refletindo necessariamente a
posicdo oficial da Editora Intelectus. E permitido o download e o compartilhamento desta obra,
desde que sejam atribuidos os devidos créditos aos autores e a Editora, sendo vedadas
quaisquer alteracdes no contetido ou sua utilizagdo para fins comerciais.

Todos os manuscritos incluidos nesta publica¢do foram previamente submetidos a um processo
de avaliagdo cega por pares, conduzido por membros do Conselho Editorial da Editora
Intelectus. A aprovacgdo para publicacgdo foi baseada em critérios rigorosos de neutralidade e
imparcialidade académica, garantindo a qualidade e a integridade cientifica das contribuicées
apresentadas.

2025 BY EDITORA INTELECTUS
COPYRIGHT © EDITORA INTELECTUS
COPYRIGHT DO TEXTO © 2025 OS AUTORES
COPYRIGHT DA EDIGAO © 2025 EDITORA INTELECTUS
DIREITOS PARA ESTA EDICAO CEDIDOS AO EDITORA INTELECTUS PELOS AUTORES.
OPEN ACCESS PUBLICATION BY EDITORA INTELECTUS



EDITORA

INTELECTUS

PSS ———
TRANSFORMANDO CONISECIMENTO EM LEGADD

SUMARIO
IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA INFERTILIDADE FEMININA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
................................................................................................................ 7
CANULA NASAL DE ALTO FLUXO COMO ESTRATEGIA PREVENTIVA A INTUBACAO
OROTRAQUEAL EM LACTENTES . .uueutureesraressarasesrasessarssssrassssasssssssssssassnsassnes 16
CANCER GINECOLOGICO E RASTREAMENTO PRECOCE: PERSPECTIVAS PARA A SAUDE
. 0):] D1 (0F. QT ey . 24
O IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO AEROBICO NA GESTACAO......ccveenrnrenrnnnnss 34
ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL A PORTADORAS DA SINDROME DO OVARIO
POLICISTICO (SOP) tueutuueuiureuenrasusasessasasssssssssasassassssssasassassssssassnssssssasansnsnnen 39

SILENCIOS GINECOLOGICOS: ENTRE O DIREITO E A AUSENCIA DE CUIDADO ..... 54
DESAFIOS E PERSPECTIVAS EM SAUDE PUBLICA NA INFERTILIDADE E REPRODUCAO

ASSISIIDANSEL. .. e TR e T B L 61
IMPACTO DA PORNOGRAFIA NO PRAZER FEMININO ..uuuuuuuuuennnnnssssmmmmssssnsnannnnns 67
DESAFIOS DO CUIDADO DE ENFERMAGEM A MULHER VIVENDO COM HIV: UMA REVISAO
INTEGRATIVA SOBRE VULNERABILIDADE, MATERNIDADE E ESTIGMA.............. 13
ESTRATEGIAS MULTIPROFISSIONAIS NA PREVENCAO DE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (IST) EM ADOLESCENTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA ......... 81

FATORES QUE INFLUENCIAM NA PREVENCAO E CONTROLE DE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST) EM IDOSOS: UMA REVISAO INTEGRATIVAS8T

HESITACAO FEMININA NA REALIZACAO DO EXAME CITOPATOLOGICO: REVISAO

INTEGRATINA ...ovveneennnaboeennnneneonnnniflle.. BB .. ooieipfenieennnfooerndfa Bt ..., 93
O FENOMENO DAS INDICACOES “FAKES” DE CESARIANA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATTRA . ...uceeeeeeeeeeeeee s S csivveseeeee A B B 99

O IMPACTO PSICOSSOCIAL DA VIOLENCIA OBSTETRICA NA MULHER E A IMPORTANCIA
DA PRATICA DO PARTO HUMANIZADO BASEADO EM EVIDENCIAS: UMA REVISAO

INTEGRATIVA DA LITERATURA ...ueuieuieneassarensnsrnssasessessessassasssssnsensassansnssnsen 106
SAUDE DA MULHER NEGRA E SEUS DETERMINANTES SOCIAIS PARA A OCORRENCIA DE
CANCER DE COLO DO UTERO: UMA REVISAO LITERARIA ....cuvuveurenrenrnenrenrenss 113
PROMOCAO DA SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA A QUALIDADE DE VIDA NA ATENCAO
PRIMARIA ...euieuieurenensensanennsnssasensessnssessasensessnssassnssssessnssnssnssnsensnnsnnsnnsnsensen 121
SAUDE DA MULHER E PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA: DESAFIOS NO CONTEXTO DO SUS
................................................................................................................ 1
EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA PARA A PROMOCAO DA SAUDE DA MULHER9
POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE REPRODUTIVA NO CONTEXTO DO SUS ....cuvurerenenennes 17
PROMOCAO DA SAUDE REPRODUTIVA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE.......cccceueeee. 25
DESAFIOS CONTEMPORANEOS PARA A IMPLEMENTACAO DA POLITICA NACIONAL DE
ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM ......cutturenrenrnenrenrenrnssnsensensnnransnsensenses 33



EDITORA

INTELECTUS

TRANSFORMANDO CONISECINMENTO EM LEGADO

CAPITULO 18

EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA PARA A PROMOCAO DA
SAUDE DA MULHER

HEALTH EDUCATION AS A TOOL FOR PROMOTING WOMEN'S HEALTH

Mariana Lima Malheiros Leal
Graduada em Farmacia pela Faculdade de Saude Ibituruna, Montes Claros, MG.
Email: marifarmaceutica2010@hotmail.com

Aurea de Fitima Farias Silva

Graduada em Enfermagem pela Faculdade de Ciéncias de Timbauba, FACET, Brasil.
Especializagdo em Satude da Mulher e Obstetricia pela Faculdade de Goiana, FAG, Brasil.

E-mail: aureaf.farias@gmail.com

Ramon Figueiredo Sampaio
Meédico, Ginecologista e Obstetra pela Universidade do Estado do Para — UEPA.
Email: ramonfsampaio8@gmail.com

Luciana de Almeida Santana Bulhosa

Graduada em Enfermagem pela Faculdade de Tecnologia e Ciéncias, FTC, Brasil. Especializagdo em
Enfermagem do Trabalho pela Universidade Estacio de Sa. Coching em Enfermagem pela Unyleya.
MBA Gestao de Clinica e Consultorios pela Unyleya. MBA Gestdo Empresarial pela Unyleya.
E-mail: bulhosa.lu@hotmail.com

Haysha Maylla Castelo e Silva

Graduada em Enfermagem pelo Centro Universitario de Satde, Ciéncias Humanas e Tecnologia do
Piaui. Especialista em Vigilancia em Saude pela Universidade Estadual do Piaui e Informatica em Saude
pela Universidade Federal de Sao Paulo.

Email: casteloesilva@gmail.com

Ana Aline Teixeira de Sousa
Graduada em Enfermagem pela Faculdade Ateneu, FATE, Brasil.
Email: profanaalinets@gmail.com

Thais de Fatima Silvério Augusto

Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal de Sao Jodo Del-Rei, UFSJ, Brasil.
Especializagdo em Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia e Comunidade pela
Escola Superior de Ciéncias da Satude, ESCS, Brasil.

Email: thaisdefatimaaugusto@gmail.com

Alcimaria Silva dos Santos
Enfermeira, Obstetra pela Universidade Estadual do Maranhdao — UEMA, Caxias, Brasil.
E-mail: alcimarias@hotmail.com

Tamires Amaro Rodrigues
Graduagdo em Nutrigdo pela Universidade Federal do Piaui, UFPI, Brasil. Residéncia Multiprofissional
em Saude da Familia e Comunidade pela Escola de Saude Publica do Ceara, ESP/CE, Brasil.



EDITORA
INTELECTUS

TRANSFORMANDO CONISECINMENTO EM LEGADO

Endereco institucional:
E-mail: nutritamiresamaro@gmail.com

Cristiano Borges Lopes
Graduando em Enfermagem pelo Centro Universitario Inta —-UNINTA, Sobral —Ceara, BRASIL.
E-mail: cristianoborgeslopes@gmail.com

DOI: 10.36599/intele-978-65-986775-5-8_018

RESUMO

Introduciio: A satde da mulher constitui um eixo prioritario das politicas publicas de saude,
considerando as desigualdades de género, sociais e culturais que influenciam o processo saude-doenga.
Nesse contexto, a educagdo em satide destaca-se como uma estratégia essencial para a promog¢ao da
saude, ao favorecer o fortalecimento da autonomia, do autocuidado e do empoderamento feminino,
especialmente no ambito da Aten¢do Priméria & Satide. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, de carater descritivo, realizada nas bases LILACS, SciELO, PubMed e Scopus.
A pergunta norteadora foi elaborada com base na estratégia PICo. Foram incluidos artigos completos
publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués e inglés, totalizando 11 estudos apds aplicagdo dos
critérios de elegibilidade. Resultados e Discussio: Os estudos evidenciaram que a educagdo em saude
contribui para a ampliagdo do conhecimento das mulheres sobre o processo satide-doenga, promovendo
atitudes preventivas, autocuidado e maior protagonismo nas decisoes relacionadas a saude. As principais
estratégias identificadas foram rodas de conversa, grupos educativos, atividades comunitirias e
orientacdes individuais, com destaque para a atuagdo das equipes multiprofissionais. Observou-se que
a Atencao Primaria a Satde configura-se como cenario privilegiado para o desenvolvimento das agdes
educativas, embora persistam desafios relacionados a desigualdades sociais, limitagdes de recursos e
sobrecarga dos servigos. Conclusdo: Conclui-se que a educacdo em satde ¢ uma ferramenta estratégica
e indispensavel para a promogao da saide da mulher, sendo fundamental o fortalecimento de politicas
publicas, a qualificacdo profissional e a adogao de praticas educativas participativas e equitativas.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Promogdo da Satude; Satde da Mulher.

ABSTRACT

Introduction: Women’s health is a priority area in public health policies due to gender, social, and
cultural inequalities that influence the health—disease process. In this context, health education stands
out as an essential strategy for health promotion, as it strengthens autonomy, self-care, and women’s
empowerment, particularly within Primary Health Care. Methodology: This is an integrative literature
review with a descriptive approach, conducted in the LILACS, SciELO, PubMed, and Scopus databases.
The guiding question was formulated using the PICo strategy. Full-text articles published between 2021
and 2026, in Portuguese and English, were included, resulting in a final sample of 11 studies. Results
and Discussion: The findings indicate that health education enhances women’s knowledge about the
health—disease process, encouraging preventive behaviors, self-care practices, and greater protagonism
in health-related decisions. The most frequent educational strategies included discussion groups,
educational meetings, community activities, and individual guidance, with strong participation of
multiprofessional teams. Primary Health Care emerged as a privileged setting for implementing
educational actions; however, challenges persist, such as social inequalities, limited resources, and
workload burden on health services. Conclusion: Health education is a strategic and indispensable tool
for promoting women’s health. Strengthening public policies, professional training, and participatory
and equitable educational practices is essential to improve comprehensive care and reduce health
inequalities among women.

Keywords: Health Education; Health Promotion; Women's Health.
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INTRODUCAO

A satde da mulher configura-se como um campo prioritario das politicas publicas de satde,
sobretudo em razdo das especificidades bioldgicas, sociais e culturais que permeiam o processo saude-
doenca ao longo do ciclo de vida feminino. Ademais, historicamente, as mulheres vivenciam
desigualdades no acesso ¢ na utilizacdo dos servicos de saude, frequentemente associadas a
vulnerabilidades socioecondmicas, a sobrecarga de papéis sociais e as iniquidades de género. Tais
fatores reforgam a necessidade de estratégias integradas voltadas a promogao da saude e a equidade no
cuidado (Cobo; Cruz; Dick, 2021; Silva; Sevalho, 2025).

Nesse sentido, a promoc¢do da satde desponta como uma abordagem essencial para a melhoria
da qualidade de vida, uma vez que ultrapassa o modelo biomédico centrado na doenga e passa a valorizar
acOes preventivas, educativas e participativas. Além disso, essa perspectiva fundamenta-se no
fortalecimento da autonomia, no desenvolvimento de habilidades pessoais e na criacdo de ambientes
favoraveis a satide, reconhecendo os sujeitos como protagonistas do proprio cuidado (Buss et al., 2020;
Carvalho; Akerman; Cohen, 2022).

Sob essa perspectiva ampliada de cuidado, a educacdo em satde assume papel estratégico no
ambito da promocao da satde da mulher, pois possibilita a construgdo compartilhada do conhecimento
e o estimulo ao autocuidado e a autonomia feminina. Dessa forma, por meio de praticas educativas
dialégicas, contextualizadas e fundamentadas em evidéncias cientificas, amplia-se a compreensdo das
mulheres acerca do seu corpo, de seus direitos e dos determinantes sociais que influenciam sua saude,
favorecendo escolhas mais conscientes e sustentiveis (Pavani; Avila, 2020; Fittipaldi; O’dwyer;
Henriques, 2021; Araujo et al., 2025).

Além do mais, as a¢Oes de educagdo em saude t€ém demonstrado impactos positivos na
prevencao de agravos, no fortalecimento do empoderamento feminino e na adesdo as praticas de
cuidado, especialmente no contexto da Atencdo Primaria a Satde. Nesse cenario, tais estratégias
educativas configuram-se como instrumentos capazes de promover mudancas comportamentais e
ampliar o protagonismo das mulheres no cuidado com a propria saude (Rickli; Marandola; Pinha, 2021).

Corroborando esse entendimento, a atuag@o das equipes multiprofissionais, com destaque para
a enfermagem, contribui de maneira significativa para o estabelecimento de vinculo, acolhimento e
comunicacao efetiva. Esses elementos sdo considerados indispensaveis para a efetividade das estratégias
educativas direcionadas as mulheres, favorecendo a constru¢do de praticas de cuidado mais
humanizadas e resolutivas no &mbito da Aten¢ao Primaria (Araujo et al., 2025).

Entretanto, apesar dos avancos observados nos ultimos anos, ainda se identificam desafios
relevantes relacionados a implementacao sistematica e a avaliagdo da efetividade das agdes de educagao

em saude voltadas a satide da mulher. Entre esses entraves, destacam-se barreiras institucionais,
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limitacdes de recursos, fragilidades na formagao profissional e dificuldades de acesso aos servigos de
saude, o que evidencia a necessidade de maior produgao e sintese de evidéncias cientificas sobre o tema
(Leite et al., 2023). Diante desse panorama, torna-se imprescindivel analisar criticamente as evidéncias
cientificas disponiveis acerca da educacdo em saude como ferramenta para a promog¢ao da satde da

mulher.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodoldgico prevé a identificagdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execucdo promove
a qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e diagnostico precoce
(Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). A utilizagdo da estratégia PICo (Populagdo, Intervencao,
Comparagao e Outcomes), para a formulacdo da pergunta norteadora da pesquisa resultou nos seguintes
questionamentos: “Quais evidéncias cientificas demonstram a efetividade da educacdo em saude na

promogao do autocuidado, do empoderamento e da qualidade de vida das mulheres?”.

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a revisdo integrativa da literatura.

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO

P Populagao Mulheres atendidas em servigos de satide, comunidade ou
atencdo primaria.

I Interesse Acdes educativas, atividades educativas, estratégias de
educagdo em satde.

C Contexto Auséncia de intervengdo educativa ou praticas
tradicionais.
(0] Abordagem Autocuidado, empoderamento, prevengdo de agravos,

melhoria da qualidade de vida.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca literaria,
através de Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) em associacdo com o uso dos conectores
booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicagédo dos filtros, (3) analise de titulo e resumo, (4) leitura
na integra e interpretacao dos estudos selecionados e (5) divulgacao dos estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo do més de janeiro de 2025, e envolveu a
exploracdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus).
A estratégia de busca empregada combinou Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject

Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador booleano OR e AND, seguindo uma abordagem
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especifica: “("Educacdo em Satde" OR "Health Education") AND ("Promogao da Saude" OR "Health
Promotion") AND ("Satde da Mulher" OR "Women's Health")”, resultando em um conjunto inicial de
1.504 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusdo dos estudos, considerando artigos
completos publicados nos ultimos cinco anos (2021-2026), redigidos em inglés ou portugués. Uma
analise detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma sele¢do mais apurada, seguida pela leitura
completa dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertacoes, revisoes ¢ aqueles que ndo se alinhavam
aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram descartados, resultando na selegdo de 365, dos quais
apenas 11 atenderam plenamente aos critérios estabelecidos apos uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Ftica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que ndo houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informagdes foram obtidas de fontes

secundarias e de acesso publico.

Quadro 2: Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados

BASES DE DADOS DESCRITORES TOTAL DE ARTIGOS
SELECIONADOS
LILACS, SciELO, ("Educagdo em Saude" OR "Health 11
PUBMED/MEDLINE Education") AND ("Promogao da
E SCOPUS. Saude" OR "Health Promotion") AND
("Satude da Mulher" OR "Women's
Health").

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, a analise dos estudos selecionados evidenciou que a educacdo em satde tem sido
amplamente utilizada como estratégia para a promocao da satide da mulher, especialmente no ambito da
Atengdo Primaria a Satide. Os achados demonstraram que as agdes educativas contribuem para ampliar
o conhecimento das mulheres acerca do processo satide-doenga, favorecendo atitudes preventivas e a
adogdo de praticas de autocuidado, o que reforca seu papel como ferramenta estruturante do cuidado em
saude (Sousa et al., 2024; Bombana et al., 2022).

Em continuidade, os resultados indicaram que as estratégias educativas mais frequentemente
descritas incluem rodas de conversa, grupos educativos, atividades comunitirias e orientagdes
individuais. Essas abordagens favorecem a troca de saberes, a participagdo ativa das mulheres ¢ o
fortalecimento do vinculo com os servigos de saude, contribuindo para a construgdo de praticas mais
humanizadas e resolutivas no cuidado a satde feminina (Zhong et al., 2024; Cordeiro et al., 2022).

No que concerne aos desfechos observados, os estudos apontaram impactos positivos da
educacdo em saude no fortalecimento do autocuidado e do empoderamento feminino. A ampliagdo do

acesso a informagdo e o estimulo a reflexdo critica possibilitam que as mulheres assumam maior
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protagonismo nas decisdes relacionadas a sua satde, em consondncia com os principios da promogao
da satde, da autonomia e da equidade (Wahl et al., 2024).

Sob essa perspectiva, a centralidade da Atencdo Primaria a Satde como cenario privilegiado
para o desenvolvimento das agdes educativas também foi evidenciada. A proximidade territorial, o
acompanhamento longitudinal e o conhecimento da realidade sociocultural das usudrias favorecem a
adequac@o das estratégias educativas as necessidades locais, potencializando seus efeitos na promogéo
de estilos de vida saudéveis entre mulheres em idade reprodutiva (Sadeghi ef al., 2022).

Além disso, outro aspecto recorrente nos estudos analisados refere-se a atuag@o das equipes
multiprofissionais, com destaque para a enfermagem, no planejamento e execugdo das agdes de
educacdo em satde. A comunicagdo acessivel, a escuta qualificada e o acolhimento foram apontados
como elementos essenciais para o engajamento das mulheres nas atividades educativas e para a
efetividade das intervengdes voltadas a promocdo de comportamentos saudaveis (Ghorbani-Dehbalaei;
Loripoor; Nasirzadeh, 2021).

Entretanto, apesar dos beneficios relatados, a literatura evidencia desafios importantes para a
consolidagdo das a¢des de educacdo em satide voltadas a satide da mulher. Barreiras institucionais,
limitagdes de recursos humanos e materiais, bem como a sobrecarga de trabalho das equipes de satde,
configuram-se como entraves que comprometem a continuidade ¢ a avaliacdo sistematica dessas
estratégias educativas (Rahimi et al., 2023; Bozorgian et al., 2025).

Somado a isso, as desigualdades sociais, territoriais e de género permanecem como fatores que
influenciam o acesso das mulheres as acdes educativas e aos servigos de saude. Evidéncias apontam que
mulheres em contextos de maior vulnerabilidade social enfrentam obstaculos adicionais relacionados as
condi¢des socioecondmicas e ambientais, reforcando a necessidade de abordagens intersetoriais e
sensiveis as especificidades socioculturais (Debel; Nigusso, 2022; Wende ef al., 2025).

Portanto, diante desse contexto, os resultados reforcam a importancia de fortalecer a educacgao
em saude como pratica permanente nos servigos de saude, articulada as politicas publicas e orientada
por principios participativos e emancipatorios. A ampliagdo da producdo cientifica, aliada ao
investimento na qualificagdo profissional e na organizacdo dos servigos, mostra-se fundamental para
consolidar estratégias educativas eficazes, capazes de promover autonomia, reduzir desigualdades e

melhorar a qualidade de vida das mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS
Diante dos achados apresentados, evidencia-se que a educacdo em saude constitui uma
estratégia fundamental para a promoc¢do da saide da mulher, especialmente no contexto da Atengdo

Primaria a Satde. As agdes educativas favorecem o fortalecimento do autocuidado, o empoderamento



EDITORA

INTELECTUS

TRANSFORMANDO CONISECINMENTO EM LEGADO

feminino e a ampliagdo do conhecimento acerca dos determinantes do processo saude-doenga,
contribuindo para a ado¢do de comportamentos mais saudaveis e para a melhoria da qualidade de vida
das mulheres.

Além disso, os resultados destacam o papel central das equipes multiprofissionais, com énfase
na atuagdo da enfermagem, no planejamento e na execugdo das praticas educativas. A utilizacdo de
metodologias participativas, aliada a comunicacao acessivel ¢ ao acolhimento, potencializa o vinculo
entre profissionais e usudrias, tornando as interven¢des mais efetivas e alinhadas as necessidades
socioculturais dos territorios. No entanto, persistem desafios relacionados as desigualdades sociais, a
limitacdo de recursos e a sobrecarga dos servigos de satde, os quais demandam estratégias institucionais
e intersetoriais para sua superagao.

Em sintese, conclui-se que o fortalecimento da educagao em satde deve ser compreendido como
uma pratica permanente e transversal no cuidado a saide da mulher. Investimentos em capacitacdo
profissional, organizagdo dos servigos e ampliagdo da produgao cientifica sdo essenciais para consolidar
acOes educativas sustentaveis, equitativas e baseadas em evidéncias, capazes de promover autonomia,

reduzir iniquidades e qualificar a atencdo integral a saide feminina.
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