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APRESENTACAO

O IlII Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia consolida-se como um relevante espago
de producio cientifica, atualizagdo profissional e compartilhamento de saberes voltados a saude
da mulher, em suas muiltiplas dimensdes. Este e-book, intitulado GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA BASEADAS EM EVIDENCIAS: ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL, expressa
o compromisso dos organizadores e colaboradores com a difusdo do conhecimento cientifico
qualificado, ético e alinhado as melhores evidéncias disponiveis.

A obra reune capitulos que abordam temaéticas atuais e essenciais da Ginecologia e da
Obstetricia, contemplando desde aspectos clinicos e assistenciais relacionados ao ciclo
gravidico-puerperal, saide reprodutiva e ginecolégica, até discussbes ampliadas sobre
humanizag¢do do cuidado, seguranca do paciente, tecnologias em saide e desafios
contemporaneos da pratica profissional. Os estudos apresentados refletem o esforgo coletivo de
pesquisadores, docentes e profissionais da saide em fortalecer praticas fundamentadas em
evidéncias cientificas, sensibilidade humana e responsabilidade social.

Destaca-se, ao longo da obra, a importancia da atuagdo multiprofissional como eixo estruturante
da qualidade assistencial, evidenciando a integra¢do entre enfermagem, medicina, psicologia,
fisioterapia e demais areas da saude. Essa diversidade de olhares e saberes amplia a
compreensdo do cuidado integral a mulher, reconhecendo seus aspectos bioldgicos,
emocionais, sociais e culturais.

Esta publica¢do reafirma o compromisso da Editora Intelectus e da Comissdo Organizadora do
III Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia com a promog¢ado da ciéncia acessivel e
socialmente comprometida, valorizando cada autor que contribuiu para a construcdo desta
edicdo. Espera-se que este e-book estimule reflexdes criticas, fortaleca praticas baseadas em
evidéncias e impulsione avangos na assisténcia ginecolégica e obstétrica.

Que esta obra seja ndo apenas uma fonte de consulta académica, mas também um instrumento
de aprimoramento profissional, capaz de inspirar um cuidado mais qualificado, humanizado e
comprometido com a saude e a dignidade da mulher.

SIGA AS REDES DA EDITORA:
Instagram: @editoraintelectus
Site: www.editoraintelectus.com.br
Youtube: https://www.youtube.com/@editoralntelectus
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DIREITOS AUTORAIS

A Editora Intelectus declara que a presente publicacdo do E-book representa uma cessdo
temporaria e ndo exclusiva dos direitos autorais, limitada a divulgac¢do cientifica do trabalho
apresentado durante o congresso. A organizagdo do evento e os responsaveis pela publicacgdo
dos Anais ndo assumem responsabilidade solidaria pela autoria, originalidade ou conteudo dos
materiais publicados, conforme previsto na Lei de Direitos Autorais (Lein® 9.610/1998), no artigo
184 do Cédigo Penal e no artigo 927 do Cédigo Civil.

Os autores permanecem detentores dos direitos morais sobre suas obras, sendo incentivados a
divulgar seus trabalhos em repositérios institucionais e bases de dados cientificas, desde que
respeitados os critérios de atribui¢do de autoria e citacdo da edigdo original no E-book:
“GINECOLOGIA E OBSTETRICIA BASEADAS EM EVIDENCIAS: ABORDAGEM
MULTIPROFISSIONAL?”. Ressalta-se que essa divulga¢ado deve ser realizada sem fins lucrativos
ou comerciais.

O e-book é de acesso aberto (open access) e, por isso, ndo é comercializado em nenhum meio,
seja fisico ou digital. Dessa forma, ndo ha repasse financeiro de direitos autorais aos autores,
uma vez que a publica¢do possui finalidade exclusivamente cientifica e educativa. Essa politica
visa ampliar o acesso ao conhecimento, favorecer a democratizagdo da ciéncia e estimular a
disseminagdo de evidéncias cientificas entre profissionais, estudantes e pesquisadores da area
da saude. Além disso, reforca o compromisso ético da obra com a formacdo continua e a
qualificacdo das praticas assistenciais.

O conteudo dos artigos publicados, bem como a forma, a corregdo e a confiabilidade das
informacdes, sdo de inteira responsabilidade dos autores, ndo refletindo necessariamente a
posicdo oficial da Editora Intelectus. E permitido o download e o compartilhamento desta obra,
desde que sejam atribuidos os devidos créditos aos autores e a Editora, sendo vedadas
quaisquer alteracdes no contetido ou sua utilizagdo para fins comerciais.

Todos os manuscritos incluidos nesta publica¢do foram previamente submetidos a um processo
de avaliagdo cega por pares, conduzido por membros do Conselho Editorial da Editora
Intelectus. A aprovacgdo para publicacgdo foi baseada em critérios rigorosos de neutralidade e
imparcialidade académica, garantindo a qualidade e a integridade cientifica das contribuicées
apresentadas.
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RESUMO

Introducao: A promogao da satde ¢ um dos pilares das politicas ptblicas de saude e desempenha papel central
na Atengdo Primaria a Saude (APS), ao atuar sobre os determinantes sociais ¢ favorecer a autonomia dos
individuos e comunidades. Nesse contexto, torna-se essencial compreender sua contribui¢ao para a melhoria
da qualidade de vida da populacdo. Métodos: Trata-se de uma revisao da literatura, realizada por meio de
busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se descritores controlados do DeCS relacionados a
promogao da saude, qualidade de vida e Atencdo Primaria a Saude. Foram incluidos artigos publicados entre
2021 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados e Discussdo: Os estudos analisados
evidenciaram que as agdes de promocdo da satde desenvolvidas na APS apresentam impacto positivo na
qualidade de vida, especialmente quando estruturadas de forma continua, territorializada e intersetorial.
Destacaram-se praticas educativas, incentivo a atividade fisica, promo¢do da alimentagdo saudavel,
acompanhamento de condi¢des cronicas e uso de Praticas Integrativas e Complementares. O fortalecimento do
vinculo entre profissionais e usuarios mostrou-se fundamental para a adesao ao cuidado e melhores desfechos
em saude. Conclusiio: A promocdo da saiide na Aten¢do Primaria configura-se como estratégia eficaz para a
melhoria da qualidade de vida. Contudo, desafios como limitagdes estruturais, escassez de recursos humanos
e fragilidades na articulagdo intersetorial ainda persistem, indicando a necessidade de fortalecimento das
politicas publicas, qualificagdo profissional e amplia¢do das a¢des intersetoriais.

Palavras-chave: Promog¢ao da Satude; Qualidade de Vida; Atencdo Primaria a Satde.

ABSTRACT

Introduction: Health promotion is a key pillar of public health policies and plays a central role in Primary
Health Care (PHC) by addressing social determinants of health and strengthening individual and community
autonomy. Understanding its contribution to improving quality of life is therefore essential. Methods: This is
a literature review conducted through a search in the Virtual Health Library (VHL). Controlled DeCS
descriptors related to health promotion, quality of life, and Primary Health Care were used. Articles published
between 2021 and 2025 in Portuguese, English, and Spanish were included. Results and Discussion: The
analyzed studies showed that health promotion actions developed in PHC have a positive impact on quality of
life, particularly when implemented in a continuous, territory-based, and intersectoral manner. Educational
activities, encouragement of physical activity, promotion of healthy eating, monitoring of chronic conditions,
and the use of Integrative and Complementary Practices were highlighted. Strengthening the bond between
health professionals and users proved essential for care adherence and improved health outcomes. Conclusion:
Health promotion in Primary Health Care is an effective strategy for improving quality of life. However,
challenges such as structural limitations, shortages of human resources, and weaknesses in intersectoral
articulation remain, indicating the need to strengthen public policies, professional training, and intersectoral
actions.

Keywords: Health Promotion; Quality of Life; Primary Health Care.

INTRODUCAO

A promocao da saide constitui um eixo fundamental das politicas publicas de saude, sendo
compreendida como um conjunto de estratégias voltadas para o fortalecimento da autonomia dos individuos e
das comunidades, com vistas a melhoria das condigdes de vida e do bem-estar. Essa abordagem amplia o
entendimento do cuidado em satde ao reconhecer a importancia da participagdo social e dos determinantes
sociais da saude na produgdo de praticas mais equitativas e sustentaveis, superando a centralidade do modelo
curativista tradicional (Rodrigues ef al., 2024; Farias; Minghelli; Soratto, 2020; Merhy ef al., 2023).

Nesse sentido, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), a promogdo da satide apresenta estreita
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relagdo com a Atencgdo Primaria a Saude (APS), reconhecida como a principal porta de entrada do sistema e
responsavel pela coordenag@o do cuidado. A APS assume papel estratégico na organizacao das agdes em saude,
por possibilitar intervengdes continuas, territorializadas e intersetoriais, capazes de impactar positivamente os
modos de vida da populag@o e contribuir para a redugdo das iniquidades em saude (Pereira et al., 2025; Ranzi
et al., 2024).

Sob essa perspectiva, a qualidade de vida configura-se como um conceito multidimensional, que
envolve dimensoes fisicas, psicoldgicas, sociais € ambientais, sendo influenciada por fatores individuais,
organizacionais e coletivos. Tal compreensao evidencia que a saude extrapola a auséncia de doencas, estando
diretamente relacionada as condigdes de trabalho, moradia, relagdes sociais e acesso a politicas publicas,
aspectos que interferem de forma significativa na percepgdo de bem-estar dos individuos (Silva, 2023).

A partir dessa compreensao, agoes de promogdo da satde que valorizam o protagonismo dos usuarios
e o fortalecimento da autonomia tendem a repercutir positivamente na qualidade de vida da populagao assistida.
A Atencdo Priméria se apresenta como espaco privilegiado para o desenvolvimento de praticas educativas,
acdes comunitarias e estimulo a adogdo de habitos saudéveis, favorecendo a constru¢do de vinculos entre
profissionais e usudrios e a ampliacdo do cuidado integral (Gongalves et al., 2025).

Além disso, entre as estratégias desenvolvidas na APS, destacam-se a educacdo em satide, o incentivo
a pratica de atividade fisica, a promog¢do da alimentacdo saudavel e o acompanhamento continuo dos usuarios,
acles que contribuem tanto para a prevengdo de agravos quanto para a melhoria das condigdes de vida da
populacdo adscrita. Essas praticas, quando alinhadas as politicas publicas de saude, fortalecem a promogao da
satide como componente estruturante do cuidado na Atengdo Primaria (Fittipaldi; O’dwyer; Henriques, 2021;
Gongalves et al., 2025).

Entretanto, apesar dos avangos conceituais ¢ normativos, persistem desafios para a consolidagdo da
promogdo da saude como pratica cotidiana nos servigos de Atencdo Primaria. Fragilidades estruturais,
sobrecarga de trabalho das equipes, lacunas na formagao profissional e dificuldades na articulagdo intersetorial
limitam a efetividade das a¢des propostas, repercutindo negativamente nos resultados relacionados a qualidade
de vida dos usuarios (Pereira; Marcondes; Njaine, 2025; Mendonga; Lanza, 2021). Diante desse contexto,
torna-se relevante analisar a promogdo da saide como estratégia para a melhoria da qualidade de vida na
Atencdo Primaria a Saude, contribuindo para o fortalecimento das praticas assistenciais e das politicas publicas

orientadas ao cuidado integral e humanizado.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo metodologico
prevé a identificagdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execucdao promove a qualidade da
assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e diagnostico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz,

2020). A utilizagao da estratégia PICo (Populacao, Intervengdo, Comparagdo e Outcomes), para a formulacao
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da pergunta norteadora da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: “Como as a¢des de promocao da

saude influenciam a qualidade de vida dos usuarios da Atencao Primaria a Saude?”.

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a revisdo integrativa da literatura.

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO

P Populagéo Usuarios da Ateng@o Primaria a Saude.

I Interesse Agdes de promogao da saude.

C Contexto Auséncia de acdes estruturadas de promocdo da satide ou
praticas convencionais de cuidado.

(0] Abordagem Melhoria da qualidade de vida.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca literaria, através
de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associa¢do com o uso dos conectores booleanos, (2) inicio
da coleta de dados e aplicacdo dos filtros, (3) analise de titulo e resumo, (4) leitura na integra ¢ interpretacdo
dos estudos selecionados ¢ (5) divulgacao dos estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo do més de janeiro de 2026, e envolveu a
exploragdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia
de busca empregada combinou Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH)
utilizando o operador booleano AND, seguindo uma abordagem especifica: “Promoc¢do da Saude AND
Qualidade de Vida AND Atengao Primaria a Saude”, resultando em um conjunto inicial de 937 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusdo dos estudos, considerando artigos completos
publicados nos ultimos cinco anos (2021-2026), redigidos em inglés ou portugués. Uma analise detalhada dos
titulos e resumos foi realizada para uma selecdo mais apurada, seguida pela leitura completa dos artigos
elegiveis, excluindo teses, dissertagdes, revisdes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos do estudo.
Artigos duplicados foram descartados, resultando na selecdo de 291, dos quais apenas 15 atenderam
plenamente aos critérios estabelecidos ap6s uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que ndo houve pesquisas

clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informag¢des foram obtidas de fontes secundarias e de acesso

publico.
Quadro 2: Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados
BASES DE DADOS DESCRITORES TOTAL DE ARTIGOS
SELECIONADOS
LILACS, SciELO, "Promocao da Saude" AND 15
PUBMED/MEDLINE | "Qualidade de Vida" AND "Atencao
E SCOPUS. Primaria a Satude".

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta pesquisa, os dados levantados nos artigos selecionados foram organizados metodicamente no
Quadro 3 pelos autores. As informagdes fornecidas nos estudos foram categorizadas em: autor, ano de

publicagio, titulo, objetivo do estudo e conclusao.

Quadro 3: Descricao dos estudos selecionados na revisdo integrativa da literatura.

CODIGO TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO CONCLUSAO
Al Assisténcia Njaine; Analisar a percepcdo | Evidenciou-se que a
intersetorial as Avanci; Costa, | de gestores e | intersetorialidade é
vitimas de acidentes 2025 profissionais da APS | reconhecida como
e violéncias na visao sobre a assisténcia | essencial, porém ainda
de gestores e intersetorial as | limitada por
profissionais da vitimas de acidentes e | fragilidades
Atengao Primaria violéncias. organizacionais e
dificuldades de
articulagdo entre
setores.

A2 Cuidado clinico de | Goulart ef al., | Compreender como o | O cuidado longitudinal
enfermeiros: 2025 cuidado clinico de | e humanizado favorece
promocao da enfermagem contribui | autonomia, adesdo ao

qualidade de vida de para a promog¢do da | tratamento e melhoria
pessoas com qualidade de vida de | da qualidade de vida.
doengas cronicas pessoas com doencas
cronicas.
A3 Aconselhamento Volz et al., Avaliar a orienta¢do | O aconselhamento
para pratica de 2025 para  pratica  de | mostrou-se associado a
atividade fisica entre atividade fisica | maior adesdo a
idosos da zona rural oferecida a 1idosos | atividade fisica e a
do Rio Grande do residentes em area | melhores indicadores
Sul: um estudo de rural. de satde.
base populacional
A4 Percepcao dos Paes et al., Analisar a percepcdo | A pratica foi
trabalhadores da 2024 dos profissionais da | reconhecida como
Atencao Primaria a APS sobre a | estratégia
Saude sobre o uso utilizacdo da | complementar
da auriculoterapia auriculoterapia. relevante, apesar de
desafios relacionados a
capacitacdo e estrutura.

AS Promog@o da saude Bleyer et al., | Investigar as | Destacou-se a

a pessoa com 2023 percepgoes dos | importancia do vinculo
diabetes: percepgdes profissionais da APS | e da educagdo em
dos profissionais da sobre acoes de | saude para o
Atencao Primaria a promo¢ao da saude | autocuidado e controle
Saude direcionadas a | da doenga.
pessoas com diabetes.
A6 Qualidade de vida | Cardoso ef al., | Avaliar a qualidade de | Condi¢des  cronicas
em idosos com 2023 vida de idosos com | impactam
diabetes mellitus e diabetes e | negativamente a
hipertensao arterial hipertensao. qualidade de vida,
sistémica sendo a APS
fundamental para o
manejo integral.
A7 Associagao entre Lin; Huang; Analisar a rela¢do | Ha associacao
comportamentos de Xi, 2023 entre comportamentos | significativa entre
estilo de vida e de estilo de vida e habitos saudéveis e
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A7 qualidade de vida e qualidade de vida | melhores niveis de
relacionada a satide relacionada a satde. qualidade de vida.
entre médicos da
Atengao Primaria na
China: estudo
transversal
A8 Papel das aptidoes | Marti-Lluch et | Descrever protocolo | O  estudo  propde
pessoais como al., 2023 de estudo sobre | analisar como aptiddes
determinantes da determinantes individuais
morbidade pessoais e desfechos | influenciam qualidade
incidente, estilos de em saude. de vida e
vida, qualidade de morbimortalidade.
vida, uso de
servigos de saude e
mortalidade:
protocolo de estudo
de coorte
DESVELA
A9 Viver bem: Pennington et | Descrever um | Intervengdes digitais
protocolo de um al., 2024 programa digital | apresentam potencial
programa on-line voltado a melhoria da | para ampliar o acesso
para melhorar a qualidade de vida de | ao cuidado e melhorar
qualidade de vida de sobreviventes de | a qualidade de vida.
sobreviventes de cancer.
cancer de ovario em
areas rurais e
urbanas
A10 Comunicag¢do em Pimentel, Analisar a | A comunicagao efetiva
satde e promogao Sousa; comunicagdo em | fortalece vinculos e
da saude: Mendonga, satide no contexto da | potencializa agdes de
contribuigdes e 2022 ESF. promogao da saude.
desafios sob o olhar
dos profissionais da
Estratégia Satide da
Familia
All Apoio institucional | Rocha; Silva, | Avaliar o apoio | O apoio institucional
na visita domiciliar 2021 institucional no | fortalece praticas de
da Estratégia Satde processo de visita | cuidado e qualifica as
da Familia no domiciliar. acOes da APS.
municipio de
Camagari (BA)
Al2 Praticas corporais Franco et al., | Analisar praticas | As praticas corporais
na promoc¢ao da 2021 corporais como | contribuem para a
saude e qualidade de estratégia de | melhoria da qualidade
vida: atuacdo entre promogao da saude. de vida e integragdo
Educacdo Fisica e multiprofissional.
Medicina
Al3 Rede comunitaria de | Andrade et al., | Avaliar a organizagdo | Evidenciou-se a
atencdo em saude 2023 da rede comunitaria | importancia da
mental: uma de satde mental. articulagdo em rede
abordagem para cuidado integral e
avaliativa em um promogao da saude.
estado brasileiro
Al4 Promocéo da saude Mattioni, Analisar os efeitos e | Identificaram-se
na Atengao Rocha, 2023 | limites das acdes de | avangos conceituais,
Primaria: efeitos e promogao da satide na | porém com restricdes
limitagdes em APS. impostas por contextos




EDITORA

PSS ———
TRANSFORMANDO CONISECIMENTO EM LEGADO

Al4 tempos de Mattioni; politicos e
neoliberalismo Rocha, 2023 econdmicos.
conservador
AlS Praticas Integrativas Henrique et | Analisar a utilizagdo | As PICs ampliam o
e Complementares al., 2024 das PICs na APS. cuidado integral e
para promogao da contribuem para a
saude na Atengdo promogdo da satde e
Primaria na Regido qualidade de vida.
Metropolitana de
Goiania

Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Os estudos analisados evidenciam que as agdes de promogdo da satde desenvolvidas na Atengao
Priméria a Saude (APS) apresentam impacto positivo na qualidade de vida dos usudrios, sobretudo quando
estruturadas de forma continua e articuladas ao territorio. Praticas educativas, atividades coletivas e
acompanhamento longitudinal demonstraram favorecer maior adesdo aos cuidados e fortalecimento da
autonomia dos individuos, confirmando a APS como espago estratégico para a promogao da satide coletiva e
para o manejo de condi¢des cronicas (Goulart et al., 2025; Cardoso et al., 2023).

Nesse contexto, a valorizacdo do vinculo entre profissionais e usudrios emerge como elemento
central para a efetividade das agdes de promogdo da saude. Estudos apontam que relagdes baseadas na
confianga, na escuta qualificada e no diadlogo contribuem para a corresponsabilizacdo pelo cuidado e para
melhores desfechos em satde, refletindo positivamente nos aspectos fisicos e psicossociais da qualidade de
vida (Bleyer et al., 2023; Volz et al., 2025).

No que se refere as estratégias mais frequentemente identificadas, destacam-se a educagdo em saude,
o0 incentivo a pratica de atividade fisica, a promogdo da alimentagdo saudavel e o acompanhamento
sistematico de condicdes cronicas. Essas agdes apresentaram potencial para a redugdo de fatores de risco e
para a ampliacdo da percepgdo de bem-estar, estando alinhadas as diretrizes das politicas publicas voltadas a
promocao da saude na Atengao Primaria (Rocha; Silva, 2021; Franco ef al., 2021).

Além disso, os achados reforcam que a promoc¢ao da satide deve ser compreendida como um
processo continuo e ampliado, que ultrapassa intervengdes pontuais € demanda abordagem intersetorial.
Evidéncias recentes demonstram que iniciativas integradas com os setores de educagao, assisténcia social e
politicas urbanas ampliam os efeitos das acdes da APS, favorecendo a redugdo de desigualdades sociais e a
melhoria da qualidade de vida em contextos de maior vulnerabilidade (Lin; Huang; Xi, 2023; Marti-Lluch et
al., 2023).

Entretanto, apesar dos resultados positivos, os estudos analisados revelam desafios importantes para
a consolidacdo da promogao da satide como pratica cotidiana nos servigos. Limitagdes estruturais, escassez
de recursos humanos, elevada demanda assistencial e fragilidades na formagéo profissional dificultam a
implementacdo sistematica das a¢cdes e comprometem a sustentabilidade dos resultados alcancados (Paes et

al., 2024).
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Outro desafio recorrente refere-se a operacionalizagdo da intersetorialidade na Atencao Primaria.
Embora reconhecida como componente essencial para a promog¢ao da saude, a articulacao entre setores ainda
ocorre de forma incipiente e, frequentemente, restrita a agdes pontuais. Essa fragilidade limita o alcance das
intervengoes e reduz seu impacto sobre os determinantes sociais que influenciam diretamente a qualidade de
vida dos usuarios (Andrade et al., 2023; Njaine; Avanci; Costa, 2025).

No tocante a qualidade de vida, os estudos demonstram que sua melhoria esta fortemente associada a
percepcao de acesso, acolhimento e resolutividade dos servigos de saude. A APS, quando orientada pelos
principios da integralidade, equidade e participacdo social, contribui para uma experiéncia mais positiva dos
usuarios e para a ampliacdo do conceito de satide como bem-estar fisico, mental e Social (Pennington ef al.,
2024; Pimentel; Sousa; Mendonga, 2022).

Dessa forma, os resultados discutidos indicam que a promogao da satde, quando incorporada de
maneira transversal as praticas da Atencao Primaria, configura-se como estratégia potente para a melhoria da
qualidade de vida. O fortalecimento das politicas publicas, o investimento na formagao das equipes ¢ a
ampliagdo das acdes intersetoriais mostram-se fundamentais para consolidar um modelo de cuidado centrado
nas necessidades da populacdo e comprometido com a produg@o de satide de forma integral, equitativa e

sustentavel (Mattioni; Rocha, 2023; Henrique ef al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS
A analise das evidéncias cientificas demonstrou que a promogao da satde, quando desenvolvida no

ambito da Atencdo Priméria a Saude (APS), exerce influéncia positiva e significativa na qualidade de vida
dos usuarios. As ac¢des continuas, territorializadas e centradas no fortalecimento da autonomia, no vinculo
profissional-usuario e na educacdo em satide mostraram-se fundamentais para a ampliagdo do cuidado
integral, especialmente no manejo de condi¢des cronicas e na prevencao de agravos.

Os resultados também evidenciaram que estratégias como praticas educativas, incentivo a habitos
saudaveis, praticas corporais, uso de Praticas Integrativas e Complementares e agdes intersetoriais
contribuem para a melhoria dos aspectos fisicos, psicologicos e sociais da qualidade de vida. Entretanto,
desafios estruturais, limitacdes de recursos humanos, fragilidades na formagao profissional e dificuldades na
articulagdo intersetorial ainda comprometem a efetividade e a sustentabilidade dessas agdes na rotina dos
servicos.

Dessa forma, conclui-se que o fortalecimento da promogao da satide na Aten¢do Primaria requer
investimentos em politicas publicas, qualificacdo das equipes, ampliacdo da intersetorialidade e valorizagdo
do cuidado centrado nas necessidades da populagdo. A incorporacdo transversal dessas acdes pode consolidar
um modelo de aten¢@o mais equitativo, resolutivo e comprometido com a producao de satide e qualidade de

vida de forma integral e sustentavel.
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