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APRESENTACAO

O I Congresso Regional Multiprofissional de Saiide da Mulher — ICRMSM representa um
marco significativo para a promog¢ao do conhecimento cientifico e para a valorizagdo do
ensino, da assisténcia e da pesquisa voltadas a saude integral da mulher. Este evento
reuniu docentes, pesquisadores, profissionais da satide e estudantes comprometidos com
a constru¢do de um espago de aprendizado, reflexdo e atualizagdo continua sobre
tematicas essenciais para o cuidado feminino em todas as fases da vida.

A proposta desta edic¢do foi criar um ambiente dindmico de discussdo, integrando saberes
tedricos e praticos, estimulando a inovagdo nas praticas assistenciais e fortalecendo a
producdo cientifica regional. A programacdo contemplou palestras, mesas-redondas,
oficinas interativas e apresentacdes de trabalhos académicos, abordando temas como
saude reprodutiva, gestagdo, parto, puerpério, prevengdo de agravos, assisténcia
multiprofissional e desafios contemporaneos no cuidado a mulher.

O ICRMSM reafirma o compromisso com a exceléncia na formagdo e na pratica
profissional, incentivando agdes baseadas em evidéncias e a integragdo entre diferentes
areas da saude. A diversidade tematica e a profundidade das discussées demonstram o
empenho de toda a comunidade académica e cientifica em fortalecer o cuidado
multiprofissional, promovendo uma atencdo mais humana, segura e qualificada a saude da
mulher.

A Comissdao Organizadora agradece a todos os participantes, palestrantes, instituicdes
parceiras e colaboradores que tornaram possivel a realizagdo deste congresso. Que as
experiéncias compartilhadas ao longo do ICRMSM inspirem novas iniciativas, contribuam
para o avango do ensino e da pesquisa e fortalecam a atuagdo de profissionais e futuros
profissionais na promog¢ao da saude da mulher em sua totalidade.
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MENSAGEM DA COMISSAO ORGANIZADORA

A Comissdo Organizadora do I Congresso Regional Multiprofissional de Saude da Mulher
— ICRMSM expressa sua sincera gratidao a todos os congressistas que contribuiram para o
sucesso desta primeira edi¢do. Encerramos o evento com a certeza de termos cumprido
nosso propésito de promover a atualizagao cientifica, o intercAmbio de conhecimentos e o
fortalecimento das praticas académicas e profissionais voltadas a saide da mulher.

Ao longo dos dois dias de congresso, contamos com a participacdo de renomados
especialistas, cujas contribuicées enriqueceram de forma significativa nossa
programacdo. Palestras, mesas-redondas, minicursos e apresentagdes de trabalhos foram
cuidadosamente elaborados para abordar temas atuais e relevantes, criando um espago
de reflexdo critica e de aprimoramento profissional.

Acreditamos que os conhecimentos compartilhados durante o evento repercutirdo
positivamente na pratica clinica, na pesquisa e na formagdo de profissionais da area. O
engajamento dos participantes e a qualidade das discussdes reafirmaram a importancia
de iniciativas como esta para o avango das praticas multiprofissionais em saiide da mulher.

Reiteramos nossos agradecimentos a todos os participantes, palestrantes, instituicbes
parceiras e membros da equipe organizadora. Que as experiéncias vivenciadas no
ICRMSM inspirem novas agdes e contribuam para o fortalecimento continuo da pesquisa,
da extensdo e da formac¢do em Saude da Mulher. Esperamos encontra-los nas préximas
edigdes.

Comissio Organizadora do ICRMSM - 1* EDICAO
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CAPITULO 5

IMPACTOS DA LEI N° 14.443/2022 NA AUTONOMIA REPRODUTIVA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

IMPACTS OF LAW NO. 14.443/2022 ON REPRODUCTIVE AUTONOMY: AN
INTEGRATIVE REVIEW

Cleiton Charles da Silva
Universidade Federal da Paraiba — UFPB.
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RESUMO

Introducdo: A autonomia reprodutiva feminina no Brasil tem sido historicamente limitada por uma
legislagdo com resquicios patriarcais. A Lei n° 14.443/2022 alterou a Lei do Planejamento Familiar de
1996, prometendo ampliar essa autonomia ao remover barreiras como a necessidade de consentimento
conjugal para a esterilizagdo voluntaria. Objetivo: Analisar os impactos da Lei n° 14.443/2022 na
autonomia reprodutiva das mulheres brasileiras, examinando seus avangos praticos e os limites
conceituais que persistem. Metodologia: Trata-se de uma revisdo critica e integrativa da literatura,
baseada na analise dialética de seis documentos, incluindo quatro artigos cientificos e os textos das duas
legislagdes pertinentes (Lei n°® 9.263/1996 e Lei n® 14.443/2022), para construir uma sintese
interpretativa sobre o tema. Resultados e Discussdo: A analise revelou um impacto duplo.
Quantitativamente, a nova lei provocou um aumento imediato e significativo (29,22%) no niimero de
esterilizagdes, especialmente laqueaduras no setor publico, indicando a liberagdo de uma demanda
reprimida. Qualitativamente, a revogagdo da anuéncia do cdnjuge representou um avango simbolico
crucial. Contudo, a manutenc¢do de uma idade minima superior a maioridade civil e a previsdo de um
“aconselhamento para desencorajar” a esterilizagdo demonstram a persisténcia de uma visdo estatal
tutelar. Conclusao: A Lei n® 14.443/2022 constitui um avango concreto € mensuravel no acesso a
esterilizagdo, mas a plena autonomia reprodutiva permanece como um desafio, pois a legisla¢do ainda
carrega mecanismos de controle que se sobrepdem a livre decisao da mulher sobre seu proprio corpo.

PALAVRAS-CHAVE: Autonomia Pessoal; Direitos Reprodutivos; Legislagao.

ABSTRACT

Introduction: Female reproductive autonomy in Brazil has been historically limited by legislation with
patriarchal remnants. Law No. 14,443/2022 amended the 1996 Family Planning Law, promising to
expand this autonomy by removing barriers such as the need for spousal consent for voluntary
sterilization. Objective: To analyze the impacts of Law No. 14,443/2022 on the reproductive autonomy
of Brazilian women, examining its practical advances and the conceptual limits that persist.
Methodology: This is a critical and integrative literature review, based on a dialectical analysis of six
documents, including four scientific articles and the texts of the two relevant laws (Law No. 9,263/1996
and Law No. 14,443/2022), to construct an interpretive synthesis on the topic. Results and Discussion:
The analysis revealed a dual impact. Quantitatively, the new law led to an immediate and significant
increase (29.22%) in the number of sterilizations, especially tubal ligations in the public sector,
indicating the release of pent-up demand. Qualitatively, the revocation of spousal consent represented a
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crucial symbolic advance. However, maintaining a minimum age higher than the age of civil majority
and providing for “counseling to discourage” sterilization demonstrate the persistence of a tutelary state
view. Conclusion: Law No. 14,443/2022 constitutes a concrete and measurable step forward in access
to sterilization, but full reproductive autonomy remains a challenge, as the legislation still carries control
mechanisms that override a woman’s free decision over her own body.

KEYWORDS: Personal Autonomy; Reproductive Rights; Legislation.

INTRODUCAO

A autonomia sobre o proprio corpo ¢ as decisoes reprodutivas constituem um dos pilares mais
fundamentais dos direitos humanos e um termdmetro sensivel da igualdade de género em qualquer
sociedade. No Brasil, este terreno tem sido, historicamente, um campo de intensas e continuas disputas
sociais, politicas e legais. A trajetdria para a conquista da autonomia feminina ¢ marcada por uma lenta
desconstrugdo de uma cultura patriarcal que, por séculos, relegou a mulher um papel secundario nas
decisOes sobre sua propria vida, seu corpo e sua fecundidade. A legislagdo, nesse percurso, tem atuado
como um espelho dessa realidade social, sendo, a0 mesmo tempo, um reflexo das estruturas de poder
vigentes e um instrumento de sua transformacao, ora avangando na garantia de direitos, ora perpetuando
formas de controle e tutela.

E nesse complexo cendrio que se insere a Lei do Planejamento Familiar (Lei n® 9.263/1996).
Sancionada em um contexto de redemocratizacdo e de fortalecimento dos movimentos sociais, a lei
representou um marco ao reconhecer formalmente o planejamento familiar como um direito de todo
cidaddo, alinhando-se ao preceito do artigo 226 da Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988).

No entanto, apesar do avango conceitual, a lei nasceu com profundas contradi¢des. Ela imp0s
barreiras significativas a esterilizagdo voluntaria, que, na pratica, funcionavam como mecanismos de
controle sobre o corpo feminino. A mais notdria dessas barreiras era a controversa exigéncia de
consentimento expresso do conjuge para a realizagdo do procedimento. Como apontam de forma
contundente Goulart e Ribeiro (2023), essa exigéncia era uma clara heranga da tutela masculina, uma
forma de “serviddo patriarcal” que violava diretamente os principios da autonomia pessoal e da
integridade corporal, tratando a mulher casada como um ser relativamente incapaz de decidir por si.

Por mais de duas décadas, essa e outras restrigdes — como a idade minima de 25 anos

e a proibicao da laqueadura durante o parto, salvo em casos de necessidade comprovada — funcionaram
como obstaculos que dificultavam o acesso e feriam a liberdade de escolha. Essas barreiras impactavam
desproporcionalmente as mulheres em situagdo de maior vulnerabilidade socioeconOmica, que
dependem do Sistema Unico de Saude (SUS) e que, muitas vezes, ndo tinham condigdes de se submeter
a um segundo procedimento cirurgico apds o parto para realizar a laqueadura (Rocha; Ningeliski, 2024).
A luta por uma revisdo dessa norma, encampada por movimentos feministas, juristas e

parlamentares, culminou, em setembro de 2022, na san¢do da Lei n° 14.443, uma alteracao legislativa
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que prometia ser um ponto de inflexdo na trajetéria dos direitos reprodutivos no pais. Ao revogar a
necessidade de autorizag@o conjugal, reduzir a idade minima para 21 anos e, crucialmente, permitir a
realizagdo do procedimento no momento do parto, a nova lei sinalizou um alinhamento muito esperado
com os principios da dignidade humana e da autonomia privada (Brasil, 2022).

A promulgacdo de uma lei com tal potencial transformador suscita, inevitavelmente,
questionamentos cruciais sobre seus efeitos praticos e simbolicos. Ndo basta celebrar a mudanga no
texto legal; € preciso investigar seu impacto na vida real das mulheres. Diante disso, a presente revisdo
se debruga sobre a seguinte pergunta de pesquisa: Quais os impactos da Lei n® 14.443/2022 na ampliagdo
da autonomia reprodutiva das mulheres brasileiras? A relevancia desta investigacdo ¢ inquestionavel. A
analise de politicas publicas em areas tdo sensiveis como os direitos reprodutivos é essencial para
compreender ndo apenas a eficacia da legislacdo, mas também a complexa interagdo entre a norma, a
cultura e as estruturas sociais que moldam as escolhas individuais.

As primeiras evidéncias do impacto da nova lei ja sdo visiveis e quantificaveis. Um estudo
ecoldgico de séries temporais, realizado por Almeida et al. (2024), que comparou os periodos pré e pos-
legislagdo, revelou um aumento significativo de 29,22% no nimero total de esterilizagdes cirurgicas no
Brasil. O crescimento foi particularmente acentuado nas laqueaduras tubdarias, que aumentaram 40,82%,
e nos partos cesareos com laqueadura, com um incremento de 43,56%. Esses dados sdo eloquentes:
sugerem que a remocao das barreiras legais liberou uma demanda reprimida, confirmando que a
legislacao anterior, de fato, restringia o acesso e impedia que milhares de mulheres exercessem seu
direito de escolha. O fato de o maior crescimento ter ocorrido no setor publico reforca a importancia da
lei como instrumento de equidade em saude.

Contudo, a analise ndo pode se limitar aos nameros. E preciso aprofundar a investigagdo para
saber se essa ampliagdo do acesso se traduziu, de fato, em uma ampliagdo da autonomia. A autonomia
reprodutiva ndo € apenas a possibilidade de fazer uma escolha, mas a capacidade de fazé-la de forma
livre, informada e sem coer¢do. E aqui que a nova lei, apesar de seus avangos, nio se mostra isenta de
criticas. A manutengdo de uma idade minima (21 anos) superior a maioridade civil (18 anos) ¢ um ponto
que levanta debates sobre a persisténcia de uma visdo paternalista do Estado. Como argumentam Rocha
e Ningeliski (2024), essa distingdo cria uma categoria de cidadas que, embora plenamente capazes para
todos os outros atos da vida civil, sdo consideradas imaturas para decidir sobre seu proprio corpo.

Além disso, a redagdo da nova lei que prevé um “aconselhamento por equipe multidisciplinar,
com vistas a desencorajar a esterilizagdo precoce” € apontada por Goulart e Ribeiro (2023) como um
ponto de tensdo. A palavra “desencorajar” carrega um viés tutelar que pode se chocar com o dever de
prestar informag@o neutra e imparcial, essencial para uma decisdo verdadeiramente autonoma.

Portanto, este artigo tem como objetivo geral analisar os impactos da Lei n° 14.443/2022 na

autonomia reprodutiva das mulheres brasileiras, examinando tanto seus avangos praticos e
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quantificaveis quanto os limites e as tensdes conceituais que persistem na nova legislacdo. Ao contrastar
os dados estatisticos com a analise critica da norma, e ao situar o debate em seu contexto historico e
social, busca-se contribuir para uma compreensdo mais profunda dos desafios que ainda se impdem a

plena efetivacdo dos direitos reprodutivos no Brasil.

METODOLOGIA

Para responder a questdo de pesquisa, este artigo foi estruturado como uma revisao critica e
integrativa da literatura. O corpus da analise foi composto por um conjunto coeso de seis documentos:
quatro artigos cientificos que abordam as dimensoes sociais, legais e praticas da esterilizagao voluntaria
no Brasil, e os textos das duas legislagdes centrais para o tema, a Lei n° 9.263/1996 e sua alteragdo, a
Lei n® 14.443/2022.

A abordagem metodoldogica ndo se limitou a uma mera compilagdo de dados. Pelo contrario,
consistiu em um exercicio dialético, colocando os achados quantitativos, as analises conceituais e os
textos legais em um didlogo constante. Cada documento foi analisado para extrair seus argumentos
centrais, suas evidéncias e suas criticas. Em seguida, esses elementos foram tecidos em uma nova
narrativa, buscando identificar os pontos de convergéncia, as tensoes e as implicagdes que emergem do
conjunto. O objetivo foi construir uma sintese interpretativa, capaz de oferecer uma resposta
aprofundada e multifacetada sobre os reais impactos da nova legislagdo na autonomia reprodutiva das

mulheres brasileiras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise integrada dos documentos revela que a Lei n® 14.443/2022 representa um dos mais
significativos avangos na legislacdo sobre direitos reprodutivos no Brasil desde a redemocratizacao. O
impacto da nova lei pode ser compreendido em duas dimensdes complementares: uma, quantitativa e
imediata, que reflete a remogao de barreiras de acesso; e outra, qualitativa e conceitual, que expde tanto
as conquistas quanto os limites persistentes da autonomia feminina.

Inicialmente, observa-se um efeito quantitativo marcante, expresso pelo aumento expressivo no
namero de procedimentos de esterilizacdo. O estudo ecologico de Almeida et al. (2024) fornece dados
contundentes, evidenciando um crescimento de 29,22% no total de esterilizagdes cirurgicas no ano
seguinte a implementacdo da lei. Esse aumento, no entanto, ndo ocorreu de forma homogénea.

Enquanto a vasectomia apresentou um crescimento modesto, a laqueadura tubaria (com
aumento de 40,82%) e, especialmente, o parto cesareo com laqueadura (aumento de 43,56%) foram os
principais impulsionadores dessa expansdo. Tais nlimeros revelam mais do que tendéncias estatisticas;
eles narram a trajetéria de uma demanda historicamente reprimida, composta por mulheres que

desejavam o procedimento, mas se viam impedidas por barreiras legais, como a exigéncia de autorizagido
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do conjuge ou a proibi¢do da laqueadura durante o parto. O fato de o maior crescimento ter ocorrido no
setor publico, conforme aponta o mesmo estudo, reforca a tese de que a nova legislacdo beneficiou
diretamente a populagdo usuaria do Sistema Unico de Satde (SUS), especialmente as mulheres mais
vulneraveis as restri¢des anteriores. Dessa forma, a nova lei funcionou como uma chave que abriu uma
porta ha muito tempo trancada (Araujo; Deus, 2023).

Além desses impactos mensuraveis, a legislacdo também promoveu avangos qualitativos que
merecem destaque. O principal deles diz respeito a conquista simbolica e juridica da autonomia formal.
A revogagdo do § 5° do art. 10 da Lei n® 9.263/1996, que exigia o consentimento conjugal para a
esterilizagdo feminina, representou, como argumentam Goulart ¢ Ribeiro (2023), o rompimento com
uma “serviddo patriarcal” e com uma violagdo direta da integridade corporal da mulher.

A alterag@o legal, portanto, implicou o reconhecimento do direito da mulher de decidir de forma
autdbnoma sobre seu corpo, constituindo uma vitdria histérica contra a tutela masculina
institucionalizada. Ademais, a permissdo para realizacdo da laqueadura durante o parto, desde que
planejada com antecedéncia, responde a uma demanda antiga ¢ pragmatica das usudrias, ao evitar um
segundo procedimento cirtirgico e nova internacao barreiras que, na pratica, limitavam o exercicio pleno
dessa escolha (Rocha; Ningeliski, 2024).

No entanto, apesar dos avangos expressivos, a analise critica dos documentos evidencia que a
autonomia plena ainda nao foi plenamente alcangada. A nova legislagdo, ao mesmo tempo em que
eliminou barreiras importantes, manteve dispositivos que reforgam um controle sutil sobre as decisdes
reprodutivas das mulheres. O exemplo mais evidente ¢ a manutengdo da idade minima de 21 anos para
realizacao da esterilizagdo voluntdria, mesmo quando a maioridade civil € adquirida aos 18 anos. Como
problematizam Rocha e Ningeliski (2024), ndo ha justificativa plausivel para que uma mulher de 18
anos, considerada plenamente capaz para todos os atos da vida civil, ndo o seja para decidir sobre sua
fertilidade. Essa limitagao revela a persisténcia de uma logica tutelar, que subestima a maturidade e o
discernimento das jovens adultas.

Outro aspecto controverso da nova redagdo legal é o trecho que prevé o “aconselhamento por
equipe multidisciplinar, com vistas a desencorajar a esterilizagdo precoce”. Para Goulart e Ribeiro
(2023), tal diretriz é problematica por conter um viés moralista e paternalista. O papel do Estado deveria
restringir-se 4 garantia de acesso a informacdes claras, abrangentes e isentas de julgamentos,
assegurando que a decisdo seja verdadeiramente autdnoma. O termo “desencorajar” revela, assim, uma
postura de interferéncia indevida, que fere os principios da autodeterminacdo e do respeito a dignidade
da pessoa humana.

Em sintese, a Lei n° 14.443/2022 configura-se como um marco relevante na trajetoria dos
direitos reprodutivos no Brasil, promovendo avangos normativos e impactos concretos no acesso a

esterilizacdo feminina. Entretanto, a analise revela que, embora significativa, essa conquista ainda ¢



DE DA MULHEGR - | CONGRESSO REGIONAL MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE DA MULHER - | CONGRESSO

EDITORA

e ———
TRANSFORMANDO CONHECIMENTO EM LEGADO

parcial. A autonomia reprodutiva plena s6 sera efetivamente garantida quando a legislacdo abandonar
de vez os resquicios de tutela estatal e patriarcal, reconhecendo as mulheres como cidadds auténomas
e plenamente capazes de decidir, sem intermediarios ou restri¢des arbitrarias, sobre seu corpo, sua vida

e seu futuro.

CONCLUSAO

Este trabalho analisou os impactos da Lei n® 14.443/2022 e conclui que a nova legislagdo
representa um avango inegavel, porém ambiguo, na longa jornada pela autonomia reprodutiva das
mulheres no Brasil. Por um lado, a lei promoveu uma mudanc¢a material e simboélica de grande
magnitude. Ao remover a exigéncia da autorizacdo conjugal e facilitar a laqueadura no momento do
parto, a legislagdo desmantelou barreiras patriarcais explicitas e, como demonstram os dados, liberou
uma demanda reprimida, ampliando o acesso ao procedimento de forma concreta e mensuravel.

Por outro lado, a analise critica revela que a autonomia plena ainda n3o foi alcangada. A
manutengdo de critérios como a idade minima superior a maioridade civil e, principalmente, a inclusdao
de um “aconselhamento para desencorajar” a esterilizagdo, demonstram que o Estado ainda se posiciona
de forma tutelar e paternalista. Em vez de garantir o direito a informagao para uma decisdo livre, a lei
sugere uma desconfianca na capacidade da mulher de decidir sobre o proprio corpo.

Portanto, a Lei n° 14.443/2022 deve ser vista como um capitulo importante, mas ndo o ultimo,
na luta pelos direitos reprodutivos. Ela nos forca a celebrar as conquistas, mas também a permanecer
vigilantes, questionando os resquicios de controle que persistem e defendendo que a autonomia nao seja

uma concessao do Estado, mas um direito fundamental, pleno e inquestionavel.

REFERENCIAS
ALMEIDA, W. M. de O. ef al. Esterilizagdo cirurgica no Brasil, antes e depois da lei 14.443/2022.
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao, v. 10, n. 8, p. 3153-3165, 2024.

ARAUJO, A. DOS S.; DEUS, R. 0. DE. A esterelizagdo voluntaria como garantia a autonomia
corporal e reprodutiva da mulher. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacao, v. 9, n. 11, p. 1940-1952, 2023.

BRASIL. Constituicao (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Diario Oficial
da Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, 5 out. 1988.

BRASIL. Lei n® 14.443, de 2 de setembro de 2022. Altera a Lei n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996,
para determinar prazo para oferecimento de métodos e técnicas contraceptivas e disciplinar condi¢des
para esterilizacdo no ambito do planejamento familiar. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2022.

BRASIL. Lei n® 9.263, de 12 de janeiro de 1996. Regula o § 7° do art. 226 da Constitui¢ao Federal,

que trata do planejamento familiar, estabelece penalidades e da outras providéncias. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, 1996.



DE DA MULHEGR - | CONGRESSO REGIONAL MULTIPROFISSIONAL DE SAUDE DA MULHER - | CONGRESSO

EDITORA

e ———
TRANSFORMANDO CONHECIMENTO EM LEGADO

GOULART, M.; RIBEIRO, A. P. Entre a autonomia reprodutiva ¢ a servidao patriarcal: reflexdes
sobre a lei 14.443/2022. Boletim IBCCRIM, v. 31, n. 365, p. 23-26, 2023. Disponivel em:
file:///C:/Users/cleit/Desktop/CONGRESSOS/S%C3%81UDE%20DA%20MULHER/Cap%C3%ADt
ulo/Artigos%201/Boletim+Abril+-+2023+-

+Art. 7+ENTRE+A+AUTONOMIA+REPRODUTIVA+E+SERVID%C3%830+PATRIARCAL+REF
LEX%C3%95ES+SOBRE.pdf. Acesso em: 3 ago. 2025.

ROCHA, N. W. DA; NINGELISKI, A. DE O. Esterilizagao feminina voluntaria e¢ os desafios da livre
disposicdo do proprio corpo impostos lei 9.263/1996: uma reflexdo a partir da lei 14.443/2022.
Academia de Direito, v. 6, p. 822-847, 2024.




