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APRESENTACAO

O I Congresso Regional Multiprofissional de Saiide da Mulher — ICRMSM representa um
marco significativo para a promog¢ao do conhecimento cientifico e para a valorizagdo do
ensino, da assisténcia e da pesquisa voltadas a saude integral da mulher. Este evento
reuniu docentes, pesquisadores, profissionais da satide e estudantes comprometidos com
a constru¢do de um espago de aprendizado, reflexdo e atualizagdo continua sobre
tematicas essenciais para o cuidado feminino em todas as fases da vida.

A proposta desta edic¢do foi criar um ambiente dindmico de discussdo, integrando saberes
tedricos e praticos, estimulando a inovagdo nas praticas assistenciais e fortalecendo a
producdo cientifica regional. A programacdo contemplou palestras, mesas-redondas,
oficinas interativas e apresentacdes de trabalhos académicos, abordando temas como
saude reprodutiva, gestagdo, parto, puerpério, prevengdo de agravos, assisténcia
multiprofissional e desafios contemporaneos no cuidado a mulher.

O ICRMSM reafirma o compromisso com a exceléncia na formagdo e na pratica
profissional, incentivando agdes baseadas em evidéncias e a integragdo entre diferentes
areas da saude. A diversidade tematica e a profundidade das discussées demonstram o
empenho de toda a comunidade académica e cientifica em fortalecer o cuidado
multiprofissional, promovendo uma atencdo mais humana, segura e qualificada a saude da
mulher.

A Comissdao Organizadora agradece a todos os participantes, palestrantes, instituicdes
parceiras e colaboradores que tornaram possivel a realizagdo deste congresso. Que as
experiéncias compartilhadas ao longo do ICRMSM inspirem novas iniciativas, contribuam
para o avango do ensino e da pesquisa e fortalecam a atuagdo de profissionais e futuros
profissionais na promog¢ao da saude da mulher em sua totalidade.
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MENSAGEM DA COMISSAO ORGANIZADORA

A Comissdo Organizadora do I Congresso Regional Multiprofissional de Saude da Mulher
— ICRMSM expressa sua sincera gratidao a todos os congressistas que contribuiram para o
sucesso desta primeira edi¢do. Encerramos o evento com a certeza de termos cumprido
nosso propésito de promover a atualizagao cientifica, o intercAmbio de conhecimentos e o
fortalecimento das praticas académicas e profissionais voltadas a saide da mulher.

Ao longo dos dois dias de congresso, contamos com a participacdo de renomados
especialistas, cujas contribuicées enriqueceram de forma significativa nossa
programacdo. Palestras, mesas-redondas, minicursos e apresentagdes de trabalhos foram
cuidadosamente elaborados para abordar temas atuais e relevantes, criando um espago
de reflexdo critica e de aprimoramento profissional.

Acreditamos que os conhecimentos compartilhados durante o evento repercutirdo
positivamente na pratica clinica, na pesquisa e na formagdo de profissionais da area. O
engajamento dos participantes e a qualidade das discussdes reafirmaram a importancia
de iniciativas como esta para o avango das praticas multiprofissionais em saiide da mulher.

Reiteramos nossos agradecimentos a todos os participantes, palestrantes, instituicbes
parceiras e membros da equipe organizadora. Que as experiéncias vivenciadas no
ICRMSM inspirem novas agdes e contribuam para o fortalecimento continuo da pesquisa,
da extensdo e da formac¢do em Saude da Mulher. Esperamos encontra-los nas préximas
edigdes.

Comissio Organizadora do ICRMSM - 1* EDICAO
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RESUMO

Introdugdo: O ciclo gravidico-puerperal ¢ um periodo de alta vulnerabilidade para a saude mental da
mulher. No Brasil, apesar da elevada prevaléncia de transtornos como depressdo e ansiedade em
gestantes, a abordagem do tema na Atengdo Primaria a Saude (APS) parece ser insuficiente, criando
uma lacuna entre a necessidade de cuidado e a pratica assistencial. Objetivo: Analisar como a Atengdo
Primaria a Saude tem abordado a saude mental de gestantes durante o pré-natal, a partir da producao
cientifica brasileira recente. Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, com busca
e analise conduzidas entre julho e agosto de 2025. O corpus foi composto por nove artigos cientificos
publicados a partir de 2020, que investigam a saide mental materna na APS no Brasil, selecionados por
sua relevancia e disponibilidade na integra. Resultados e Discussdo: A analise revelou uma alta
prevaléncia de transtornos mentais e de risco para eles, associada a determinantes sociais como violéncia
e baixa escolaridade. A saude mental na gestagdo mostrou-se um forte preditor para a depressao pos-
parto. Contudo, a abordagem do tema pela APS ¢ falha, com os profissionais de satde relatando falta
de capacitag@o e as gestantes, auséncia de escuta sobre suas angustias, caracterizando o pré-natal como
uma oportunidade perdida de cuidado. Conclusdo: A abordagem da saude mental de gestantes na APS
é incipiente e nio responde a magnitude do problema. E imperativa a integragdo do cuidado em satide
mental a rotina do pré-natal, por meio da capacitacdo das equipes € da implementagdo de protocolos de
rastreamento e intervengdes, como o Pré-Natal Psicologico.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a Saude; Cuidado Pré-Natal; Satide Mental.
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ABSTRACT

Introduction: The pregnancy and postpartum period is a time of high vulnerability for women’s mental
health. In Brazil, despite the high prevalence of disorders such as depression and anxiety in pregnant
women, the approach to the topic in Primary Health Care (PHC) appears to be insufficient, creating a
gap between the need for care and actual clinical practice. Objective: To analyze how Primary Health
Care has addressed the mental health of pregnant women during prenatal care, based on recent Brazilian
scientific literature. Methodology: An integrative literature review was conducted, with searches and
analysis carried out between July and August 2025. The corpus consisted of nine scientific articles
published from 2020 onwards, investigating maternal mental health in PHC in Brazil, selected for their
relevance and full-text availability. Results and Discussion: The analysis revealed a high prevalence of
mental disorders and their risk factors, associated with social determinants such as violence and low
education. Mental health during pregnancy proved to be a strong predictor of postpartum depression.
However, the approach to the topic in PHC is flawed, with health professionals reporting a lack of
training and pregnant women reporting a lack of attention to their emotional distress, characterizing
prenatal care as a missed opportunity for care. Conclusion: The approach to the mental health of
pregnant women in PHC is incipient and fails to address the magnitude of the problem. It is imperative
to integrate mental health care into the prenatal routine through team training, the implementation of
risk screening protocols, and interventions such as Psychological Prenatal Care.

KEYWORDS: Primary Health Care; Prenatal Care; Mental Health.

INTRODUCAO

O ciclo gravidico-puerperal ¢ um dos periodos de mais intensa transformacdo na vida de uma
mulher. Longe de ser um evento puramente bioldgico, a gestacdo mobiliza profundas mudangas
hormonais, fisicas, psicoldgicas e sociais, exigindo um complexo processo de adaptacdo que pode ser
tanto uma fonte de alegria quanto um gatilho para intenso sofrimento psiquico (Oliveira; Santos, 2022).
A crenga popular de que a gravidez ¢ um periodo de inerente felicidade e bem-estar tem sido
sistematicamente desafiada por evidéncias cientificas que apontam para uma alta prevaléncia de
transtornos mentais, tornando a saide mental materna um dos mais urgentes e, paradoxalmente,
negligenciados temas da satde publica contemporanea (Silva et al., 2020).

No Brasil, o cenario é particularmente alarmante. Estudos demonstram que a prevaléncia de
transtornos mentais comuns (TMC) e depressdo durante a gestagdo e o puerpério supera, em muitos
casos, as taxas encontradas em paises de alta renda. Uma abrangente revisdo de escopo da literatura
brasileira, por exemplo, encontrou prevaléncias de depressao pré-natal que podem chegar a 73,5% em
determinadas amostras (Grillo et al., 2024). Da mesma forma, um estudo de coorte na Amazdnia
Ocidental identificou TMC em mais de 36% das gestantes. Esses numeros ndo sdo apenas estatisticos;
eles representam um sofrimento real, com consequéncias devastadoras que se estendem para além da
mulher. A depressdo e a ansiedade na gestagdo estdo associadas a desfechos obstétricos adversos,
prejuizos no desenvolvimento neuropsicomotor da crianga e, crucialmente, a um risco
significativamente maior de depressdo pos-parto (Silva ef al., 2022; Zamorano, 2021).

A Atencdo Primaria a Satde (APS), por sua capilaridade e pelo principio da longitudinalidade

do cuidado, ¢ o cendrio ideal e a porta de entrada estratégica para a abordagem da saide mental materna.
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O pré-natal, em particular, emerge como uma janela de oportunidade tinica para o rastreamento de riscos,
a prevencao de agravos e a promog¢do do bem-estar psiquico. Os protocolos do proprio Ministério da
Satde reconhecem a necessidade de uma assisténcia integral, que contemple os aspectos psicologicos e
sociais da mulher, e preveem que a equipe de saude, especialmente a de enfermagem, estabelega um
vinculo de confianga para uma escuta qualificada e sensivel. A politica publica, no papel, parece estar
alinhada com a complexidade do fendmeno (Oliveira; Santos, 2022).

Contudo, a realidade vivenciada nos servigos de satide parece distante do ideal preconizado.
Apesar da alta prevaléncia de transtornos mentais e da existéncia de diretrizes que orientam para um
cuidado integral, a abordagem da saude mental durante o pré-natal na APS brasileira tem se mostrado
fragil, fragmentada e, em muitos casos, inexistente. Diante dessa aparente contradigdo entre a magnitude
do problema, o potencial da APS ¢ a fragilidade da resposta assistencial, este artigo de revisdo se debruca
sobre a seguinte pergunta de pesquisa: Como a Atencdo Primaria a Satide tem abordado a satide mental
de gestantes durante o pré-natal?

Para responder a esta questdo, € preciso primeiro compreender a natureza do sofrimento
psiquico neste periodo. Os fatores de risco para o adoecimento mental na gestacdo sdo multifatoriais e
estdo profundamente enraizados em determinantes sociais. A literatura brasileira ¢ consistente em
apontar que a vulnerabilidade psicologica da gestante ¢ exacerbada por condigdes como baixa
escolaridade, desemprego, auséncia de um parceiro ou conflitos conjugais, e, de forma contundente,
pela exposicdo a violéncia (Grillo ef al., 2024; Silva et al., 2022). Um estudo transversal conduzido por
Silva et al. (2023) com gestantes em pré-natal de risco habitual encontrou uma prevaléncia de risco para
depressdo de 62,2%, sendo o desemprego um fator que dobrava essa chance. Isso demonstra que a saude
mental materna ndo pode ser dissociada de seu contexto social e economico.

O reconhecimento desses fatores de risco deveria, idealmente, guiar a pratica da APS, tornando
o0 rastreamento ¢ a escuta ativa ferramentas centrais do pré-natal. No entanto, os estudos mostram que
isso raramente acontece. Em uma pesquisa com gestantes na APS, Silva et al. (2020) revelaram que,
embora 33% delas apresentassem quadros depressivos, a saude mental ndo foi abordada em nenhum
momento durante as consultas de enfermagem. As gestantes relataram que a interagdo com a equipe se
limitava a procedimentos técnicos, como aferir a pressdo, e que ndo se sentiam a vontade ou convidadas
a falar sobre seus sentimentos e angustias. O pré-natal, nesse contexto, se torna uma oportunidade
perdida para o diagndstico € a intervencdo precoce.

Essa lacuna na assisténcia ¢ agravada por eventos externos que aumentam a vulnerabilidade,
como a pandemia de COVID-19. Um estudo de revisdo de Silva ef al. (2021) mostrou que a pandemia
ndo s6 intensificou os sentimentos de medo e ansiedade nas gestantes, como também dificultou o acesso
aos servigos de pré-natal, criando uma “tempestade perfeita” de aumento da demanda por cuidado em

saude mental ¢ diminui¢ao da oferta de assisténcia.
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Diante da falha do modelo tradicional de pré-natal em abordar essas questdes, surgem propostas
de intervengdes especificas. O Pré-Natal Psicologico (PNP) ¢ apresentado como uma pratica
complementar que visa justamente preencher essa lacuna, oferecendo um espago estruturado para a
escuta, o acolhimento e a preparagdo psicologica para a maternidade (Silva; Aratjo; Oliveira, 2023).
Um estudo de caso detalhado por Bottesini (2024) ilustra como o PNP pode ser eficaz em ajudar a
mulher a ressignificar a gestagdo, a lidar com suas emogdes ¢ a fortalecer sua rede de apoio. O PNP,
portanto, representa o tipo de cuidado que a APS deveria incorporar em suas praticas.

Este artigo, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, busca analisar criticamente a
forma como a Atengao Primaria a Satde tem respondido ao desafio da satide mental materna. Ao colocar
em didlogo as diretrizes das politicas publicas, os dados de prevaléncia, as vivéncias das gestantes ¢ as
propostas de novas praticas de cuidado, pretende-se ndo apenas diagnosticar as falhas do sistema, mas
também apontar para a urgéncia de se repensar o modelo de assisténcia pré-natal. A conclusido que
emerge da literatura ¢ clara: é preciso ir além de um cuidado focado no corpo e nos riscos bioldgicos, €
construir uma pratica que veja a gestante em sua integralidade, reconhecendo que ndo ha saide materna

sem saude mental.

METODOLOGIA

Para responder a complexa questio que norteia este trabalho Como a Ateng@o Primaria a Satide
tem abordado a saide mental de gestantes durante o pré-natal? foi necessario construir um panorama a
partir das evidéncias cientificas mais recentes. Assim, optou-se por uma revisao integrativa da literatura,
método que permite um dialogo critico e aprofundado entre diferentes tipos de estudos para formar uma
compreensao coesa do fendomeno.

A busca e a analise do material foram conduzidas durante os meses de julho e agosto de 2025.
A pesquisa foi realizada em bases de dados de ampla circulagdao, como SciELO, LILACS e PubMed,
utilizando descritores como “satide mental”, “gestantes”, “depressdo perinatal”, “atengdo primaria” e
“cuidado pré-natal”.

O processo de selecdo do material foi intencionalmente rigoroso para garantir a relevancia e a
atualidade da analise. Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos que abordassem
diretamente a satide mental de gestantes no contexto brasileiro; publicagdes a partir do ano de 2020,
para focar no cenario cientifico mais recente e artigos disponiveis na integra e redigidos em lingua
portuguesa. Foram descartados os artigos cujo foco principal era exclusivamente o periodo pds-parto,
sem conexdo com a gestagdo; estudos que ndo se referiam ao contexto da APS e revisdes de literatura
que ndo apresentavam dados primarios ou andlises originais que contribuissem para a pergunta de

pesquisa.
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Este processo resultou na selecdo de nove artigos cientificos, que constituem a amostra final
desta revisdo. A analise desses documentos ndo seguiu um roteiro de simples catalogacdo. Em vez disso,
foi um exercicio de interpretagdo e sintese, onde os achados de cada estudo foram colocados em didlogo
para identificar padroes, tensdes e, principalmente, a lacuna entre a teoria das politicas publicas e a

realidade da pratica assistencial. O que se apresenta a seguir ¢ o resultado dessa construcdo analitica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da produgao cientifica recente sobre a saiide mental de gestantes na APS brasileira
revela um quadro preocupante e paradoxal. De um lado, os estudos confirmam a alta prevaléncia de
transtornos mentais, sublinhando a urgéncia do tema. De outro, expdem uma fragilidade sistémica na
abordagem do sofrimento psiquico durante o pré-natal, transformando-o em uma oportunidade
frequentemente perdida.

A literatura evidencia que a gestagdo, longe de ser um periodo de inerente bem-estar, € um
momento de intensa vulnerabilidade psicologica. Uma abrangente revisdo de escopo da produgdo
nacional identificou que a depressdo e a ansiedade sdo os transtornos mais investigados, com
prevaléncias que podem atingir patamares alarmantes (Grillo et al., 2024).

Essa realidade ¢ confirmada por estudos de campo: uma pesquisa em Minas Gerais identificou
quadros depressivos em 33% das gestantes na APS (Silva et al., 2020), enquanto outra, em Sao Paulo,
encontrou um risco para depressao em 62,2% das mulheres em pré-natal de risco habitual (Silva et al.,
2023). Fica claro, portanto, que o sofrimento psiquico ndo ¢ um evento isolado, mas uma condi¢do
endémica no ciclo gravidico-puerperal.

A investigacdo dos fatores associados a essa vulnerabilidade aponta consistentemente para
determinantes sociais. A revisdo de Grillo et al. (2024) é categoérica ao listar violéncia, baixo nivel
socioecondmico, baixa escolaridade e falta de suporte social como os principais preditores de transtornos
mentais. Essa conexao é reforgada pelo estudo de Silva et al. (2023), que demonstrou que o desemprego
chega a dobrar a chance de uma gestante apresentar risco para depressdo. A saide mental materna,
portanto, esta intrinsecamente ligada a questoes de equidade e protegdo social, uma realidade que foi
drasticamente agravada pela pandemia de COVID-19, que intensificou sentimentos de medo ¢ soliddo
ao mesmo tempo em que dificultava o acesso aos servigos de satude (Silva et al., 2021).

Diante da magnitude do problema, a assisténcia pré-natal na APS deveria ser a principal arena
para o rastreamento e cuidado. Contudo, a pratica documentada na literatura mostra uma realidade
distinta. O estudo de Silva et al. (2020) ¢é particularmente revelador ao constatar que, entre as gestantes
com sintomas depressivos, a satide mental simplesmente nao foi um tema abordado durante as consultas
de enfermagem. O cuidado, segundo os relatos, permaneceu focado em procedimentos técnicos,

ignorando a dimensdo emocional.
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Essa lacuna na assisténcia tem uma consequéncia direta e grave: a perpetuacdo do sofrimento
para o periodo pds-parto. A evidéncia mais forte nesse sentido vem do estudo de coorte de Silva ef al.
(2022), que estabeleceu uma conexdo longitudinal inequivoca: mulheres com Transtorno Mental
Comum persistente na gestagdo tiveram um risco 5,6 vezes maior de desenvolver sintomas depressivos
apos o nascimento do beb€. Ignorar a satide mental na gravidez é, portanto, negligenciar um fator
preditivo crucial para a saude no puerpério (Zamorano, 2021).

Frente a essa falha sist€mica, emergem propostas de intervencdes especificas, como o Pré-Natal
Psicologico (PNP). Os trabalhos de Silva, Aratjo e Oliveira (2023) e Bottesini (2024) apresentam o
PNP n@o apenas como uma pratica complementar, mas como uma resposta necessaria a lacuna deixada
pelo pré-natal convencional. Ele oferece um espago estruturado para a escuta, o acolhimento ¢ a
elaboragdo das ansiedades, atuando diretamente na prevengdo de transtornos mentais.

Em suma, a analise integrada dos estudos ndo deixa duvidas: a abordagem da saude mental na
APS durante o pré-natal é insuficiente e fragmentada, falhando em responder a alta prevaléncia de

sofrimento psiquico e aos seus determinantes sociais.

CONCLUSAO

A analise da literatura cientifica recente permite responder de forma contundente a questao que
norteou este estudo: a abordagem da satide mental de gestantes na Atencao Primaria a Satde no Brasil
¢, na melhor das hipoteses, insuficiente e fragmentada. Existe um abismo profundo entre a magnitude
do problema, que se revela endémico, e a capacidade de resposta dos servigos de saude.

As evidéncias demonstram que o sofrimento psiquico ndo ¢ um evento raro, mas uma realidade
para uma parcela significativa de gestantes, cujas vulnerabilidades sdo potencializadas por
determinantes sociais como violéncia, pobreza e falta de suporte. O pré-natal, que deveria ser o espago
privilegiado para o acolhimento e cuidado, na pratica, ainda opera sob uma logica predominantemente
biomédica, transformando-se em uma oportunidade perdida para a detecgdo e prevencdo de transtornos
mentais.

A consequéncia direta dessa lacuna assistencial ¢ a perpetuagdo do sofrimento para o periodo
pos-parto, com impactos negativos duradouros para a mulher, para a crianga e para a dinamica familiar.
Portanto, a conclusio central desta revisdo ¢ um chamado a agdo: é imperativo e urgente que a saude
mental seja, de fato, integrada a assisténcia pré-natal. Isso exige mais do que diretrizes no papel; requer
a capacitacdo continua dos profissionais, a implementacdo de protocolos de rastreamento de risco
psicossocial e a incorporagdo de praticas como o Pré-Natal Psicologico, para que o cuidado a gestante

seja, finalmente, integral em sua esséncia.
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