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APRESENTACAO

O IlII Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia consolida-se como um relevante espago
de producio cientifica, atualizagdo profissional e compartilhamento de saberes voltados a saude
da mulher, em suas muiltiplas dimensdes. Este e-book, intitulado GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA BASEADAS EM EVIDENCIAS: ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL, expressa
o compromisso dos organizadores e colaboradores com a difusdo do conhecimento cientifico
qualificado, ético e alinhado as melhores evidéncias disponiveis.

A obra reune capitulos que abordam temaéticas atuais e essenciais da Ginecologia e da
Obstetricia, contemplando desde aspectos clinicos e assistenciais relacionados ao ciclo
gravidico-puerperal, saide reprodutiva e ginecolégica, até discussbes ampliadas sobre
humanizag¢do do cuidado, seguranca do paciente, tecnologias em saide e desafios
contemporaneos da pratica profissional. Os estudos apresentados refletem o esforgo coletivo de
pesquisadores, docentes e profissionais da saide em fortalecer praticas fundamentadas em
evidéncias cientificas, sensibilidade humana e responsabilidade social.

Destaca-se, ao longo da obra, a importancia da atuagdo multiprofissional como eixo estruturante
da qualidade assistencial, evidenciando a integra¢do entre enfermagem, medicina, psicologia,
fisioterapia e demais areas da saude. Essa diversidade de olhares e saberes amplia a
compreensdo do cuidado integral a mulher, reconhecendo seus aspectos bioldgicos,
emocionais, sociais e culturais.

Esta publica¢do reafirma o compromisso da Editora Intelectus e da Comissdo Organizadora do
III Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia com a promog¢ado da ciéncia acessivel e
socialmente comprometida, valorizando cada autor que contribuiu para a construcdo desta
edicdo. Espera-se que este e-book estimule reflexdes criticas, fortaleca praticas baseadas em
evidéncias e impulsione avangos na assisténcia ginecolégica e obstétrica.

Que esta obra seja ndo apenas uma fonte de consulta académica, mas também um instrumento
de aprimoramento profissional, capaz de inspirar um cuidado mais qualificado, humanizado e
comprometido com a saude e a dignidade da mulher.

SIGA AS REDES DA EDITORA:
Instagram: @editoraintelectus
Site: www.editoraintelectus.com.br
Youtube: https://www.youtube.com/@editoralntelectus



EDITORA

INTELECTUS

PSS ———
TRANSFORMANDO CONISECIMENTO EM LEGADO

DIREITOS AUTORAIS

A Editora Intelectus declara que a presente publicacdo do E-book representa uma cessdo
temporaria e ndo exclusiva dos direitos autorais, limitada a divulgac¢do cientifica do trabalho
apresentado durante o congresso. A organizagdo do evento e os responsaveis pela publicacgdo
dos Anais ndo assumem responsabilidade solidaria pela autoria, originalidade ou conteudo dos
materiais publicados, conforme previsto na Lei de Direitos Autorais (Lein® 9.610/1998), no artigo
184 do Coédigo Penal e no artigo 927 do Cédigo Civil.

Os autores permanecem detentores dos direitos morais sobre suas obras, sendo incentivados a
divulgar seus trabalhos em repositérios institucionais e bases de dados cientificas, desde que
respeitados os critérios de atribui¢do de autoria e citacdo da edigdo original no E-book:
“GINECOLOGIA E OBSTETRICIA BASEADAS EM EVIDENCIAS: ABORDAGEM
MULTIPROFISSIONAL?”. Ressalta-se que essa divulga¢ado deve ser realizada sem fins lucrativos
ou comerciais.

O e-book é de acesso aberto (open access) e, por isso, ndo é comercializado em nenhum meio,
seja fisico ou digital. Dessa forma, ndo ha repasse financeiro de direitos autorais aos autores,
uma vez que a publica¢do possui finalidade exclusivamente cientifica e educativa. Essa politica
visa ampliar o acesso ao conhecimento, favorecer a democratizagdo da ciéncia e estimular a
disseminagdo de evidéncias cientificas entre profissionais, estudantes e pesquisadores da area
da saude. Além disso, reforca o compromisso ético da obra com a formacdo continua e a
qualificacdo das praticas assistenciais.

O conteudo dos artigos publicados, bem como a forma, a corregdo e a confiabilidade das
informacdes, sdo de inteira responsabilidade dos autores, ndo refletindo necessariamente a
posicdo oficial da Editora Intelectus. E permitido o download e o compartilhamento desta obra,
desde que sejam atribuidos os devidos créditos aos autores e a Editora, sendo vedadas
quaisquer alteracdes no contetido ou sua utilizagdo para fins comerciais.

Todos os manuscritos incluidos nesta publica¢do foram previamente submetidos a um processo
de avaliagdo cega por pares, conduzido por membros do Conselho Editorial da Editora
Intelectus. A aprovacgdo para publicacgdo foi baseada em critérios rigorosos de neutralidade e
imparcialidade académica, garantindo a qualidade e a integridade cientifica das contribuicées
apresentadas.
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CAPITULO 4

O IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO AEROBICO NA GESTACAO
THE IMPACT OF AEROBIC PHYSICAL EXERCISE DURING PREGNANCY

Giovanna Notarnicola Micheluci Simonetti
Meédica pelo Centro Universitario Sao Camilo — CUSC, Séao Paulo, SP.

Vittoria Notarnicola Micheluci
Meédica pelo Centro Universitario Sao Camilo — CUSC, Séo Paulo, SP.
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Meédica especialista em Ginecologia ¢ Obstetricia formada pela Faculdade de Ciéncias médicas de Santos,
especializada pelo Hospital Guilherme Alvaro, pos graduada em ultrassonografia ginecolgica e obstétrica
pelo CETRUS, Membro da European Society of Contracepcion and Reproductive Health, Docente do curso
de medicina do Centro Universitario Sdo Camilo — CUSC, Sio Paulo SP.

DOI: 10.36599/intele-978-65-986775-5-8_004

RESUMO:

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre os efeitos do exercicio aerdbico supervisionado durante a
gestacdo nos desfechos maternos ¢ fetais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de artigos
publicados entre 2019 e 2023, selecionados nas bases PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando os
descritores “Gestacao”, “Exercicio aerdbico” e “Saude materna”. Foram incluidos estudos originais e revisoes
sistematicas que abordassem a pratica de atividade fisica durante a gestacdo. Resultados e Discussio: A
analise revelou que o exercicio aerdbico supervisionado proporciona beneficios relevantes para a satde
materna e fetal, principalmente em intensidade moderada a alta. Entre os efeitos positivos observados
destacam-se a melhora da qualidade do sono, a reducdo do comportamento sedentario, o estimulo a héabitos
saudaveis e a prevencdo do diabetes mellitus gestacional. Além disso, o exercicio aerdbico contribui para
adaptacdes hemodindmicas sem prejuizos materno-fetais, reforcando sua seguranca quando supervisionado.
Ademais, a restri¢do de atividades fisicas ndo reduziu as taxas de parto prematuro, contrariando a pratica
tradicional do repouso absoluto. Ndo foram encontradas evidéncias de prejuizos maternos ou fetais
relacionados ao exercicio supervisionado, corroborando sua recomendagao clinica. Considerac¢oes Finais: O
exercicio aerobico supervisionado durante a gestagdo ¢ uma estratégia segura e eficaz, que promove o bem-
estar materno e favorece desfechos gestacionais positivos. Profissionais de saide devem incentivar sua pratica,
visando reduzir os riscos associados a inatividade fisica e promover gestagdes mais saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio; Gesta¢ao; Aerobico.

ABSTRACT:

Objective: To analyze the scientific evidence on the effects of supervised aerobic exercise during pregAnancy
on maternal and fetal outcomes. Methodology: This study is a narrative review of articles published between
2019 and 2023, selected from PubMed, SciELO, and ScienceDirect databases, usin the descriptors
“Pregnancy,” “Aerobic Exercise,” and “Maternal Health.” Inclusion criteria comprised original studies and
systematic reviews addressing physical activity during pregnancy. Results and Discussion: The analysis
revealed that supervised aerobic exercise provides significant maternal and fetal health benefits, mainly at
moderate to high intensity. Positive effects included improved sleep quality, reduction in sedentary behavior,
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encouragement of healthy lifestyle habits, and prevention of gestational diabetes mellitus. In addition, aerobic
exercise contributes to hemodynamic adaptations without maternal-fetal harm, reinforcing its safety when
properly supervised. Furthermore, restricting physical activity did not reduce preterm birth rates, contradicting
the traditional practice of absolute rest (Saccone et al., 2023). No evidence of maternal or fetal harm related to
supervised exercise was found, corroborating its clinical recommendation. Final Considerations: Supervised
aerobic exercise during pregnancy is a safe and effective strategy that promotes maternal well-being and
favorable fetal outcomes. Health professionals should encourage its practice to reduce risks associated with
physical inactivity and to promote healthier pregnancies.

KEYWORDS: Exercise; Pregnancy; Aerobic.

INTRODUCAO

A gestagdo ¢ marcada por intensas mudangas fisiologicas, metabolicas e emocionais, que podem
favorecer o aparecimento de condigdes como ganho de peso excessivo, alteracdes do sono, distirbios
metabolicos ¢ maior tempo de inatividade. Essas alteracdes refletem n3o apenas o processo natural de
adaptacdo do corpo materno as demandas do feto, mas também fatores comportamentais € ambientais que
podem influenciar diretamente a satide da gestante ao longo da gravidez.

Durante muito tempo, acreditava-se que a pratica de exercicios nesse periodo poderia trazer riscos ao
bindmio mae-feto, sendo comum a indicagdo de repouso em situacdes de ameaga de parto prematuro ou em
gestagoes consideradas de risco. Essa recomendagdo baseava-se em preocupagdes com possiveis
complicagdes, incluindo descolamento prematuro da placenta, parto prematuro espontdneo ou alteragdes na
circulagdo uteroplacentaria. Como resultado, muitas gestantes eram desencorajadas a se manter fisicamente
ativas, o que poderia, paradoxalmente, aumentar o risco de complicacdes metabodlicas e cardiovasculares
devido a inatividade prolongada.

Entretanto, evidéncias recentes demonstram que a atividade fisica, quando bem orientada e
supervisionada, pode trazer beneficios importantes para a saide materna e fetal, promovendo adaptagdes
fisiologicas positivas, melhora do bem-estar psicologico e manutencdo de um estilo de vida mais ativo.
Segundo Oliver-Roig et al. (2023), o exercicio aerobico durante a gestacdo contribui para adaptagdes
hemodindmicas sem prejuizos materno-fetais, refor¢ando sua seguranga quando realizado com supervisdo
adequada. Além disso, esses autores destacam que a pratica regular de atividades fisicas estruturadas pode
auxiliar na prevengdo de complicagdes metabdlicas, otimizar o condicionamento fisico e estimular habitos de
vida saudaveis, o que evidencia a relevancia do incentivo a atividade fisica como parte integrante do cuidado

gestacional.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica utilizando como fonte de pesquisa a base de dados PubMed,
onde foram aplicados os termos de pesquisa “Exercise”; 'Pregnancy’ e 'Aerobic', aplicadas a busca avangada
com o operador booleano AND. As palavras-chave foram obtidas pelo site de Descritores em Ciéncia da Satide

(DeCS) e estruturadas com o operador booleano pelo Medical Subject Headings (MeSH). Assim, foram obti-




EDITORA

PSS ———
TRANSFORMANDO CONISECIMENTO EM LEGADO

dos 10.598 artigos que foram submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo, resultando em 23 artigos. Os
critérios de inclusdo foram: artigos publicados no ultimo ano, que fossem ensaios clinicos randomizados e
fossem disponibilizados na integra gratuitamente. Os critérios de exclusdo foram: artigos que fugiam do tema
proposto. Apos uma analise a partir do objetivo, 15 ndo foram pertinentes para a tematica escolhida, restando

8 para o desenvolvimento deste artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a gestagao, diversas mulheres passam a apresentar insegurangas ao realizar atividades fisicas,
frequentemente motivadas pelo receio de causar algum maleficio ao feto ou ao curso fisioldgico da gravidez.
A analise dos artigos selecionados demonstra que a pratica de exercicio fisico aerébico supervisionado durante
a gestagdo traz beneficios relevantes para a saide materna e fetal, principalmente quando realizado em
intensidade moderada a alta, sendo que a orientacdo adequada e a supervisdo profissional sdo fatores essenciais
para a seguranca da gestante, garantindo que os exercicios sejam realizados de forma cuidadosa e eficaz, sem
comprometer o bem-estar materno ou fetal.

As evidéncias mostram que mulheres gravidas apresentam tendéncia a piora da qualidade do sono e
aumento do tempo sedentario conforme a gestagdo avanga, possivelmente devido a alteragdes hormonais,
desconfortos fisicos e mudancas nos héabitos de rotina que naturalmente ocorrem ao longo da gravidez.
Entretanto, programas estruturados de exercicio fisico foram capazes de melhorar de forma significativa a
qualidade do sono e reduzir o sedentarismo (Alomairah et al., 2023), contribuindo ndo apenas para a melhora
do bem-estar fisico, mas também para a saide mental da gestante. Tais resultados sdo de grande relevancia, ja
que a ma qualidade do sono e a inatividade estdo diretamente associadas a complicagdes no periodo
gestacional, incluindo fadiga, alteragdes metabolicas e risco aumentado de doengas associadas ao estilo de vida
sedentario, o que evidencia a importancia de estratégias que incentivem a manutengdo de uma rotina ativa.

Outro ponto importante identificado refere-se a relagdo entre atividade fisica e trabalho de parto
prematuro. Em gestag¢des unicas com trabalho de parto prematuro interrompido, a restrigdo de atividades fisicas
ndo demonstrou redugdo significativa na taxa de partos antes de 37 semanas (Saccone et al., 2023). Esses
achados sugerem que o repouso absoluto, pratica tradicionalmente utilizada como medida preventiva, ndo traz
beneficios comprovados e, além disso, pode ser desencorajado, visto que a imobilidade prolongada pode
acarretar efeitos adversos para a satide materna, como perda de massa muscular, maior risco de trombose ¢
diminui¢do da capacidade funcional, reforcando a necessidade de revisar orientagcdes antigas e incentivar
movimentos seguros durante a gestagao.

Nos aspectos psicossociais, gestantes que receberam treinamento fisico supervisionado ou
aconselhamento motivacional apresentaram maior motivagao e autoeficacia para a pratica de atividade fisica
durante a gravidez (Gluppe et al., 2023). Embora ndo tenha sido observado impacto expressivo sobre ganho
de peso gestacional, indice de massa corporal ou peso ao nascer, a adesao a programas de exercicio estruturado

parece contribuir para a manutengdo de habitos saudaveis, aumento do bem-estar geral e promogao de atitudes
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positivas em relacdo a propria saude, o que € particularmente relevante durante um periodo de tantas mudancas
fisioldgicas e emocionais, auxiliando na constru¢do de uma rotina mais equilibrada e na prevencdo de
comportamentos sedentarios.

No que se refere a seguranga materno-fetal, os estudos que avaliaram padroes doppler fluxométricos
ndo identificaram alteragdes negativas relacionadas a pratica de exercicios aerobicos durante a gestacdo
(Oliver-Roig et al., 2023). Esses resultados reforcam que, quando orientada e realizada de forma adequada, a
atividade fisica ndo compromete a circulagdo uteroplacentaria nem os parametros fetais, sendo considerada
segura para gestantes de baixo e médio risco. Essa constatacdo evidencia que a supervisao profissional e o
acompanhamento adequado sdo determinantes para que os exercicios tragam beneficios sem apresentar riscos.

A prevengao de diabetes mellitus gestacional representa outro beneficio importante associado a pratica
de exercicio aerobico de moderada a alta intensidade. Em gestantes com maior risco para a doenga, a atividade
fisica estruturada reduziu significativamente a incidéncia de DMG, resultado atribuido a melhora da
sensibilidade a insulina e a regulacao glicémica (Brislane et al., 2023). Por outro lado, intervencdes mais leves,
como caminhadas curtas apds as refeicdes, ndo demonstraram efeito significativo no controle glicémico,
sugerindo que a intensidade do exercicio ¢ um fator determinante para que os beneficios metabolicos sejam
alcancados de forma efetiva, reforcando a necessidade de programas estruturados e supervisionados.

Em relacdo ao ganho de peso gestacional, peso ao nascer e indice de massa corporal, os resultados
foram variados e ndo apontaram diferengas marcantes entre as gestantes que realizaram atividade fisica e
aquelas que seguiram acompanhamento padrdo (Roland et al., 2023). Dessa forma, pode-se inferir que os
principais impactos da atividade aerobica estdo relacionados a melhora de pardmetros metabdlicos,
psicossociais e funcionais, mais do que ao controle direto do peso materno ou fetal, reforgcando a importancia
de olhar para os beneficios de forma integral e considerando o conjunto de efeitos positivos proporcionados
pela atividade fisica durante a gestagdo.

De forma geral, os achados desta revisdo reforcam que a atividade fisica aerobica de intensidade
moderada a alta é segura durante a gestacdo e apresenta efeitos positivos na qualidade do sono, na redugdo do
sedentarismo, na motivagdo para manter habitos saudaveis e na prevengdo de diabetes mellitus gestacional.
Nao foram observados prejuizos relevantes ao feto ou a mae, mesmo em gestagdes de risco, o que evidencia a
importancia da prescricdo de exercicios supervisionados nesse periodo, ressaltando a relevancia do
acompanhamento profissional, da educagdo em satde e da implementagdo de estratégias que incentivem a

pratica regular de exercicios para garantir segurancga, eficacia e bem-estar integral das gestantes.

CONSIDERACOES FINAIS
A pratica de atividade fisica aerdbica durante a gestacdo impacta positivamente na qualidade do sono,
reduz o tempo sedentario e contribui de maneira significativa para a prevengdo de diabetes mellitus gestacional,

especialmente em mulheres que apresentam maior risco para a doenga. Em casos de ameaga de parto prematu-
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ro, a restricdo de atividades fisicas ndo apresentou efeito relevante na prevencao desse desfecho, o que reforga
a necessidade de revisao de condutas tradicionais de repouso absoluto.

Nao foram encontradas evidéncias de prejuizos para a mie ou para o feto relacionados ao exercicio
supervisionado, refor¢ando a seguranca da atividade fisica quando realizada de forma adequada e orientada
por profissionais capacitados. Conclui-se, portanto, que a pratica de exercicios aerobicos de moderada a alta
intensidade na gestacdo deve ser incentivada, desde que respeitadas as contraindicagdes obstétricas especificas
e garantida a supervisdo adequada.

Embora alguns desfechos, como ganho de peso gestacional, indice de massa corporal e peso ao nascer,
ndo tenham apresentado alteragdes significativas, os beneficios psicossociais ¢ metabolicos observados,
incluindo melhora do bem-estar geral e estimulo a manutencdo de habitos saudaveis, justificam a
recomendac¢do da pratica de atividade fisica. Pesquisas futuras sdo necessarias para uma compreensao mais
detalhada da relacdo entre intensidade, frequéncia e duragdo do exercicio e seus impactos sobre os resultados

maternos e neonatais a longo prazo.
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