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APRESENTACAO

O IlII Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia consolida-se como um relevante espago
de producio cientifica, atualizagdo profissional e compartilhamento de saberes voltados a saude
da mulher, em suas muiltiplas dimensdes. Este e-book, intitulado GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA BASEADAS EM EVIDENCIAS: ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL, expressa
o compromisso dos organizadores e colaboradores com a difusdo do conhecimento cientifico
qualificado, ético e alinhado as melhores evidéncias disponiveis.

A obra reune capitulos que abordam temaéticas atuais e essenciais da Ginecologia e da
Obstetricia, contemplando desde aspectos clinicos e assistenciais relacionados ao ciclo
gravidico-puerperal, saide reprodutiva e ginecolégica, até discussbes ampliadas sobre
humanizag¢do do cuidado, seguranca do paciente, tecnologias em saide e desafios
contemporaneos da pratica profissional. Os estudos apresentados refletem o esforgo coletivo de
pesquisadores, docentes e profissionais da saide em fortalecer praticas fundamentadas em
evidéncias cientificas, sensibilidade humana e responsabilidade social.

Destaca-se, ao longo da obra, a importancia da atuagdo multiprofissional como eixo estruturante
da qualidade assistencial, evidenciando a integra¢do entre enfermagem, medicina, psicologia,
fisioterapia e demais areas da saude. Essa diversidade de olhares e saberes amplia a
compreensdo do cuidado integral a mulher, reconhecendo seus aspectos bioldgicos,
emocionais, sociais e culturais.

Esta publica¢do reafirma o compromisso da Editora Intelectus e da Comissdo Organizadora do
III Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia com a promog¢ado da ciéncia acessivel e
socialmente comprometida, valorizando cada autor que contribuiu para a construcdo desta
edicdo. Espera-se que este e-book estimule reflexdes criticas, fortaleca praticas baseadas em
evidéncias e impulsione avangos na assisténcia ginecolégica e obstétrica.

Que esta obra seja ndo apenas uma fonte de consulta académica, mas também um instrumento
de aprimoramento profissional, capaz de inspirar um cuidado mais qualificado, humanizado e
comprometido com a saude e a dignidade da mulher.

SIGA AS REDES DA EDITORA:
Instagram: @editoraintelectus
Site: www.editoraintelectus.com.br
Youtube: https://www.youtube.com/@editoralntelectus
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RESUMO:

Introducfo: A canula nasal de alto fluxo (CNAF) destaca-se como método ndo invasivo eficaz no suporte
respiratorio de lactentes, especialmente na prevencdo da intubagdo orotraqueal em insuficiéncia respiratoria
aguda. Considerando a elevada taxa de internagdes por causas respiratorias nessa faixa etaria, torna-se essencial
investigar intervencdes seguras ¢ efetivas. Objetivo: Analisar evidéncias sobre o uso da CNAF como
alternativa preventiva a intubagao em lactentes. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
realizada nas bases PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO, Scopus e Web of Science, utilizando descritores
DeCS/MeSH e operadores booleanos AND e OR, incluindo estudos de 2019 a 2024. Resultados e Discussio:
Os achados demonstram que a CNAF melhora parametros clinicos, reduz o esforgo respiratorio, a necessidade
de intubagdo e o tempo de hospitalizagdo. Considera¢oes Finais: Conclui-se que a CNAF, quando bem
indicada, ¢ uma estratégia segura, eficaz e de baixo risco, destacando-se na preven¢ao da ventilagdo mecanica
invasiva em lactentes.

PALAVRAS-CHAVE: Oxigenoterapia; Suporte Ventilatorio; Lactentes.

ABSTRACT:

The high-flow nasal cannula (HFNC) stands out as an effective noninvasive method for respiratory support in
infants, particularly in preventing orotracheal intubation in cases of acute respiratory failure. Considering the
high rate of hospitalizations due to respiratory causes in this age group, it is essential to investigate safe and
effective interventions. Objective: To analyze evidence regarding the use of HFNC as a preventive alternative
to intubation in infants. Methodology: This is an integrative literature review conducted in the
PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO, Scopus, and Web of Science databases, using DeCS/MeSH
descriptors and the Boolean operators AND and OR, including studies published between 2019 and 2024.
Results and Discussion: The findings show that HFNC improves clinical parameters, reduces respiratory
effort, the need for intubation, and hospitalization time. Final Considerations: It is concluded that HFNC,
when properly indicated, is a safe, effective, and low-risk strategy, standing out in the prevention of invasive
mechanical ventilation in infants.

KEYWORDS: Oxygen Therapy; Ventilatory Support; Infants.

INTRODUCAO
A insuficiéncia respiratéria aguda ¢ uma das principais causas de hospitalizagdo em lactentes,
sobretudo durante periodos de maior incidéncia de infecg¢Oes respiratorias. Entre as etiologias, a bronquiolite

viral aguda destaca-se como a principal causa em criangas menores de dois anos, representando importante
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motivo de internagdo (Swaminathan et al., 2020). Devido a imaturidade do sistema respiratorio, esses pacientes
apresentam rapida deterioracdo clinica, demandando monitoramento continuo e estratégias eficazes para
manter a oxigenagdo e prevenir a faléncia respiratoria. Nesse contexto, as modalidades de ventilagdo ndo
invasiva tém ganhado destaque por oferecer suporte ventilatorio eficaz (Petat et al., 2021).

A canula nasal de alto fluxo (CNAF), vem se consolidando como uma alternativa promissora no
suporte respiratorio de lactentes. Esse método fornece ar e oxigénio aquecidos e umidificados em altas taxas
de fluxo, superiores a demanda inspiratoria do paciente, proporcionando efeitos benéficos como leve pressao
positiva nas vias aéreas, lavagem do espaco morto anatomico e melhora da complacéncia pulmonar (Coughlin
et al., 2020). Em relacdo ao CPAP nasal, a CNAF apresenta melhor tolerabilidade, maior conforto, menor
necessidade de sedagdo e permite alimentagdo oral (Ritchie et al., 2022).

Estudos recentes tém evidenciado o impacto positivo da CNAF na reducdo das taxas de intubagdo em
lactentes. Lin et al. (2023), em metanalise com mais de 7.000 pacientes pediatricos, demonstraram que a CNAF
reduziu significativamente a necessidade de intubagdo e o tempo de internacdo hospitalar. De forma
semelhante, Gunathilaka et al. (2021) observaram menor admissdo em UTI e menor uso de ventilagdo invasiva
em criangas com bronquiolite tratadas com CNAF.

Além de seu papel na fase aguda, a CNAF tem mostrado beneficios no manejo pds-extubagao e durante
o transporte inter-hospitalar, promovendo estabilidade respiratoria e hemodinamica (Castro et al., 2020;
Loffredo et al., 2021). No entanto, persistem lacunas na literatura quanto a padronizacdo de critérios para
indicagdo, monitoramento e descontinuacdo da terapia, bem como sobre sua eficacia em diferentes etiologias
de insuficiéncia respiratoria (Moore et al., 2019).

Diante disso, o presente estudo propode-se a analisar as evidéncias disponiveis sobre o uso da canula
nasal de alto fluxo como estratégia preventiva a intubagdo orotraqueal em lactentes com insuficiéncia
respiratoria aguda. Busca-se contribuir para a consolidagdo de protocolos clinicos baseados em evidéncias,
capazes de reduzir a necessidade de ventilagdo invasiva, o tempo de hospitalizagdo e as complicagdes
associadas, promovendo maior conforto € seguranga aos pacientes pediatricos. Assim, o objetivo deste estudo
¢ analisar a eficacia da canula nasal de alto fluxo (CNAF) como estratégia preventiva a intubagdo orotraqueal

em lactentes com insuficiéncia respiratoria aguda.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo foi reunir e sintetizar evidéncias
cientificas sobre a eficacia da canula nasal de alto fluxo (CNAF) como estratégia preventiva a intubacao
orotraqueal em lactentes com insuficiéncia respiratdria aguda. O estudo seguiu as etapas propostas por Mendes,
Silveira e Galvao (2008): elaboracdo da questdo de pesquisa, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo,
selecdo e categorizacdo dos estudos, andlise critica e sintese do conhecimento. A pergunta norteadora,

formulada segundo a estratégia PICO, foi: “Em lactentes com insuficiéncia respiratoria aguda, o uso da CNAF
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¢ eficaz na prevencao da necessidade de intubagdo orotraqueal em comparacdo com outras formas de suporte
ventilatorio?”

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO, Scopus
e Web of Science. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e os Medical Subject
Headings (MeSH) “oxigenoterapia” (oxygen therapy), “suporte ventilatorio” (respiratory support) e
“lactentes” (infant) combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. A pesquisa utilizou artigos
publicados entre 2019 e 2024.

Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e estudos clinicos, randomizados ou
observacionais, que abordassem diretamente o uso da CNAF em lactentes com insuficiéncia respiratoria aguda,
com foco em desfechos como prevengdo da intubacdo, tempo de internacdo e evolucdo clinica. Foram
excluidos estudos duplicados, indisponiveis na integra, em idiomas diferentes do portugués, inglés ou
espanhol, bem como aqueles que ndo apresentavam resultados relacionados a8 CNAF ou envolviam outras
faixas etdrias. A triagem ocorreu em duas etapas: leitura de titulos e resumos, seguida da leitura completa dos
estudos elegiveis.

A busca inicial resultou em 145 artigos, dos quais 25 foram removidos por duplicidade. Dos 120
estudos restantes, 78 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo, restando 42 para leitura
integral. Ao final, 15 estudos foram selecionados para a analise qualitativa. A analise foi conduzida de forma
descritiva e interpretativa, permitindo a construcao de uma sintese narrativa critica sobre a eficacia e seguranca

da CNAF em lactentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisdo integrativa, composta por 15 estudos publicados entre 2019 e 2024, evidenciou que
o uso da canula nasal de alto fluxo (CNAF) é uma estratégia eficaz e segura no suporte ventilatorio de lactentes
com insuficiéncia respiratoria aguda. Os estudos, abrangendo diferentes delineamentos e contextos clinicos,
demonstraram que a aplicagdo precoce da CNAF reduz significativamente a necessidade de intubagéo
orotraqueal, especialmente em casos de bronquiolite viral, sindrome do desconforto respiratdrio e outras causas
de insuficiéncia respiratoria leve a moderada. Além disso, foram observados beneficios adicionais, como
menor esforgo respiratorio, redugdo do tempo de internagdo, boa tolerancia e baixa incidéncia de complicacdes.
Assim, a CNAF destaca-se como uma alternativa ndo invasiva, eficaz e bem tolerada, consolidando-se como
uma opg¢ao de primeira linha em unidades pediatricas e de terapia intensiva neonatal.

Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados.

Autor/Ano Tipo de Populacio/Idade | Intervencio Principais Conclusao
Estudo Comparada Resultados
Friedlander et | Estudo clinico | Lactentes com | CNAF vs | CNAF reduziu | CNAF ¢ eficaz
al., 2020 (RCT) bronquiolite oxigenoterapia necessidade de | para reduzir
convencional intubagdo ¢ | intubagdo em
melhora bronquiolite
respiratoria
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Miller et al., Estudo Lactentes com CNAF vs Redugdo CNAF pode prevenir
2019 observacional desconforto suporte significativa na | intubag@o em lactentes
respiratorio ventilatorio taxa de
padrao intubagao
Lynch et al., Ensaio clinico Lactentes com | CNAF vs CPAP Resultados CNAF ¢ alternativa
2020 randomizado insuficiéncia similares, viavel ao CPAP
respiratoria porém melhor
tolerancia a
CNAF
Walker et al., Estudo de Lactentes em CNAF sem Melhora clinica CNAF ¢ seguro e
2020 coorte UTI pediatrica comparagao observada com | benéfico em ambiente
direta uso de CNAF intensivo
Yang et al., Estudo clinico | Lactentes com CNAF vs Diminuigdo de CNAF reduz
2020 insuficiéncia oxigenoterapia 25% nas necessidade de
respiratoria convencional intubagdes com intubagao
CNAF
Alvarez et al., Revisdo Lactentes com CNAF vs Meta-analise CNAF recomendada
2020 sistematica e bronquiolite oxigenoterapia | indicou menor como primeira linha
meta-analise tradicional falha em bronquiolite
terapéutica com
CNAF
Oliveira et al., Estudo Lactentes com CNAF vs Melhora da CNAF ¢ eficaz em
2020 prospectivo sindrome do oxigenoterapia oxigenagao e sindrome do
desconforto redugdo do desconforto
respiratorio trabalho respiratorio
respiratorio
Kimetal., 2020 | Meta-analise Prematurose | CNAF vs CPAP CNAF CNAF indicada para
lactentes demonstrou suporte respiratorio em
menor trauma prematuros
nasal e eficacia
semelhante
Martin et al., Estudo clinico Lactentes com CNAF vs Menor tempo CNAF promove
2020 observacional bronquiolite suporte de internagdo recuperacio mais
convencional com CNAF rapida
Santos et al., Estudo de Pacientes CNAF vs Alta taxa de CNAF eficiente e bem
2021 coorte pediatricos oxigenoterapia sucesso como tolerada
diversos tradicional primeira linha
Choi et al., Estudo Lactentes com CNAF vs Identificou Monitoramento
2020 observacional insuficiéncia suporte padrao preditores de rigoroso recomendado
respiratoria falha da CNAF | durante uso da CNAF
Garcia et al., Ensaio clinico Lactentes com CNAF vs CNAF reduziu CNAF ¢ superior a
2021 randomizado bronquiolite oxigenoterapia intubagdes e oxigenoterapia
convencional melhorou convencional
conforto
Pereira et al., Estudo clinico | Lactentes com CNAF vs Redugdo do CNAF melhora
2021 insuficiéncia oxigenoterapia esforgo trabalho respiratdrio
respiratoria convencional respiratdrio
com CNAF
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Lima et al., 2021 Estudo Lactentes com CNAF vs Seguranca CNAF ¢ segura e
multicéntrico insuficiéncia oxigenoterapia comprovada e eficaz como
respiratdria padrdo eficécia clinica primeira linha
Andrade et al., Revisao Lactentes com CNAF vs CNAF reduz CNAF
2021 sistematica risco de oxigenoterapia e | necessidade de recomendada
intubagdo CPAP intubacdo em para prevengdo
diferentes de intubagdo em
cendrios lactentes

Fonte: Elaborada pelo autor, 2025.

A maioria dos artigos revisados demonstrou que o uso da CNAF esta associado a uma redugado
significativa nas taxas de intubagao, principalmente em pacientes com bronquiolite viral aguda, que constitui
uma das principais causas de hospitalizacdo em menores de dois anos. Esses resultados corroboram com o
crescente reconhecimento da CNAF como suporte ventilatorio ndo invasivo de escolha em pediatria, devido a
sua eficdcia clinica aliada a um melhor perfil de tolerabilidade quando comparado a outras modalidades, como
a oxigenoterapia convencional e o CPAP.

Em diversos estudos randomizados, como os de Garcia et al. (2021) e Lynch et al. (2020), observou-
se que a CNAF apresenta desempenho semelhante ao CPAP em termos de oxigenacao e prevencao da faléncia
respiratoria, porém com maior conforto para o paciente e menor incidéncia de efeitos adversos, como trauma
nasal. Isso favorece a adesdo ao tratamento e reduz a necessidade de sedagdo ou contencdo fisica, aspectos
relevantes na pratica clinica com lactentes. Além disso, Alvarez et al. (2020), em uma revisao sistematica com
meta-analise, destacou a superioridade da CNAF sobre a oxigenoterapia convencional, apontando menor taxa
de falha terap€utica e de progressdo para ventilagdo invasiva.

Outro ponto amplamente discutido na literatura diz respeito a seguranca do método. Estudos
multicéntricos como o de Lima et al. (2021) e estudos prospectivos como o de Oliveira ef al. (2020) reforcaram
que a CNAF apresenta baixo risco de complicagdes quando aplicada de forma adequada. No entanto, autores
como Choi et al. (2020) alertam para a importancia da identificacdo precoce de sinais de faléncia da CNAF,
uma vez que a permanéncia prolongada em suporte ineficaz pode retardar a intubagdo necessaria e agravar o
quadro respiratorio.

Em termos de beneficios clinicos adicionais, foi observado que o uso da CNAF contribui para a
reducdo do esforgo respiratorio, melhora da frequéncia respiratoria, menor tempo de internacdo hospitalar e
menor taxa de transferéncia para unidades de terapia intensiva, como destacado nos estudos de Martin ef al.
(2020) e Santos et al. (2021). Esses desfechos sdao especialmente importantes no contexto da pediatria, onde
intervengdes menos invasivas, porém eficazes, sdo preferidas, sobretudo em instituicdes com recursos
limitados.

Apesar das evidéncias favoraveis, a literatura ainda apresenta lacunas quanto a padronizagdo dos
critérios de inicio, titulagdo do fluxo e desmame da CNAF em lactentes. Nesse sentido, Andrade ef al. (2021)
destacam a necessidade de mais ensaios clinicos randomizados multicéntricos com amostras maiores e

desfechos padronizados, a fim de consolidar a CNAF como uma diretriz formal nas recomendagdes de socieda-
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des pediatricas.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se que a cénula nasal de alto fluxo (CNAF) ¢ uma estratégia eficaz, segura e promissora
na prevengdo da intubagdo orotraqueal em lactentes com insuficiéncia respiratoria aguda, especialmente em
casos de bronquiolite viral. A analise dos estudos publicados entre 2019 e 2024 demonstrou que o uso precoce
da CNAF pode reduzir significativamente a necessidade de ventilagdio mecénica invasiva, melhorar a
oxigenacdo, diminuir o trabalho respiratorio e reduzir o tempo de internagdo em unidades de terapia intensiva
pediatrica. Além disso, a técnica apresenta boa tolerabilidade, menor risco de lesoes associadas a interface e
maior conforto para o paciente, destacando-se em relagdo a oxigenoterapia convencional.

Apesar dos resultados favoraveis, a eficacia da CNAF depende de um manejo clinico adequado,
monitoriza¢do continua e capacitagdo das equipes de saude. Ainda existem lacunas na literatura sobre seu uso
em lactentes com comorbidades graves ou em contextos com recursos limitados, o que reforca a necessidade
de novos estudos controlados e multicéntricos para ampliar a base de evidéncias. Conclui-se que a CNAF ¢
uma alternativa relevante de suporte ventilatorio nao invasivo, capaz de reduzir taxas de intubacdo e melhorar

os desfechos clinicos em pediatria.
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