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APRESENTACAO

O IlII Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia consolida-se como um relevante espago
de producio cientifica, atualizagdo profissional e compartilhamento de saberes voltados a saude
da mulher, em suas muiltiplas dimensdes. Este e-book, intitulado GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA BASEADAS EM EVIDENCIAS: ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL, expressa
o compromisso dos organizadores e colaboradores com a difusdo do conhecimento cientifico
qualificado, ético e alinhado as melhores evidéncias disponiveis.

A obra reune capitulos que abordam temaéticas atuais e essenciais da Ginecologia e da
Obstetricia, contemplando desde aspectos clinicos e assistenciais relacionados ao ciclo
gravidico-puerperal, saide reprodutiva e ginecolégica, até discussbes ampliadas sobre
humanizag¢do do cuidado, seguranca do paciente, tecnologias em saide e desafios
contemporaneos da pratica profissional. Os estudos apresentados refletem o esforgo coletivo de
pesquisadores, docentes e profissionais da saide em fortalecer praticas fundamentadas em
evidéncias cientificas, sensibilidade humana e responsabilidade social.

Destaca-se, ao longo da obra, a importancia da atuagdo multiprofissional como eixo estruturante
da qualidade assistencial, evidenciando a integra¢do entre enfermagem, medicina, psicologia,
fisioterapia e demais areas da saude. Essa diversidade de olhares e saberes amplia a
compreensdo do cuidado integral a mulher, reconhecendo seus aspectos bioldgicos,
emocionais, sociais e culturais.

Esta publica¢do reafirma o compromisso da Editora Intelectus e da Comissdo Organizadora do
III Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia com a promog¢ado da ciéncia acessivel e
socialmente comprometida, valorizando cada autor que contribuiu para a construcdo desta
edicdo. Espera-se que este e-book estimule reflexdes criticas, fortaleca praticas baseadas em
evidéncias e impulsione avangos na assisténcia ginecolégica e obstétrica.

Que esta obra seja ndo apenas uma fonte de consulta académica, mas também um instrumento
de aprimoramento profissional, capaz de inspirar um cuidado mais qualificado, humanizado e
comprometido com a saude e a dignidade da mulher.

SIGA AS REDES DA EDITORA:
Instagram: @editoraintelectus
Site: www.editoraintelectus.com.br
Youtube: https://www.youtube.com/@editoralntelectus
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A Editora Intelectus declara que a presente publicacdo do E-book representa uma cessdo
temporaria e ndo exclusiva dos direitos autorais, limitada a divulgac¢do cientifica do trabalho
apresentado durante o congresso. A organizagdo do evento e os responsaveis pela publicacgdo
dos Anais ndo assumem responsabilidade solidaria pela autoria, originalidade ou conteudo dos
materiais publicados, conforme previsto na Lei de Direitos Autorais (Lein® 9.610/1998), no artigo
184 do Coédigo Penal e no artigo 927 do Cédigo Civil.

Os autores permanecem detentores dos direitos morais sobre suas obras, sendo incentivados a
divulgar seus trabalhos em repositérios institucionais e bases de dados cientificas, desde que
respeitados os critérios de atribui¢do de autoria e citacdo da edigdo original no E-book:
“GINECOLOGIA E OBSTETRICIA BASEADAS EM EVIDENCIAS: ABORDAGEM
MULTIPROFISSIONAL?”. Ressalta-se que essa divulga¢ado deve ser realizada sem fins lucrativos
ou comerciais.

O e-book é de acesso aberto (open access) e, por isso, ndo é comercializado em nenhum meio,
seja fisico ou digital. Dessa forma, ndo ha repasse financeiro de direitos autorais aos autores,
uma vez que a publica¢do possui finalidade exclusivamente cientifica e educativa. Essa politica
visa ampliar o acesso ao conhecimento, favorecer a democratizagdo da ciéncia e estimular a
disseminagdo de evidéncias cientificas entre profissionais, estudantes e pesquisadores da area
da saude. Além disso, reforca o compromisso ético da obra com a formacdo continua e a
qualificacdo das praticas assistenciais.

O conteudo dos artigos publicados, bem como a forma, a corregdo e a confiabilidade das
informacdes, sdo de inteira responsabilidade dos autores, ndo refletindo necessariamente a
posicdo oficial da Editora Intelectus. E permitido o download e o compartilhamento desta obra,
desde que sejam atribuidos os devidos créditos aos autores e a Editora, sendo vedadas
quaisquer alteracdes no contetido ou sua utilizagdo para fins comerciais.

Todos os manuscritos incluidos nesta publica¢do foram previamente submetidos a um processo
de avaliagdo cega por pares, conduzido por membros do Conselho Editorial da Editora
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RESUMO:

O objetivo deste estudo ¢ analisar o impacto psicossocial da violéncia obstétrica na mulher e discutir a
relevancia da pratica do parto humanizado baseado em evidéncias cientificas como forma de prevengado e
promogdo da dignidade feminina durante o processo de parto. A metodologia adotada foi uma revisao
integrativa da literatura, realizada por meio de levantamento de artigos cientificos publicados entre 2015 e
2025 em bases de dados como SciELO e Google Académico, utilizando descritores relacionados a violéncia
obstétrica, parto humanizado e satide mental materna. Os resultados evidenciaram que a violéncia obstétrica
afeta significativamente o bem-estar psicoldgico ¢ emocional da mulher, podendo gerar traumas, depressdao
pos-parto e medo de futuras gestagdes. A andlise também demonstrou que a adocdo de praticas humanizadas,
com base em evidéncias cientificas e na escuta ativa da parturiente, contribui para a redugdo de intervengdes
desnecessarias, fortalecimento do vinculo mae-bebé e maior satisfagdo com a experiéncia do parto. A discussdo
destaca que a violéncia obstétrica ainda ¢ um problema subnotificado e culturalmente naturalizado, o que
refor¢a a necessidade de politicas publicas voltadas a capacitagdo de profissionais e a conscientizagdo social.
As consideragdes finais apontam que o parto humanizado é uma estratégia essencial para promover o respeito,
a autonomia ¢ a satde integral da mulher, sendo fundamental o compromisso institucional com praticas éticas
e baseadas em evidéncias que garantam um cuidado seguro e humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia; Parto; Humanizagéao.

ABSTRACT: The objective of this study is to analyze the psychosocial impact of obstetric violence on women
and discuss the importance of evidence-based humanized childbirth practices as a means of prevention and
promotion of women’s dignity during the birthing process. The methodology used was an integrative literature
review, conducted through the collection of scientific articles published between 2015 and 2025 in databases
such as SciELO, LILACS, and Google Scholar, using descriptors related to obstetric violence, humanized
childbirth, and maternal mental health. The results showed that obstetric violence significantly affects
women'’s psychological and emotional well-being, potentially causing trauma, postpartum depression, and fear
of future pregnancies. The analysis also revealed that adopting humanized, evidence-based practices and active
listening to the parturient reduces unnecessary interventions, strengthens the mother-baby bond, and increases
satisfaction with the birth experience.

The discussion highlights that obstetric violence remains an underreported and culturally normalized problem,
emphasizing the need for public policies aimed at professional training and social awareness. The final
considerations indicate that humanized childbirth is essential to promote respect, autonomy, and women’s
holistic health, requiring institutional commitment to ethical and evidence-based practices that ensure safe and
compassionate care.

KEYWORDS: Violence; Childbirth; Humanization.

INTRODUCAO

A violéncia obstétrica constitui uma forma de violag@o dos direitos humanos e reprodutivos da mulher,
manifestando-se por meio de atitudes desrespeitosas, praticas abusivas, intervengdes desnecessarias e negacao
de autonomia durante o processo de gestagao, parto e pos-parto. Essa forma de violéncia, embora muitas vezes
naturalizada, produz impactos significativos na saude fisica e psicologica das mulheres, podendo gerar
traumas, depressdo pds-parto, ansiedade e medo de futuras gestagoes. Nos ultimos anos, o tema tem ganhado
relevancia em discussdes académicas e sociais, principalmente diante da necessidade de humanizagdo da
assisténcia obstétrica e da promog¢ao do cuidado baseado em evidéncias cientificas (De Sousa, Rodrigues et

al.,2024).
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O presente estudo tem como objetivo analisar o impacto psicossocial da violéncia obstétrica na mulher
e discutir a importancia da pratica do parto humanizado fundamentado em evidéncias, como instrumento de
prevencgao e promogao da dignidade feminina. A pesquisa se propde a compreender como a implementacao de
condutas humanizadas contribui para reduzir danos fisicos € emocionais e garantir uma experiéncia de parto
mais positiva e respeitosa.

A relevancia deste trabalho esta em promover a reflexao sobre praticas obstétricas ainda impregnadas
por aspectos autoritarios e desumanizados, evidenciando a necessidade de politicas publicas e formagdes
profissionais que priorizem o respeito a mulher como protagonista do proprio parto. Além disso, busca-se
contribuir para o fortalecimento da discussdo sobre direitos reprodutivos e o papel da humanizagdo como

ferramenta essencial para transformar a realidade da assisténcia obstétrica no Brasil.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, sendo desenvolvido por
meio da busca de artigos disponiveis nas bases de dados SciELO e Google Académico. Foram utilizados os
seguintes descritores combinados com o operador booleano “AND”: “violéncia obstétrica”, “parto
humanizado” e “satide mental materna”. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados entre os anos
de 2017 e 2025, disponiveis na integra, em portugués, inglés e espanhol, que abordassem a tematica do impacto
psicossocial da violéncia obstétrica. Foram excluidos trabalhos repetidos, dissertacdes, teses, resumos sem
texto completo e publicagdes que ndo apresentassem relacdo direta com o objetivo da pesquisa.
Ap0s a leitura dos titulos e resumos, os artigos selecionados foram analisados integralmente, e, a analise dos
dados foi realizada de forma qualitativa e descritiva.

Por se tratar de uma pesquisa baseada exclusivamente em dados secundarios, sem identificacdo de
participantes humanos, ndo foi necessaria submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme as

normas éticas vigentes estabelecidas pela Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A violéncia obstétrica ¢ reconhecida como uma forma de violéncia institucional e de género,
caracterizada por praticas desrespeitosas, abusivas ou negligentes durante o processo de gestacdo, parto e pos-
parto. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS, 2018), esse tipo de violéncia inclui agressdes verbais,
tratamentos desumanos, procedimentos médicos realizados sem consentimento, negacdo de analgesia,
discriminagdo e viola¢ao do direito da mulher de estar acompanhada durante o parto. Essa realidade reflete
ndo apenas falhas estruturais nos servicos de saude, mas também aspectos culturais que reforcam a
desigualdade de poder entre profissionais e parturientes.

De acordo com Ledo (2025), a institucionaliza¢do do parto, embora tenha contribuido para reduzir
riscos bioldgicos, também promoveu a perda da autonomia feminina sobre o proprio corpo, transformando um

evento natural em um procedimento médico altamente controlado. Essa medicalizacdo excessiva do parto esta
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frequentemente associada ao uso rotineiro e desnecessario de intervengdes como a episiotomia, a cesariana
eletiva e a administracdo de ocitocina sintética sem justificativa clinica.

A literatura aponta que as consequéncias da violéncia obstétrica vao além do momento do parto,
estendendo-se para a esfera emocional, social e familiar. Para Leal e Gama (2020), mulheres submetidas a
situacdes de desrespeito ou abuso durante a assisténcia obstétrica podem desenvolver traumas psicoldgicos,
depressdo pos-parto, transtornos de ansiedade e medo de futuras gestagoes. Esses impactos negativos também
comprometem o vinculo mae-bebé e influenciam na forma como a mulher vivencia a maternidade, podendo
afetar a autoestima e a confianca no sistema de saide.

Diversos estudos indicam que o cenario de violéncia obstétrica esta diretamente relacionado a um
modelo biomédico tradicional, que enxerga o corpo feminino como um objeto de intervencdo e controle.
Segundo Aguiar ¢ D’Oliveira (2011), esse modelo ¢é sustentado por relagdes de poder assimétricas, onde o
profissional de saude detém a autoridade e a mulher ocupa uma posi¢do submissa, com pouca ou nenhuma
participacgdo nas decisdes sobre seu proprio corpo. Essa estrutura hierarquica impede o exercicio da autonomia
e reforga o silenciamento das experiéncias femininas no parto.

Em contraposi¢do, surge o modelo humanizado de assisténcia ao parto, que reconhece a mulher como
protagonista do processo de nascimento. De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2017), o parto
humanizado fundamenta-se em praticas baseadas em evidéncias cientificas, como o respeito a fisiologia do
nascimento, o estimulo a presenca de acompanhante, o uso de métodos ndo farmacologicos para o alivio da
dor, o apoio emocional e o respeito as escolhas da gestante. Essa abordagem busca restabelecer o equilibrio
entre os aspectos técnicos e emocionais do nascimento, priorizando o bem-estar da mae e do recém-nascido.

Além do aspecto técnico, o parto humanizado é compreendido como uma abordagem ética, social e
emocional. Conforme Maldonado (2019), a humanizagdo representa uma mudanga de paradigma na
obstetricia, substituindo o olhar mecanicista e intervencionista por uma visdo integral do parto, que considera
os fatores psicoldgicos, culturais e espirituais envolvidos no nascimento. Quando as mulheres sdo respeitadas,
informadas e encorajadas a participar das decisdes, ha uma melhora significativa na experiéncia de parto e na
recuperagdo emocional.

Constatou-se que a falta de humanizag¢do no atendimento obstétrico estd diretamente associada a
reproduc@o de modelos hierarquicos e autoritarios, nos quais a parturiente ¢é tratada de maneira passiva. Essa
pratica reforga o sentimento de impoténcia e submissdo, gerando traumas psicologicos e contribuindo para a
desconfianga no sistema de satde. De acordo com Oliveira et al. (2019), a experiéncia negativa do parto pode
causar danos duradouros, como transtornos de estresse pos-traumatico e dificuldades no vinculo afetivo com
o bebé. Os resultados também apontaram que as unidades de satide que adotam protocolos de parto humanizado
apresentaram indices mais baixos de cesarianas desnecessarias e maior satisfacdo das mulheres com o
atendimento recebido. Praticas como o contato pele a pele imediato, o incentivo ao aleitamento precoce, a
liberdade de posicdo durante o trabalho de parto e a redugdo do uso de intervengdes farmacologicas foram

associadas a melhora na saide materna e neonatal.
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A literatura consultada demonstra que o parto humanizado nao se restringe a um modelo idealista, mas
¢ respaldado por evidéncias cientificas. Estudos de Souza e Rattner (2021) destacam que intervengoes
desnecessarias, como a episiotomia de rotina, ndo trazem beneficios comprovados e podem aumentar o risco
de complicagoes. Em contrapartida, praticas de acolhimento, escuta ativa e apoio emocional reduzem o tempo
de trabalho de parto, a necessidade de analgesia ¢ as taxas de cesariana.

Durante a discussdo dos dados, verificou-se que a violéncia obstétrica ¢ também um reflexo de
desigualdades sociais e de género, afetando especialmente mulheres negras, indigenas e de baixa renda, que
estdo mais vulneraveis a atendimentos precarios e discriminatorios. Segundo Tesser et al. (2020), o racismo
institucional ¢ a falta de acesso a servigos de qualidade intensificam as experiéncias de violéncia e exclusao
no parto. Os achados reforcam a necessidade de mudanga cultural e institucional no atendimento obstétrico.
Essa transformagao deve incluir a formagao continua dos profissionais de saude, abordando aspectos éticos,
comunicacionais € emocionais do cuidado. Além disso, ¢ fundamental o fortalecimento de politicas ptblicas
que garantam infraestrutura adequada, protocolos humanizados e canais acessiveis para dentincias de maus-
tratos.

A violéncia obstétrica também esta relacionada a formagao académica e profissional dos trabalhadores
da saude. Muitas vezes, os curriculos das graduagdes negligenciam dimensdes éticas, psicologicas e sociais do
cuidado. Conforme aponta Tornquist (2018), essa lacuna educacional contribui para a reproducdo de praticas
autoritarias e impessoais, nas quais a mulher ¢ vista como objeto de intervengdo e ndo como sujeito ativo do
processo de parto. A auséncia de disciplinas voltadas para a humaniza¢do e o acolhimento no ensino da
obstetricia refor¢ca um modelo de assisténcia centrado na patologia, e ndo na fisiologia natural do nascimento.

A pesquisa demonstra que a violéncia obstétrica estd associada a fatores institucionais e estruturais,
como a sobrecarga de trabalho dos profissionais, a falta de recursos materiais e a pressdo por resultados
imediatos nos hospitais publicos e privados. Segundo Santos ¢ Maldonado (2021), o contexto de precarizagdo
das condi¢Ges de trabalho e o déficit de profissionais de enfermagem e obstetricia favorecem o uso de praticas
padronizadas e despersonalizadas. Nesse cenario, a pressa, o cansago ¢ a falta de escuta ativa acabam gerando
atendimentos desumanizados, nos quais o respeito a autonomia da mulher é frequentemente ignorado.

Os resultados dos estudos também evidenciam que o enfrentamento da violéncia obstétrica requer
politicas publicas integradas e intersetoriais. A criacdo da Rede Cegonha, instituida pelo Ministério da Saude
em 2011, representou um marco importante na tentativa de reverter praticas abusivas e promover a
humanizagdo do parto. Essa estratégia visa garantir & mulher o direito ao planejamento reprodutivo, a atencao
humanizada durante a gestacdo, parto e puerpério, além de assegurar o acolhimento ao recém-nascido.
Entretanto, pesquisas recentes indicam que, apesar dos avangos tedricos, a efetividade da politica ainda ¢
limitada pela falta de fiscalizagdo e pelo baixo investimento na capacitagdo continuada das equipes de saude.

Outro ponto amplamente discutido na literatura ¢ a importancia do empoderamento feminino e da
disseminagdo de informagdes sobre os direitos reprodutivos. Para Ledo e Gama (2020), quando as mulheres

conhecem seus direitos e participam ativamente das decisoes sobre o parto, ha uma redugao significativa na
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incidéncia de praticas violentas ¢ um aumento na satisfacdo com o atendimento recebido. Assim, campanhas
educativas, grupos de apoio ao parto e acdes comunitdrias voltadas & conscientizagdo das gestantes sdo
fundamentais para transformar a cultura obstétrica no pais. O fortalecimento do protagonismo feminino
representa um passo essencial para a construcdo de um modelo de assisténcia mais ético, equitativo e

humanizado.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender que a violéncia obstétrica representa uma grave violagdo dos
direitos humanos e reprodutivos das mulheres, manifestando-se sob diversas formas: fisicas, verbais,
psicologicas e institucionais e refletindo desigualdades historicas de género e poder nas relagdes entre
profissionais de satude e parturientes. Essa pratica desumana, ainda presente em muitos servicos, fere principios
éticos e compromete a qualidade da assisténcia, gerando impactos profundos que ultrapassam o momento do
parto e afetam a saude fisica, emocional e social das mulheres.

A analise dos estudos evidenciou que a adogdo de praticas humanizadas, fundamentadas em evidéncias
cientificas e sustentadas pelo respeito a autonomia e as escolhas da parturiente, constitui a principal estratégia
para prevenir e combater esse tipo de violéncia. O parto humanizado, ao reconhecer o protagonismo feminino
e valorizar o didlogo entre equipe e gestante, demonstra ser um modelo eficaz para promover um cuidado mais
ético, empatico e centrado na mulher. Essa abordagem reduz danos psicoldgicos, fortalece o vinculo mae-bebé
e contribui para uma vivéncia de parto mais segura, positiva e digna.

A implementacdo de protocolos assistenciais humanizados e o incentivo a atua¢do multiprofissional
sdo fundamentais para garantir um atendimento equitativo e respeitoso. Nesse contexto, ¢ imprescindivel que
o Estado, as instituigdes de ensino e os servigos de satide atuem de maneira articulada para consolidar um
modelo obstétrico ético e humanizado.

Destaca-se a relevancia da educacdo em saide como ferramenta de enfrentamento a violéncia
obstétrica. A ampliagdo do acesso a informagao sobre os direitos reprodutivos e sobre as boas praticas no parto
possibilita que as mulheres participem ativamente das decisdes que envolvem seu corpo e sua maternidade.

Como perspectiva para futuras pesquisas, recomenda-se a realizacdo de estudos de campo que
investiguem a percepcdo das mulheres sobre o atendimento obstétrico recebido, bem como a observagéo direta
das praticas profissionais em diferentes contextos regionais e institucionais. Investigacdes qualitativas e
quantitativas poderdo contribuir para o aprimoramento das politicas de humaniza¢do, além de fornecer
subsidios para o desenvolvimento de estratégias educativas e normativas que reforcem o respeito a dignidade
¢ aos direitos das mulheres durante o ciclo gravidico-puerperal. Dessa forma, sera possivel avangar rumo a

uma assisténcia obstétrica verdadeiramente humanizada, segura e inclusiva.
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