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APRESENTACAO

O IlII Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia consolida-se como um relevante espago
de producio cientifica, atualizagdo profissional e compartilhamento de saberes voltados a saude
da mulher, em suas muiltiplas dimensdes. Este e-book, intitulado GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA BASEADAS EM EVIDENCIAS: ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL, expressa
o compromisso dos organizadores e colaboradores com a difusdo do conhecimento cientifico
qualificado, ético e alinhado as melhores evidéncias disponiveis.

A obra reune capitulos que abordam temaéticas atuais e essenciais da Ginecologia e da
Obstetricia, contemplando desde aspectos clinicos e assistenciais relacionados ao ciclo
gravidico-puerperal, saide reprodutiva e ginecolégica, até discussbes ampliadas sobre
humanizag¢do do cuidado, seguranca do paciente, tecnologias em saide e desafios
contemporaneos da pratica profissional. Os estudos apresentados refletem o esforgo coletivo de
pesquisadores, docentes e profissionais da saide em fortalecer praticas fundamentadas em
evidéncias cientificas, sensibilidade humana e responsabilidade social.

Destaca-se, ao longo da obra, a importancia da atuagdo multiprofissional como eixo estruturante
da qualidade assistencial, evidenciando a integra¢do entre enfermagem, medicina, psicologia,
fisioterapia e demais areas da saude. Essa diversidade de olhares e saberes amplia a
compreensdo do cuidado integral a mulher, reconhecendo seus aspectos bioldgicos,
emocionais, sociais e culturais.

Esta publica¢do reafirma o compromisso da Editora Intelectus e da Comissdo Organizadora do
III Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia com a promog¢ado da ciéncia acessivel e
socialmente comprometida, valorizando cada autor que contribuiu para a construcdo desta
edicdo. Espera-se que este e-book estimule reflexdes criticas, fortaleca praticas baseadas em
evidéncias e impulsione avangos na assisténcia ginecolégica e obstétrica.

Que esta obra seja ndo apenas uma fonte de consulta académica, mas também um instrumento
de aprimoramento profissional, capaz de inspirar um cuidado mais qualificado, humanizado e
comprometido com a saude e a dignidade da mulher.

SIGA AS REDES DA EDITORA:
Instagram: @editoraintelectus
Site: www.editoraintelectus.com.br
Youtube: https://www.youtube.com/@editoralntelectus
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DIREITOS AUTORAIS

A Editora Intelectus declara que a presente publicacdo do E-book representa uma cessdo
temporaria e ndo exclusiva dos direitos autorais, limitada a divulgac¢do cientifica do trabalho
apresentado durante o congresso. A organizagdo do evento e os responsaveis pela publicacgdo
dos Anais ndo assumem responsabilidade solidaria pela autoria, originalidade ou conteudo dos
materiais publicados, conforme previsto na Lei de Direitos Autorais (Lein® 9.610/1998), no artigo
184 do Coédigo Penal e no artigo 927 do Cédigo Civil.

Os autores permanecem detentores dos direitos morais sobre suas obras, sendo incentivados a
divulgar seus trabalhos em repositérios institucionais e bases de dados cientificas, desde que
respeitados os critérios de atribui¢do de autoria e citacdo da edigdo original no E-book:
“GINECOLOGIA E OBSTETRICIA BASEADAS EM EVIDENCIAS: ABORDAGEM
MULTIPROFISSIONAL?”. Ressalta-se que essa divulga¢ado deve ser realizada sem fins lucrativos
ou comerciais.

O e-book é de acesso aberto (open access) e, por isso, ndo é comercializado em nenhum meio,
seja fisico ou digital. Dessa forma, ndo ha repasse financeiro de direitos autorais aos autores,
uma vez que a publica¢do possui finalidade exclusivamente cientifica e educativa. Essa politica
visa ampliar o acesso ao conhecimento, favorecer a democratizagdo da ciéncia e estimular a
disseminagdo de evidéncias cientificas entre profissionais, estudantes e pesquisadores da area
da saude. Além disso, reforca o compromisso ético da obra com a formacdo continua e a
qualificacdo das praticas assistenciais.

O conteudo dos artigos publicados, bem como a forma, a corregdo e a confiabilidade das
informacdes, sdo de inteira responsabilidade dos autores, ndo refletindo necessariamente a
posicdo oficial da Editora Intelectus. E permitido o download e o compartilhamento desta obra,
desde que sejam atribuidos os devidos créditos aos autores e a Editora, sendo vedadas
quaisquer alteracdes no contetido ou sua utilizagdo para fins comerciais.

Todos os manuscritos incluidos nesta publica¢do foram previamente submetidos a um processo
de avaliagdo cega por pares, conduzido por membros do Conselho Editorial da Editora
Intelectus. A aprovacgdo para publicacgdo foi baseada em critérios rigorosos de neutralidade e
imparcialidade académica, garantindo a qualidade e a integridade cientifica das contribuicées
apresentadas.
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RESUMO:

Introdugdo: O envelhecimento populacional no Brasil tem revelado um aumento significativo na incidéncia
de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) entre idosos, impulsionado por fatores como desinformagao,
tabus culturais e falhas nas politicas publicas de prevencdo. Objetivo: Analisar, por meio de uma revisao
integrativa, os principais fatores que influenciam na prevencao e controle das ISTs em idosos, destacando o
papel da enfermagem e das estratégias multiprofissionais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, realizada nas bases SciELO, LILACS e PubMed, utilizando os descritores “idosos”, “infeccoes
sexualmente transmissiveis” e “prevencdo”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués, inglés e espanhol, que abordassem a tematica. Resultados e Discussdo: Os estudos evidenciam que
a vulnerabilidade dos idosos as ISTs € potencializada pela auséncia de campanhas educativas especificas, pela
dificuldade de abordagem do tema pelos profissionais de satde e pela baixa adesdo ao uso de preservativos. A
persisténcia do tabu sobre a sexualidade na velhice e a insuficiente atuagdo dos servigos de atencao primaria
limitam a adogdo de praticas preventivas efetivas. Além disso, verificou-se que a atuagdo da enfermagem,
quando pautada em agdes educativas e no aconselhamento individualizado, contribui significativamente para
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a conscientizagdo e o autocuidado da populagdo idosa. Consideragdes Finais: Conclui-se que a prevengao e
o controle das ISTs em idosos exigem uma abordagem multiprofissional, com foco na educagdo em saude, no
rompimento de estigmas e na inclusdo da sexualidade na pauta da atenc¢do primaria. Recomenda-se o
fortalecimento das politicas publicas e a capacitagdo das equipes de enfermagem para o manejo adequado
dessa tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos; Infec¢des; Prevencao.

ABSTRACT:

Introduction: Population aging in Brazil has revealed a significant increase in the incidence of Sexually
Transmitted Infections (STIs) among the elderly, driven by factors such as misinformation, cultural taboos,
and weaknesses in public prevention policies. Objective: To analyze, through an integrative review, the main
factors influencing the prevention and control of STIs in the elderly, highlighting the role of nursing and
multiprofessional strategies. Methodology: This is an integrative literature review conducted in the SciELO,
LILACS, and PubMed databases using the descriptors “elderly,” “sexually transmitted infections,” and
“prevention.” Articles published between 2020 and 2025 in Portuguese, English, and Spanish addressing the
topic were included. Results and Discussion: The studies show that the vulnerability of the elderly to STIs is
exacerbated by the absence of specific educational campaigns, the difficulty of discussing sexuality in old age,
and the low adherence to condom use. The persistence of social taboos and insufficient performance of primary
care services limit the adoption of effective preventive practices. Furthermore, nursing actions based on
educational interventions and individualized counseling significantly contribute to awareness and self-care
among the elderly population. Final Considerations: It is concluded that STI prevention and control in the
elderly require a multiprofessional approach focused on health education, stigma reduction, and the inclusion
of sexuality in primary care. Strengthening public health policies and training nursing teams are recommended
to ensure comprehensive elderly care.

KEYWORDS: Elderly; Infections; Prevention.

INTRODUCAO

A incidéncia de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) na populagdo idosa tem se tornado uma
preocupacdo crescente no cenario da saide publica, especialmente devido a falta de estratégias voltadas
especificamente para esse grupo etario. A maior vulnerabilidade da populag@o idosa as ISTs é diretamente
influenciada pela manutengdo da vida sexual ativa sem o acompanhamento da devida conscientizagdo sobre o
risco, 0 que tem levado a um aumento progressivo na incidéncia de infec¢des como sifilis ¢ HIV nesta faixa
etaria (Junior e Silva, 2020). Tal realidade revela a necessidade de uma abordagem ampliada, que considere
os aspectos bioldgicos, sociais e culturais que envolvem a sexualidade na velhice.

O tabu social em torno da sexualidade na velhice ¢ reforgado pela atitude dos proprios profissionais
de saude, que frequentemente evitam o didlogo sobre o tema com pacientes idosos, contribuindo para a falha
na orientacdo e no aconselhamento preventivo (Vale e Lima, 2021). Essa barreira comunicativa entre
profissionais e usuarios do sistema de saide impede que medidas educativas e de prevengdo sejam plenamente
eficazes, perpetuando o ciclo de desinformagao e vulnerabilidade.

Além disso, a crenca de que o risco de contrair ISTs se anula apds o periodo reprodutivo € um fator de
risco significativo que demonstra a desinformagdo presente entre os idosos. Tal percepgdo leva ao uso
inconsistente ou ao abandono do preservativo, elevando a exposi¢do a patogenos (Santos e Ferreira, 2021).

Esse comportamento evidencia a necessidade de programas educativos especificos, que abordem a sexualidade
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na terceira idade de forma aberta, acessivel e livre de preconceitos.

No campo das politicas publicas, a abordagem da satde primaria em relacdo as ISTs em idosos ainda
se mostra incipiente, pois o foco das campanhas de preven¢ao nao se direciona de maneira adequada para as
necessidades dessa faixa etaria. Essa falha institucional amplia a vulnerabilidade e desafia a efetividade da
atencdo primaria (Souza e Pereira, 2020).

O presente estudo tem como objetivo analisar os principais fatores que influenciam a prevencdo e o
controle das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) em idosos, identificando as barreiras socioculturais,
institucionais € comportamentais que contribuem para a vulnerabilidade dessa populacdo, bem como destacar
a importancia de estratégias educativas e politicas publicas voltadas a promogdo da satde sexual na terceira
idade.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida com o proposito de reunir e analisar
criticamente as evidéncias disponiveis sobre os fatores que influenciam a prevengao e o controle das Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) em idosos. A pesquisa foi realizada nas bases de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e
PubMed, por meio da combinacdo dos descritores “idosos”, “infeccdes sexualmente transmissiveis” e
“prevengdo”, utilizando o operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados entre 2015 e 2024, disponiveis na integra,
em lingua portuguesa, que abordassem a tematica das IST em idosos sob a perspectiva preventiva. Foram
excluidos os estudos duplicados, artigos de revisdo narrativa e trabalhos que nao apresentavam relagdo direta
com o tema proposto.

Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 16 artigos compuseram a amostra final para analise. A
interpretagdo dos dados foi realizada por meio da leitura minuciosa e categorizacdo das informagdes de acordo
com os eixos tematicos: fatores socioculturais, falhas institucionais e de comunicagdo e estratégias preventivas.

Por se tratar de uma pesquisa baseada em dados secundarios e sem envolvimento direto de seres
humanos, ndo houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo n°

466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo integrativa realizada permitiu identificar um aumento expressivo na incidéncia de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) entre a populagdo idosa, evidenciando um problema crescente de saude
publica que ainda ¢ pouco abordado pelas politicas e pelos servicos de ateng@o basica. Os estudos analisados
apontaram que essa realidade ¢ resultado de uma combinagdo de fatores comportamentais, socioculturais e
institucionais, que se inter-relacionam e tornam esse grupo mais suscetivel as IST. A auséncia de acdes

educativas voltadas especificamente para os idosos e o persistente estigma em torno da sexualidade na velhice
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contribuem para a manutencdo dessa vulnerabilidade. Dessa forma, torna-se necessario compreender de
maneira ampla os aspectos que envolvem o comportamento sexual e as lacunas nas estratégias de prevencao
existentes (Silva et al., 2022).

No que se refere as barreiras comportamentais e a desinformagao, observou-se que a baixa adesao ao
uso do preservativo ¢ uma das principais causas da exposicdo dos idosos as infec¢des sexualmente
transmissiveis. Essa resisténcia ao uso esta fortemente relacionada a crenga equivocada de que o risco de
contagio desaparece apds o periodo reprodutivo, o que demonstra uma falta de conhecimento sobre a
permanéncia da vulnerabilidade sexual em todas as idades. Além disso, muitos idosos associam o preservativo
a contracepgdo, ¢ ndo a prevengdo de doengas, o que contribui para o abandono do seu uso. A escolaridade
também foi apontada como um fator relevante, pois baixos niveis educacionais dificultam a compreensao das
informagdes sobre prevencao, tratamento e autocuidado. Assim, a desinformagdo, somada a falta de dialogo
aberto com os profissionais de satude, contribui para o aumento da exposi¢ao e da transmissdo das IST nessa
faixa etaria (Rosa ef al., 2021; Monte et al., 2021).

A falha institucional e o tabu social também foram evidenciados como elementos centrais que
comprometem o controle das IST em idosos. A sexualidade na velhice continua sendo tratada como um tema
marginalizado, muitas vezes ignorado pelos servigos de satide e pelas politicas publicas. O preconceito e o
estigma associados a sexualidade tardia fazem com que os idosos sejam invisibilizados nas campanhas
educativas e nas agdes preventivas, que geralmente se concentram em jovens e adultos em idade reprodutiva.
Essa auséncia de direcionamento especifico torna os idosos mais vulneraveis e dificulta o acesso a servigos de
testagem, diagnostico e aconselhamento. Ademais, a resisténcia de alguns profissionais em abordar o tema da
sexualidade durante as consultas reforca a exclusdo desse grupo das praticas educativas ¢ de promogéo da
saude. No contexto pods-pandemia, essas fragilidades se intensificaram, destacando a necessidade de
reformulacdo das politicas publicas para incluir a terceira idade nas estratégias de prevengdo combinada e
cuidado integral (Shimasaki et al., 2024).

Nesse cenario, o papel da enfermagem na assisténcia ¢ na educacdo em satde destaca-se como um
eixo essencial para o enfrentamento do problema. O enfermeiro, como profissional de referéncia na atengdo
primaria, tem a responsabilidade de abordar a sexualidade com sensibilidade, empatia e livre de preconceitos.
A sua atuacdo proativa na orientagdo e no aconselhamento ¢ indispensavel para promover o conhecimento
sobre praticas sexuais seguras ¢ reduzir comportamentos de risco. Além disso, a educagdo em satde conduzida
pela enfermagem favorece o empoderamento do idoso, estimulando o autocuidado e a busca por informagdes
confidveis. A abordagem educativa, quando realizada de forma acolhedora e continua, permite quebrar tabus,
fortalecer vinculos e reconhecer a sexualidade como um aspecto inerente a satde integral do idoso (Barroso et
al., 2023).

Diante dos achados, torna-se evidente que a prevengao e o controle das IST em idosos requerem uma
abordagem multiprofissional, integrada e humanizada, que envolva enfermeiros, médicos, psicologos,

assistentes sociais e educadores. E indispensavel o fortalecimento das politicas publicas e das campanhas
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educativas voltadas a terceira idade, bem como a capacitacdo permanente das equipes de saude. A
desconstrucao do estigma e a promog¢ao do dialogo aberto sobre a sexualidade sdo passos fundamentais para
garantir uma atencao equitativa e inclusiva. Assim, compreender a sexualidade como parte do envelhecimento
saudavel e implementar estratégias de prevengdo especificas para os idosos sdo medidas que contribuem
significativamente para a redug@o da vulnerabilidade e para a promog¢ao da qualidade de vida dessa populacao

(Aggio et al., 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa evidenciou que os fatores que influenciam a prevengao e o controle das
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) em idosos estdo relacionados a aspectos comportamentais,
socioculturais e institucionais, que se entrelacam e ampliam a vulnerabilidade dessa populagdo. A
desinformagao sobre o risco de contagio na velhice, o estigma social em torno da sexualidade e a auséncia de
politicas publicas direcionadas constituem barreiras significativas para o enfrentamento eficaz do problema.

Constatou-se também que o didlogo entre profissionais de saude e pacientes idosos ainda ¢ limitado,
o que impede a construcdo de uma abordagem preventiva eficaz e humanizada. Nesse sentido, destaca-se o
papel essencial da enfermagem na promog¢ao da educagdo em saude e na criacdo de espacos de escuta e
acolhimento, capazes de favorecer a conscientizagao e a adogdo de praticas seguras.

Assim, ¢ fundamental que futuras pesquisas ampliem a discussdo sobre a sexualidade na terceira idade,
abordando tanto a dimensdo bioldgica quanto a psicossocial do envelhecimento. Recomenda-se ainda o
desenvolvimento de estratégias de educacdo permanente para os profissionais de saude e a reformulagdo das
campanhas de prevencdo, de modo a incluir a populacdo idosa de forma efetiva nas a¢des de controle das ISTs.
A continuidade dos estudos nessa tematica podera contribuir para a construgdo de politicas publicas mais
inclusivas e para a consolidagdo de um cuidado integral, livre de preconceitos e pautado na promogdo da

dignidade e da qualidade de vida dos idosos.
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