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APRESENTACAO

O IlII Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia consolida-se como um relevante espago
de producio cientifica, atualizagdo profissional e compartilhamento de saberes voltados a saude
da mulher, em suas muiltiplas dimensdes. Este e-book, intitulado GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA BASEADAS EM EVIDENCIAS: ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL, expressa
o compromisso dos organizadores e colaboradores com a difusdo do conhecimento cientifico
qualificado, ético e alinhado as melhores evidéncias disponiveis.

A obra reune capitulos que abordam temaéticas atuais e essenciais da Ginecologia e da
Obstetricia, contemplando desde aspectos clinicos e assistenciais relacionados ao ciclo
gravidico-puerperal, saide reprodutiva e ginecolégica, até discussbes ampliadas sobre
humanizag¢do do cuidado, seguranca do paciente, tecnologias em saide e desafios
contemporaneos da pratica profissional. Os estudos apresentados refletem o esforgo coletivo de
pesquisadores, docentes e profissionais da saide em fortalecer praticas fundamentadas em
evidéncias cientificas, sensibilidade humana e responsabilidade social.

Destaca-se, ao longo da obra, a importancia da atuagdo multiprofissional como eixo estruturante
da qualidade assistencial, evidenciando a integra¢do entre enfermagem, medicina, psicologia,
fisioterapia e demais areas da saude. Essa diversidade de olhares e saberes amplia a
compreensdo do cuidado integral a mulher, reconhecendo seus aspectos bioldgicos,
emocionais, sociais e culturais.

Esta publica¢do reafirma o compromisso da Editora Intelectus e da Comissdo Organizadora do
III Congresso Regional de Ginecologia e Obstetricia com a promog¢ado da ciéncia acessivel e
socialmente comprometida, valorizando cada autor que contribuiu para a construcdo desta
edicdo. Espera-se que este e-book estimule reflexdes criticas, fortaleca praticas baseadas em
evidéncias e impulsione avangos na assisténcia ginecolégica e obstétrica.

Que esta obra seja ndo apenas uma fonte de consulta académica, mas também um instrumento
de aprimoramento profissional, capaz de inspirar um cuidado mais qualificado, humanizado e
comprometido com a saude e a dignidade da mulher.

SIGA AS REDES DA EDITORA:
Instagram: @editoraintelectus
Site: www.editoraintelectus.com.br
Youtube: https://www.youtube.com/@editoralntelectus
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DIREITOS AUTORAIS

A Editora Intelectus declara que a presente publicacdo do E-book representa uma cessdo
temporaria e ndo exclusiva dos direitos autorais, limitada a divulgac¢do cientifica do trabalho
apresentado durante o congresso. A organizagdo do evento e os responsaveis pela publicacgdo
dos Anais ndo assumem responsabilidade solidaria pela autoria, originalidade ou conteudo dos
materiais publicados, conforme previsto na Lei de Direitos Autorais (Lein® 9.610/1998), no artigo
184 do Coédigo Penal e no artigo 927 do Cédigo Civil.

Os autores permanecem detentores dos direitos morais sobre suas obras, sendo incentivados a
divulgar seus trabalhos em repositérios institucionais e bases de dados cientificas, desde que
respeitados os critérios de atribui¢do de autoria e citacdo da edigdo original no E-book:
“GINECOLOGIA E OBSTETRICIA BASEADAS EM EVIDENCIAS: ABORDAGEM
MULTIPROFISSIONAL?”. Ressalta-se que essa divulga¢ado deve ser realizada sem fins lucrativos
ou comerciais.

O e-book é de acesso aberto (open access) e, por isso, ndo é comercializado em nenhum meio,
seja fisico ou digital. Dessa forma, ndo ha repasse financeiro de direitos autorais aos autores,
uma vez que a publica¢do possui finalidade exclusivamente cientifica e educativa. Essa politica
visa ampliar o acesso ao conhecimento, favorecer a democratizagdo da ciéncia e estimular a
disseminagdo de evidéncias cientificas entre profissionais, estudantes e pesquisadores da area
da saude. Além disso, reforca o compromisso ético da obra com a formacdo continua e a
qualificacdo das praticas assistenciais.

O conteudo dos artigos publicados, bem como a forma, a corregdo e a confiabilidade das
informacdes, sdo de inteira responsabilidade dos autores, ndo refletindo necessariamente a
posicdo oficial da Editora Intelectus. E permitido o download e o compartilhamento desta obra,
desde que sejam atribuidos os devidos créditos aos autores e a Editora, sendo vedadas
quaisquer alteracdes no contetido ou sua utilizagdo para fins comerciais.

Todos os manuscritos incluidos nesta publica¢do foram previamente submetidos a um processo
de avaliagdo cega por pares, conduzido por membros do Conselho Editorial da Editora
Intelectus. A aprovacgdo para publicacgdo foi baseada em critérios rigorosos de neutralidade e
imparcialidade académica, garantindo a qualidade e a integridade cientifica das contribuicées
apresentadas.
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ESTRATEGIAS MULTIPROFISSIONAIS NA PREVENCAO DE
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST) EM
ADOLESCENTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

MULTIPROFESSIONAL STRATEGIES IN THE PREVENTION OF SEXUALLY
TRANSMITTED INFECTIONS (STIs) AMONG ADOLESCENTS: AN INTEGRATIVE
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RESUMO:

A adolescéncia constitui uma fase marcada por intensas transformagdes biologicas, psicologicas e sociais, em
que ocorre a descoberta da sexualidade e a formag@o de habitos que impactam a satde ao longo da vida.
Contudo, esse periodo é acompanhado por vulnerabilidades relacionadas as Infec¢Ges Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), influenciadas por fatores como o inicio precoce da vida sexual, o uso irregular de
preservativos e o acesso limitado a informacdes qualificadas. O objetivo deste estudo foi analisar as estratégias
multiprofissionais e interdisciplinares mais eficazes na prevengdo e controle de ISTs em adolescentes,
identificando o papel de cada niicleo profissional e as barreiras institucionais a sua implementacdo. A
metodologia adotada consistiu em uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases SciELO, BVS e
PubMed, considerando publicagdes entre 2023 e 2025. Os resultados evidenciaram que a integragao entre os
campos da Enfermagem, Psicologia, Educagdo e Assisténcia Social potencializa a eficacia das agles
preventivas, especialmente quando aliada ao modelo de Prevengdo Combinada, que articula dimensdes
clinicas, comportamentais e sociais. A discussdo revelou que, embora existam politicas e programas
consolidados, ainda persistem barreiras culturais, comunicacionais € institucionais que dificultam o acesso dos
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adolescentes aos servicos de satide e comprometem sua autonomia sexual e reprodutiva. Nas consideragoes
finais, conclui-se que a prevencao das ISTs na adolescéncia requer um esforco intersetorial continuo, pautado
em praticas educativas inclusivas, acolhimento sem julgamento e politicas publicas que assegurem o
protagonismo juvenil no cuidado com a propria satde.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Infecgdes sexualmente transmissiveis; Estratégias multiprofissionais.

ABSTRACT:

Adolescence is a stage marked by intense biological, psychological, and social transformations, during which
sexuality is discovered and health-related habits are formed. However, this period is accompanied by
vulnerabilities associated with Sexually Transmitted Infections (STIs), influenced by factors such as early
sexual initiation, irregular condom use, and limited access to qualified information. The objective of this study
was to analyze the most effective multiprofessional and interdisciplinary strategies for the prevention and
control of STIs among adolescents, identifying the role of each professional field and the institutional barriers
to implementation. The methodology consisted of an integrative literature review conducted in the SciELO,
BVS, and PubMed databases, considering publications from 2023 to 2025. The results showed that the
integration of Nursing, Psychology, Education, and Social Work enhances the effectiveness of preventive
actions, especially when combined with the Combined Prevention model, which articulates clinical,
behavioral, and social dimensions. The discussion highlighted that although there are consolidated policies and
programs, cultural, communicational, and institutional barriers still hinder adolescents’ access to health
services and compromise their sexual and reproductive autonomy. In the final considerations, it is concluded
that STI prevention in adolescence requires a continuous intersectoral effort, based on inclusive educational
practices, non-judgmental care, and public policies that ensure youth empowerment in health self-care.

INTRODUCAO

A adolescéncia representa um periodo de intensas transformacdes biopsicossociais, marcado pela
construcdo da identidade, pela experimentacdo e pelo inicio da vida sexual. Essa fase, embora essencial para
o desenvolvimento humano, ¢ permeada por vulnerabilidades que aumentam o risco de exposicao as Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), como sifilis e HIV. Estudos apontam que fatores como o inicio precoce
da atividade sexual, o uso inconsistente de preservativos ¢ a limitagdo do acesso a informagdes seguras e
qualificadas contribuem diretamente para o crescimento das taxas de ISTs entre adolescentes (Morais ef al.,
2024; Silva et al., 2025). Esse cenario demanda uma andlise critica sobre a efetividade das estratégias de
prevencgao e educagdo em saude atualmente adotadas nas escolas e nos servicos da Atengdo Primaria a Satde
(APS).

As praticas preventivas tradicionais, baseadas principalmente na distribuicdo de preservativos e em
orientagdes pontuais, mostram-se insuficientes diante da complexidade dos fatores que moldam o
comportamento sexual dos adolescentes. Tais praticas frequentemente desconsideram determinantes sociais,
culturais e emocionais que interferem nas escolhas e atitudes relacionadas a satde sexual e reprodutiva.
Conforme destacam Pastana e Bortolozzi (2025), a auséncia de uma abordagem contextualizada e participativa
limita o alcance das a¢des educativas e refor¢a padroes de vulnerabilidade. Além disso, a persisténcia de tabus
e a falta de preparo de alguns profissionais de satde para abordar a sexualidade juvenil reforcam a
desinformagao e dificultam o didlogo aberto sobre praticas seguras (Vercoza et al., 2024).

Diante desse contexto, torna-se indispensavel a adog¢do de uma abordagem multiprofissional e

intersetorial, que integre as areas da saude, educacgao e assisténcia social na promogao da saude sexual de
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adolescentes. Estratégias articuladas entre profissionais de enfermagem, por meio do acolhimento e da
testagem rapida, psicologia, com foco no fortalecimento da autoestima e na negociacdo de praticas seguras, e
educacdo, por meio da mediacao de discussdes continuas no ambiente escolar, t€m demonstrado maior eficacia
na reducdo de vulnerabilidades e na consolidagdo de comportamentos preventivos (Oliveira et al., 2023).

A realizagdo desta revisdo integrativa justifica-se pela necessidade de reunir e analisar as evidéncias
cientificas mais recentes, produzidas entre 2023 e 2025, sobre as estratégias multiprofissionais voltadas a
prevencao das ISTs em adolescentes. O recorte temporal contempla o contexto pos-pandemia, periodo marcado
pela retomada de agGes educativas e pela reestruturacdo das politicas publicas de saude sexual e reprodutiva
(Brasil, 2025).

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar as estratégias multiprofissionais e
interdisciplinares mais eficazes na prevengdo e controle das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis em
adolescentes, identificando o papel de cada nucleo profissional e as principais barreiras institucionais que

dificultam a implementagao dessas acdes no ambito da Aten¢do Primaria a Saude.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, elaborada com o objetivo de reunir
e analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre as estratégias multiprofissionais e interdisciplinares na
prevencao e controle das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) em adolescentes. Esse tipo de pesquisa
possibilita sintetizar o conhecimento produzido em diferentes estudos, permitindo uma compreensao ampla e
atualizada sobre o tema investigado.

O desenvolvimento da revisdo ocorreu em etapas sequenciais, que incluiram a defini¢do da questao
norteadora, o estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo, a busca nas bases de dados, a selecdo dos
artigos relevantes, a analise dos resultados e a elaboragdo da sintese final. A questao norteadora foi: “Quais
estratégias multiprofissionais e interdisciplinares tém se mostrado mais eficazes na prevengdo e controle das
Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) em adolescentes?”

A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed, utilizando os descritores:
Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis, Adolescentes, Prevengdo € Equipe Multiprofissional, combinados pelo
operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados entre 2023 e 2025, disponiveis na integra,
redigidos em portugués ou inglés e que abordassem diretamente o tema proposto.

Foram excluidos estudos duplicados, editoriais, dissertagdes, monografias e trabalhos que nao
apresentavam metodologia clara ou relacdo direta com o objetivo da pesquisa. Apo6s a triagem inicial, os artigos
selecionados foram lidos na integra e analisados quanto ao tipo de intervengao, resultados obtidos e conclusdes
apresentadas.

Os dados foram organizados em categorias tematicas, de forma a identificar as principais estratégias

empregadas pelas equipes multiprofissionais e os desafios enfrentados no contexto da Atencdo Primaria a
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Saude. Por se tratar de uma pesquisa baseada em dados secundarios de dominio publico, ndo houve necessidade

de submissao ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as normas vigentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca sistematica resultou na inclusao de oito estudos ¢ documentos técnicos, publicados entre
2023 e 2025, que abordaram a atuagao multiprofissional e as praticas educativas no campo da saude sexual e
reprodutiva de adolescentes. A maioria dos estudos apresentava abordagem qualitativa e descritiva (n=5),

enquanto outros foram revisoes de literatura (n=3), com énfase nas praticas implementadas na Atengao

Primaria a Saude (APS) e no Programa Saude na Escola (PSE).

Os principais achados foram agrupados em trés categorias analiticas, conforme segue:

1. O papel dos nucleos profissionais na prevengao combinada;

2. A eficécia das estratégias educativas e participativas;

3. As barreiras institucionais e culturais para o acesso € a comunicagao.

Com o intuito de sintetizar a atuagdo da equipe multiprofissional, apresenta-se o Quadro 1, que

resume as principais fungdes e intervengoes identificadas nos estudos revisados.

Quadro 1 — Sintese da atuag¢@o multiprofissional na preven¢do de ISTs e gravidez na adolescéncia (2023—2025).

Profissdo/Setor

Principais Ac¢des

Referéncias-chave

Enfermagem

Aconselhamento sobre prevencdo
combinada  (preservativos e
contraceptivos), testagem rapida
para ISTs, lideranca de grupos
educativos no PSE.

Figueiredo, 2024; Brasil, 2025

Psicologia/Assisténcia Social

Abordagem psicossocial, trabalho
com vulnerabilidade,
desenvolvimento de habilidades de
negociagdo, apoio emocional em
casos de diagnostico.

Silva et al., 2025; Pastana e
Bortolozzi, 2025

Educagao

Integragdo da saude sexual ao
curriculo, promogao de espagos de
didlogo continuo e wuso de
metodologias participativas
(tecnologias digitais).

Oliveira et al., 2023; Pastana ¢
Bortolozzi, 2025

A andlise dos resultados confirma que o enfrentamento das infecgdes sexualmente transmissiveis
(ISTs) na adolescéncia requer uma abordagem que va além do modelo biomédico tradicional. A revisdo

evidencia a consolidagdo do modelo de prevengdo combinada, que integra dimensdes clinicas,

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

comportamentais € sociais, articuladas pela atuagdo multiprofissional (Brasil, 2025).

A enfermagem se destaca como o nucleo profissional de maior protagonismo nas agdes de prevengao,
atuando como elo entre o adolescente e os servicos de satde. Figueiredo (2024) e Oliveira et al. (2023)
ressaltam que o enfermeiro assume papel central na coordenacdo de atividades educativas, no aconselhamento

individual e coletivo e na facilitagdo do acesso aos insumos de prevengao. Essa atuagdo ¢ potencializada pelo
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vinculo de confianca que a enfermagem estabelece, promovendo maior adesdo as consultas de rotina e a
testagem rapida para ISTs.

A atuag@o da psicologia e da assisténcia social complementa a dimensdo clinica, ampliando a
compreensao sobre os determinantes subjetivos e sociais da vulnerabilidade. Pastana e Bortolozzi (2025) e
Silva et al. (2025) enfatizam que o cuidado em saide sexual deve considerar aspectos como autoestima,
autonomia e capacidade de negociacdao. Essas dimensdes fortalecem o empoderamento do adolescente,
permitindo que a sexualidade seja vivenciada com seguranga e responsabilidade, livre de estigmas ¢ tabus.

Apesar do consenso teodrico sobre a importancia da integragdo multiprofissional, a literatura analisada
aponta para obstaculos estruturais e comunicacionais que comprometem a efetividade das agdes preventivas.
As barreiras comunicacionais entre profissionais de saude ¢ adolescentes foram destacadas como um dos
principais entraves a adesdo preventiva. Morais et al. (2024) e Vercoza et al. (2024) identificam que tabus
culturais, linguagens técnicas e posturas moralizantes criam distanciamento entre jovens e profissionais.
Frequentemente, o adolescente evita buscar atendimento ou omite informagodes por receio de julgamento, o
que compromete a integralidade do cuidado.

Freitas (2023) observa que a superacao dessa barreira depende da adogdo de metodologias educativas
mais participativas e da incorporagdo de tecnologias digitais como ferramentas de mediagdo, tornando a
comunicacao mais acessivel e proxima da realidade juvenil.

Os resultados também revelam a existéncia de barreiras institucionais que limitam o exercicio da
autonomia sexual e reprodutiva dos adolescentes. Freitas (2023) identifica praticas restritivas em algumas
unidades de satde, como a exigéncia de acompanhamento por responsaveis para a obtencdo de métodos
contraceptivos.

Essa conduta, além de contrariar diretrizes nacionais (Brasil, 2025), compromete o direito do
adolescente a confidencialidade e ao acesso universal aos servigos de saude sexual. A limitagdo da autonomia
juvenil reforca o ciclo de vulnerabilidade e contribui para o uso inconsistente de métodos preventivos. Assim,
torna-se imprescindivel que as institui¢des de saude e educagdo adotem politicas que garantam o acolhimento
sem discriminacdo, o sigilo nas consultas e o fortalecimento da confianca nas relagdes entre profissionais e

adolescentes.

CONSIDERACOES FINAIS

As andlises realizadas ao longo do estudo evidenciam que a prevengdo das infeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) em adolescentes requer uma atuagao articulada entre diferentes profissionais e setores,
superando o enfoque exclusivamente biomédico. Observou-se que a integracdo multiprofissional,
especialmente com a participacdo ativa da enfermagem, & essencial para fortalecer o vinculo com os
adolescentes, promover o acesso aos servicos de satide e ampliar o alcance das agdes educativas e preventivas.

Constatou-se também que as barreiras culturais, comunicacionais ¢ institucionais ainda representam

desafios significativos para a efetivacdo das politicas publicas de saude sexual e reprodutiva. A superacio
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desses entraves depende do investimento continuo em formagao profissional, da valorizagdo do acolhimento
humanizado e da adocado de estratégias inovadoras de comunicag@o que aproximem o adolescente dos servicos
de satde.

Como perspectiva para futuras pesquisas, recomenda-se o aprofundamento de estudos voltados a
avaliagdo da efetividade das estratégias intersetoriais ¢ educativas voltadas a populacdo adolescente, bem como
a ampliacdo de investigacdes sobre o impacto das tecnologias digitais na promog¢do da saude sexual ¢ na
prevengao de ISTs. Tais iniciativas podem contribuir para o fortalecimento das politicas publicas e para a

consolidagdo de uma abordagem integral, inclusiva e emancipadora da saude do adolescente.
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