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APRESENTACAO

O I Congresso Regional de Anatomia e Fisiologia Humana — ICRAFH representa um
marco significativo para a promog¢dao do conhecimento cientifico e para a
valorizagcdo do ensino e da pesquisa nessas areas fundamentais das Ciéncias da
Saude. Este evento reuniu docentes, pesquisadores, profissionais da saude e
académicos engajados na construgdo de um espac¢o de aprendizado, reflexdo e
atualizacdo continua.

A proposta desta edigdo foi criar um ambiente dindmico de discussdo, no qual se
pudessem integrar saberes tedricos e praticos, promover a inova¢ao no ensino da
Anatomia e da Fisiologia Humana e estimular a producgdo cientifica regional. A
programagcao cientifica contemplou palestras, mesas-redondas, oficinas interativas
e apresentagdes de trabalhos académicos, abordando desde metodologias de
ensino até aplicagdes clinicas, com énfase nas contribui¢gdes dessas disciplinas
para a formacgao profissional e para a pratica assistencial.

O ICRAFH reforca o compromisso com a exceléncia no processo formativo,
incentivando praticas pedagdgicas inovadoras e a pesquisa baseada em
evidéncias. A diversidade tematica e a qualidade das discussdes refletem o
empenho da comunidade académica e cientifica em fortalecer o ensino e a
integracdo multidisciplinar, elementos essenciais para a consolidagdo do
conhecimento em saude.

A Comissdo Organizadora agradece a todos os participantes, palestrantes,
instituigdes parceiras e colaboradores que tornaram possivel a realizagdo deste
congresso. Que as experiéncias compartilhadas durante o ICRAFH inspirem novas
iniciativas, contribuam para o avango da educag¢do em saude e fortalegam a atuagdo
dos profissionais e futuros profissionais na promo¢dao de um cuidado humano,
seguro e qualificado.
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DIREITOS AUTORAIS

A Comissdao Organizadora do I Congresso Regional de Anatomia e Fisiologia
Humana — ICRAFH declara que a presente publicagdo dos Anais do evento
representa uma cessao temporaria e ndo exclusiva dos direitos autorais, limitada a
divulgacao cientifica do trabalho apresentado durante o congresso. A organizac¢ao
do evento e os responsaveis pela publicacdo dos Anais nao assumem
responsabilidade solidaria pela autoria, originalidade ou contetido dos materiais
publicados, conforme previsto na Lei de Direitos Autorais (Lei n° 9.610/1998), no
artigo 184 do Cdédigo Penal e no artigo 927 do Cédigo Civil.

Os autores permanecem detentores dos direitos morais sobre suas obras, sendo
incentivados a divulgar seus trabalhos em repositérios institucionais e bases de
dados cientificas, desde que respeitados os critérios de atribuicdo de autoria e
citacdo da edigdo original nos Anais do ICRAFH. Ressalta-se que essa divulgacgao
deve ser realizada sem fins lucrativos ou comerciais.

Os Anais do ICRAFH sdo de acesso aberto (open access) e, por isso, ndo sao
comercializados em nenhum meio, seja fisico ou digital. Dessa forma, ndo ha
repasse financeiro de direitos autorais aos autores, uma vez que a publicagdo tem
finalidade exclusivamente cientifica e educativa.

O conteudo dos artigos publicados, bem como a forma, a corregdo e a
confiabilidade das informacgdes, sdo de inteira responsabilidade dos autores, ndo
refletindo necessariamente a posicdo oficial da Editora Intelectus. E permitido o
download e o compartilhamento desta obra, desde que sejam atribuidos os
devidos créditos aos autores e a Editora, sendo vedadas quaisquer altera¢gdes no
conteudo ou sua utilizagdo para fins comerciais.

Todos os manuscritos incluidos nesta publica¢do foram previamente submetidos a
um processo de avaliagdo cega por pares, conduzido por membros do Conselho
Editorial da Editora Intelectus. A aprovagdo para publicacdo foi baseada em
critérios rigorosos de neutralidade e imparcialidade académica, garantindo a
qualidade e a integridade cientifica das contribui¢des apresentadas.
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MENSAGEM DA COMISSAO ORGANIZADORA

A Comissdao Organizadora do I Congresso Regional de Anatomia e Fisiologia
Humana - ICRAFH manifesta seu mais profundo agradecimento a todos os
congressistas que contribuiram para o éxito deste evento. Encerramos esta edigao
com a plena convicgdo de que cumprimos nosso propdsito de promover a
atualizagdo cientifica, o intercAmbio de saberes e o fortalecimento das praticas
académicas e cientificas voltadas ao estudo da Anatomia e da Fisiologia Humana.

Durante os dois dias de realizagdo do congresso, contamos com a participagdo de
renomados especialistas, cuja exceléncia nas exposi¢oes e discussdes enriqueceu
significativamente a programacdo cientifica. As palestras, minicursos, mesas-
redondas e apresentacdes de trabalhos foram cuidadosamente planejadas para
contemplar temas atuais e relevantes, proporcionando um ambiente propicio a
reflexdo critica e ao aprimoramento profissional.

Estamos certos de que os conhecimentos compartilhados ao longo do evento
repercutirdo positivamente nas praticas clinicas, na pesquisa e na formagao de
profissionais da area. O engajamento e a qualidade das interacdes demonstraram,
mais uma vez, a importancia de espagos como este para o fortalecimento e o avango
da Anatomia e da Fisiologia Humana, em uma perspectiva cada vez mais
qualificada.

Reiteramos nossos agradecimentos a todos os participantes, palestrantes,
instituicdes parceiras e membros da equipe organizadora. Que as experiéncias
vivenciadas no ICRAFH sirvam de inspiragdo para novas iniciativas e contribuam
para o fortalecimento continuo do ensino e da pesquisa em Anatomia e Fisiologia
Humana. Esperamos encontra-los nas préoximas edig¢des."

Comissdo Organizadora do ICRAFH - 1° EDICAO
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25 & 26 DE JULHO DE 2025

DATA ATIVIDADE PALESTRANTE TITULO DA ATIVIDADE

25/07/2025 Palestra Rafael Pereira O bidlogo como educador:
Estratégias didaticas para o
ensino da anatomia humana

no contexto das ciéncias

bioldgicas
25/07/2025 Palestra Monica Barbosa de Sousa Neuroanatomia da disfun¢ao
Freitas temporomandibular — DTM
25/07/2025 Palestra Ana Clara Fernandes Teixeira | Anatomia nas Redes Sociais:
Aprendizado Dinamico e
Interativo
26/07/2025 Palestra Muryllo Tavares Silva Anatomia vascular e as

recomendacdes locais ao uso

de cateteres intravenosos

periféricos

26/07/2025 Palestra Thayssa Ferreira dos Santos Anatomia na era digital:
Como as tecnologias estio

transformando o ensino
26/07/2025 Palestra Thiago Medeiros Rocha O uso das técnicas para o
aperfeicoamento do processo
de ensino e aprendizado

SIGA AS REDES DA EDITORA:
Instagram: @editoraintelectus
Site: www.editoraintelectus.com.br
Youtube: https://www.youtube.com/@editoralntelectus
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DEPENDENCIA DA NICOTINA: ASPECTOS NEUROFISIOLOGICOS E DESAFIOS
NO TRATAMENTO DO TABAGISMO

! Mateus Henrique Dias Guimaraes; > Didgenes José Gusmao Coutinho.
! Phd Student in Health. CBS. Orlando, Florida, USA; 2 Professor Phd. CBS. Orlando, Florida, USA.
Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: O tabagismo é uma das principais causas evitiveis de morte no mundo, sendo
responsavel por doengas cronicas respiratdrias, cardiovasculares e diversos tipos de cancer. A nicotina,
principal substincia psicoativa do cigarro, atua sobre o sistema nervoso central, desencadeando forte
dependéncia quimica. A dependéncia da nicotina esta relacionada a mecanismos neurofisiologicos
complexos que envolvem receptores colinérgicos nicotinicos, o sistema de recompensa dopaminérgico
e a neuroadaptacao cerebral. Esses fatores contribuem para a manutencao do uso e dificultam a cessacao,
tornando o tabagismo uma condig@o cronica e recorrente. No Brasil, apesar dos avangos nas politicas de
controle do tabaco, ainda ha desafios importantes no tratamento da dependéncia, especialmente no
ambito da atencao primaria a saude. OBJETIVO: Analisar os mecanismos neurofisiologicos envolvidos
na dependéncia da nicotina e os principais desafios enfrentados no tratamento do tabagismo no Brasil.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
realizada entre junho e julho de 2025. Foram utilizados os descritores “nicotina”, “dependéncia quimica”,
“tabagismo” e “tratamento”, consultando as bases SciELO, PubMed e Lilacs. Os critérios de inclusdo
foram: artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol, com foco nos aspectos
neurofisiologicos e terapéuticos do tabagismo. Apds leitura dos titulos, resumos e textos completos,
foram selecionados 18 estudos que compuseram a amostra final. A analise dos dados foi organizada por
categorias tematicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos demonstram que a nicotina atua nos
receptores nicotinicos colinérgicos presentes no cérebro, especialmente nas areas relacionadas ao prazer
e a motivagdo, como o nucleo accumbens. Essa agdo estimula a liberacdo de dopamina, reforgando o
comportamento de uso e promovendo dependéncia. Com o uso continuo, ocorrem adaptagdes
neuroquimicas que dificultam a interrup¢do do consumo. O tratamento do tabagismo exige abordagem
multidisciplinar, incluindo terapia cognitivo-comportamental, apoio psicologico e farmacoterapia com
adesivos de nicotina, bupropiona e vareniclina. Contudo, muitos usudrios enfrentam barreiras como
estigmatizagdo, baixa adesdo, falta de acesso a terapias e subnotificacdo nos servigos de satde. A
capacitacdo de equipes da atencdo basica e a ampliacao de politicas publicas especificas sdo apontadas
como caminhos para melhorar a eficacia das intervengdes. CONCLUSAO: A dependéncia da nicotina
¢ um fendmeno neurofisioldgico complexo que exige abordagens terapéuticas integradas. Compreender
0s mecanismos cerebrais envolvidos permite desenvolver estratégias mais eficazes de cessacdo. No
Brasil, o fortalecimento das agdes na atenc¢do primaria e o enfrentamento das barreiras ao tratamento sao
essenciais para reduzir os impactos do tabagismo na saude publica.

Palavras-chave: Nicotina. Tabagismo; Neurofisiologia; Dependéncia quimica; Tratamento.
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CRONICIDADE E DESIGUALDADE: O IMPACTO DO MODELO DE SAUDE DOS
ESTADOS UNIDOS NAATENCAO AS DOENCAS CARDIOVASCULARES

! Mateus Henrique Dias Guimaraes; > Didgenes José Gusmao Coutinho.
! Phd Student in Health. CBS. Orlando, Florida, USA; 2 Professor Phd. CBS. Orlando, Florida, USA.
Eixo Tematico: Doengas Cardiovasculares e Circulatérias

INTRODUCAO: As doengas cardiovasculares (DCVs) permanecem como a principal causa de morte
nos Estados Unidos, sendo responsaveis por aproximadamente um em cada cinco 6bitos. Apesar dos
avangos em diagnostico, terapéutica e tecnologias de monitoramento, os indices de morbimortalidade
cardiovascular continuam altos, especialmente entre populacdes de baixa renda, negros, latinos e
residentes em areas rurais. O sistema de saude norte-americano, caracterizado por forte presenca do
setor privado e acesso condicionado a cobertura por seguros, apresenta limitagdes significativas no
cuidado continuo e equitativo as doengas cronicas. A auséncia de um sistema universal e a fragmentagio
da atencdo contribuem para atrasos no diagnostico, dificuldade de adesdo ao tratamento e desfechos
desfavoraveis. Neste cenario, a cronicidade das DCVs ¢ agravada por desigualdades socioecondmicas,
raciais e geograficas, que impactam diretamente na qualidade e continuidade do cuidado em saude.
OBJETIVO: Analisar como o modelo de satde dos Estados Unidos influencia a gestdo das doencas
cardiovasculares cronicas, com énfase nas desigualdades de acesso, continuidade do cuidado e
desfechos clinicos entre diferentes grupos populacionais. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada por meio da busca de artigos cientificos
nas bases PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram utilizados os descritores “cardiovascular diseases”,
“chronic care”, “health inequalities” e “United States health system”. Foram incluidos estudos
publicados entre 2015 e¢ 2024, abordando dados epidemioldgicos, acesso aos servicos de saude,
disparidades raciais e sociais, e politicas de satde voltadas ao controle de DCVs nos EUA:
RESULTADOS E DISCUSSAO: A anilise revelou que, embora os Estados Unidos invistam mais per
capita em saude do que qualquer outro pais, o sistema baseado no seguro privado limita o acesso
continuo de pacientes com doencas cardiovasculares aos cuidados preventivos e a reabilitacdo.
Populagdes negras e hispanicas apresentam maiores taxas de hospitalizagio e mortalidade
cardiovascular, refletindo desigualdades historicas e estruturais. A auséncia de cobertura universal
compromete o rastreamento precoce e¢ o controle adequado de fatores de risco, como hipertensdo e
dislipidemias. Além disso, programas publicos como o Medicare e o Medicaid, apesar de ampliarem o
acesso, ainda enfrentam barreiras burocraticas e limitagdes de cobertura que afetam a adesdo ao
tratamento. As evidéncias sugerem que a combinacdo entre cronicidade e desigualdade reforca o ciclo
de iniquidade em saude, tornando as DCVs ndo apenas uma condi¢do médica, mas também um marcador
de vulnerabilidade social. CONCLUSAO: O modelo de satide norte-americano, ao priorizar a logica
mercantil da assisténcia, contribui para a manutengdo de disparidades no cuidado as doengas
cardiovasculares cronicas. A falta de um sistema universal dificulta o acompanhamento longitudinal,
essencial para a gestdo eficaz dessas condigdes. A superagdo desses desafios requer a adogdo de politicas
publicas mais inclusivas, integradas e baseadas na equidade, além de investimentos em atengdo primaria,
educacdo em satde e intervengdo nos determinantes sociais. Reduzir desigualdades e garantir acesso
pleno ao cuidado cardiovascular sdo passos fundamentais para enfrentar a epidemia silenciosa das DCVs
nos Estados Unidos.

Palavras-chave: Doengas cardiovasculares; Sistema de saude; Desigualdades em satude; Cronicidade;
Estados Unidos.
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INTRODUCAO: As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), como diabetes mellitus tipo 2,
hipertensao arterial sistémica, obesidade e doengas cardiovasculares, representam um grave problema
de satde publica global, sendo responsaveis por mais de 70% das mortes no mundo, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude. Essas enfermidades possuem curso prolongado, exigem cuidados
continuos e impactam significativamente a qualidade de vida dos individuos e a sustentabilidade dos
sistemas de saude. Um elemento fisiopatologico comum entre essas condi¢des € a inflamagéo cronica
de baixo grau, caracterizada por uma ativacao persistente e silenciosa do sistema imunoldgico. Diferente
da inflamagao aguda, que € transitoria e protetora, essa resposta continua ¢ alimentada por fatores
ambientais e comportamentais, como ma alimentacao, estresse cronico, obesidade visceral, tabagismo,
poluicdo ambiental e sedentarismo. Esses estimulos mantém as células imunes constantemente ativadas,
comprometendo o equilibrio homeostatico do organismo, favorecendo alteragdes metabdlicas e
estruturais em diversos tecidos. O estado inflamatoério cronico contribui para o inicio e agravamento de
processos patoldgicos, como resisténcia a insulina, disfungdo endotelial, dislipidemias e remodelamento
vascular, estabelecendo uma base comum para multiplas DCNTs. OBJETIVO: Analisar os mecanismos
fisioldgicos envolvidos na resposta inflamatdria cronica e suas implicacdes na etiologia e progressdo
das DCNTs, relacionando alteragdes imunes ao agravamento dos quadros clinicos. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS,
utilizando os descritores: “inflamacdo cronica”, ‘“sistema imunologico”, “doengas cronicas ndo
transmissiveis” e “fisiologia”. Foram selecionados artigos publicados entre 2015 ¢ 2024, com énfase em
estudos que correlacionam processos inflamatorios e imunoldgicos com as principais DCNTs.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os achados apontam que a inflamacio cronica decorre da ativagio
continua de células imunoldgicas inatas e adaptativas, como macrofagos, monocitos e linfocitos T,
levando a liberacdo sustentada de citocinas pro-inflamatorias, como interleucina-6 (IL-6), fator de
necrose tumoral alfa (TNF-a) e proteina C reativa (PCR). Essas substincias alteram o metabolismo
celular, promovem resisténcia a insulina, disfun¢@o endotelial e dano tecidual cronico. Tais processos
contribuem diretamente para a progressao de patologias como o diabetes tipo 2 e a aterosclerose. Além
disso, a obesidade visceral atua como 6rgao endocrino disfuncional, reforgando o ciclo inflamatdrio e
agravando as complicagdes clinicas. CONCLUSAOQ: Compreender os mecanismos fisiologicos da
inflamacdo cronica e sua relacdo com o sistema imunoldgico é essencial para o enfrentamento das
DCNTs. O reconhecimento da inflamacdo como alvo terap€utico abre espago para intervengdes
multidisciplinares focadas na imunomodulacao, prevengdo e controle das doencas cronicas. Estratégias
como alimentagdo anti-inflamatoria, pratica regular de atividade fisica e manejo do estresse devem ser
incorporadas as politicas de satide publica para frear a crescente prevaléncia dessas condigdes.

Palavras-chave: Inflamacdo cronica; Sistema imunologico; Doencas cronicas ndo transmissiveis;
Fisiologia; Satide publica.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: A endometriose é uma doenga ginecoldgica cronica caracterizada pela presenca do
crescimento de endométrio ectopico fora do utero. E conhecida por atingir cerca de 10% das mulheres
em idade reprodutiva. Ela é encontrada em cerca de 25-50% das mulheres inférteis e cerca de 30-50%
dos pacientes com endometriose possuem dificuldade de engravidar. Sabe-se que o estrobolome possui
um papel importante no desenvolvimento da endometriose, infertilidade e dor pélvica cronica. A
endometriose ¢ uma doenga que afeta os aspectos fisicos, mentais, sexuais e sociais dos individuos,
portanto, o seu estudo ¢ essencial. OBJETIVO: Analisar a relagdo entre o estrobolome da microbiota
intestinal e a microbiota genital e sua associa¢do com a endometriose e a infertilidade. METODOS:
Realizou-se uma revisao bibliografica da literatura, utilizando as plataformas Biblioteca Virtual em Satide (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SCiELO) e National Library of Medicine (PubMed), publicados nos entre os
anos de 2021 a 2023, reunindo os principais estudos que abordassem a tematica. Foram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Saude (DECs): Microbiota intestinal; Endometriose; Infertilidade. Identificaram-se 30 estudos
cientificos, que apds a leitura minuciosa, foram selecionados 08 artigos, sendo excluidos aqueles que apareciam em
mais de uma base de dados e os que ndo obedeciam ao limite de temporalidade estabelecido. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Na endometriose, a proliferagio do endométrio das lesdes é regulada pelo estrogénio. O
estrobolome € um conjunto de genes da microbiota intestinal que codifica enzimas responsaveis pelo
metabolismo do estrogénio. Essa atividade pode ser desequilibrada em virtude de um desbalango na
microbiota intestinal, chamado de disbiose, e, 0o excesso de estrogénio pode ficar retido no corpo,
enriquecendo o desenvolvimento endometrial dessas lesdes. Tais lesdes proliferam e sangram de acordo
com o ciclo menstrual, ativando uma inflamacao local e induzindo uma inflamagao pélvica, podendo a
longo prazo, levar a fibrose e a dor pélvica cronica. A inflamagdo pode impactar a fungdo reprodutora
do endométrio, da tuba uterina, do ovario e do peritdnio, alterando a anatomia dessas estruturas,
impactando o potencial de fertilidade. A disbiose da microbiota intestinal pode impactar o
funcionamento imune normal, o que pode contribuir com a instalagdo de um estado inflamatorio cronico,
e apatogénese da endometriose. A microbiota genital também exerce um papel importante na inflamacao.
Ao analisa-la encontram-se dois grandes cendrios: um ambiente Lactobacillus dominante (no qual >
90% da microbiota é composta por Lactobacillus spp.), e um ambiente ndo Lactobacillus dominante
(em que < 90% da microbiota é composta por Lactobacillus spp. ¢ > 10% ¢é comporto por outras
bactérias). Considerando-se a microbiota genital inferior e superior, um ambiente ndo Lactobacillus
dominante associa-se a um pior resultado reprodutivo, podendo instigar uma resposta inflamatoria no
endométrio. Os Lactobacillus spp. sdo responsaveis pela produgdo de acido latico e peroxido de
hidrogénio - primordiais para diminuir o pH vaginal, inibindo a proliferagdo de outras bactérias
patogenas e de bacteriocinas. CONCLUSAO: Conclui-se que, a disbiose da microbiota intestinal pode
alterar a fun¢@o do estrobolome, proporcionando e sustentando o ciclo da endometriose, resultando em
inflama¢do que impacta a fertilidade.

Palavras-chave: Microbiota intestinal; Endometriose; Infertilidade.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: A endometriose ¢ uma doenga ginecoldgica cronica caracterizada pela presenca do
crescimento de endométrio ectépico fora do utero. E conhecida por atingir cerca de 10% das mulheres
em idade reprodutiva. Ela é encontrada em cerca de 25-50% das mulheres inférteis e cerca de 30-50%
dos pacientes com endometriose possuem dificuldade de engravidar. Sabe-se que o estrobolome possui
um papel importante no desenvolvimento da endometriose, infertilidade e dor pélvica cronica. A
endometriose ¢ uma doenga que afeta os aspectos fisicos, mentais, sexuais ¢ sociais dos individuos,
portanto, o seu estudo ¢ essencial. OBJETIVO: Analisar a relagdo entre o estrobolome da microbiota
intestinal e a microbiota genital e sua associagdo com a endometriose e a infertilidade. METODOS:
Realizou-se uma revisao bibliografica da literatura, utilizando as plataformas Biblioteca Virtual em Satide (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SCiELO) e National Library of Medicine (PubMed), publicados nos entre os
anos de 2021 a 2023, reunindo os principais estudos que abordassem a tematica. Foram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Saude (DECs): Microbiota intestinal; Endometriose; Infertilidade. Identificaram-se 30 estudos
cientificos, que apds a leitura minuciosa, foram selecionados 08 artigos, sendo excluidos aqueles que apareciam em
mais de uma base de dados e os que ndo obedeciam ao limite de temporalidade estabelecido. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Na endometriose, a proliferagio do endométrio das lesdes ¢ regulada pelo estrogénio. O
estrobolome € um conjunto de genes da microbiota intestinal que codifica enzimas responsaveis pelo
metabolismo do estrogénio. Essa atividade pode ser desequilibrada em virtude de um desbalango na
microbiota intestinal, chamado de disbiose, e, o excesso de estrogénio pode ficar retido no corpo,
enriquecendo o desenvolvimento endometrial dessas lesdes. Tais lesdes proliferam e sangram de acordo
com o ciclo menstrual, ativando uma inflamacdo local e induzindo uma inflamagao pélvica, podendo a
longo prazo, levar a fibrose e a dor pélvica cronica. A inflamagdo pode impactar a fungdo reprodutora
do endométrio, da tuba uterina, do ovario e do peritonio, alterando a anatomia dessas estruturas,
impactando o potencial de fertilidade. A disbiose da microbiota intestinal pode impactar o
funcionamento imune normal, o que pode contribuir com a instalagdo de um estado inflamatorio cronico,
e apatogénese da endometriose. A microbiota genital também exerce um papel importante na inflamagao.
Ao analisa-la encontram-se dois grandes cenarios: um ambiente Lactobacillus dominante (no qual >
90% da microbiota é composta por Lactobacillus spp.), ¢ um ambiente ndo Lactobacillus dominante
(em que < 90% da microbiota é composta por Lactobacillus spp. e > 10% € comporto por outras
bactérias). Considerando-se a microbiota genital inferior e superior, um ambiente ndo Lactobacillus
dominante associa-se a um pior resultado reprodutivo, podendo instigar uma resposta inflamatoria no
endomeétrio. Os Lactobacillus spp. sdo responsaveis pela producdo de acido latico e peroxido de
hidrogénio - primordiais para diminuir o pH vaginal, inibindo a proliferagdo de outras bactérias
patégenas e de bacteriocinas. CONCLUSAO: Conclui-se que, a disbiose da microbiota intestinal pode
alterar a fun¢@o do estrobolome, proporcionando e sustentando o ciclo da endometriose, resultando em
inflamacdo que impacta a fertilidade.

Palavras-chave: Microbiota intestinal; Endometriose; Infertilidade.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAOQ: Caracterizada por atingir partes do intestino delgado e grosso, como o ileo e o colon,
a Doenca de Crohn (DC) ¢ uma sindrome inflamatoria e cronica que pode causar complicacdes e risco
de vida ao portador, sendo resultado de uma desregulacdo do sistema imunologico. A DC apresenta
como principais sintomas dor abdominal, célicas e diarreia persistente, porém, pode haver evolugdo do
quadro a depender da gravidade, localizagdo e o comportamento da inflamagao, sendo esses fatores
responsaveis por alterar as manifestagdes clinicas. Habitos como fumar, dieta rica em gordura, uso de
medicamentos e histdrico familiar s3o circunstancias que podem contribuir para o desenvolvimento da
doenca. Em relagdo ao seu diagnostico - que € complexo e dificil de ser estabelecido - ¢ realizado a
partir de exames de imagem e laboratoriais, que auxiliam na identificacdo de anticorpos e deficiéncias
nutricionais decorrentes da doenga. OBJETIVO: Descrever os aspectos fisiopatologicos da Doenca de
Crohn e sua influéncia na qualidade de vida. METODOS: Realizou-se uma revisdo bibliografica da literatura,
utilizando as plataformas Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
National Library of Medicine (PubMed), reunindo os principais estudos que abordassem a tematica, com um recorte
temporal de 2019 a 2024. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde (DECs): “Doenga de Crohn™;
“Fisiopatologia” e “Qualidade de vida”. Identificaram-se 77 estudos cientificos, que ap6s a leitura minuciosa, foram
selecionados 07 artigos, sendo excluidos aqueles que apareciam em mais de uma base de dados e os que nao
obedeciam ao limite de temporalidade estabelecido. RESULTADOS E DISCUSSAO: E vilido salientar
dentre os principais resultados, que a Doenga de Crohn apresenta causas multifatoriais, sendo eles:
fatores ambientais, genéticos, microbiota intestinal e agentes infecciosos entéricos. Entretanto, nao se
sabe ao certo a causa principal da doenga. Sua fisiopatologia ocorre a partir do aumento de foliculos
linfoides e pela liberagao de citocinas pro inflamatorias, que geram ulceras e lesdes profundas. Em suma,
a doenca apresenta fases, iniciando com a fase inflamatoria, a partir de lesdes descontinuas, que
ultrapassam as paredes intestinais. Depois disso, a doenga evolui para as fases chamadas de estenosante
e penetrante, onde ocorre, respectivamente, o estreitamento dos tubos e a formagdo de fistulas
digestorias, sendo esta ultima, o quadro mais grave da doenca afetando consideravelmente a qualidade
de vida do paciente. CONCLUSAO: Conclui-se que, a Doenca de Crohn é uma doenga heterogénea,
com manifestagdes que variam de leves a graves, e sem cura, mas com tratamentos que podem controlar
os sintomas e permitir uma vida ativa do paciente. A Doenca de Crohn pode afetar significativamente a
qualidade de vida dos pacientes, mas com o tratamento adequado, € possivel viver bem com a doenga.
A doenga, caracterizada por inflamagdo cronica do trato gastrointestinal, pode causar sintomas como
dor abdominal, diarreia, fadiga e perda de peso, impactando atividades diarias, trabalho e vida social.
No entanto, a maioria das pessoas com Doenga de Crohn pode levar uma vida plena, feliz e produtiva,
com a ajuda de profissionais de saude e grupos de apoio.
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Eixo Tematico: Cancer ¢ Transformagdes Celulares.

INTRODUCAO: As novas terapias antineoplésicas desenvolvidas nos ultimos anos trouxeram um
enorme beneficio para os pacientes com cancer. Entretanto, tais drogas sdo capazes alterar a homeostase
do sistema cardiovascular com consequéncias a curto ¢ longo prazo em relagdo ao dano cardiaco no
paciente. As manifestagdes vao desde alteragdes metabolicas, hipertensao arterial sistémica, sindromes
coronarianas agudas, tromboembolismo arterial e venoso até arritmias fatais. Muitos destes eventos t€ém
prognostico pior que a propria neoplasia. Tanto as terapias sistémicas convencionais quanto as novas
terapias com alvos moleculares especificos apresentam potenciais cardiotoxicos significativos e trazem
inimeras consequéncias ao sistema cardiovascular. Além disso, sabe-se que os fatores de risco
tradicionais, de risco cardiovascular sdo importantes, porém nao sao os Unicos a terem um impacto
negativo na evolug@o dos pacientes oncoldogicos. A sindrome do QT longo adquirido esta classicamente
relacionada a prescri¢do de drogas e distirbios eletroliticos associados, além de diversos outros fatores
clinicos e comorbidades, como cancer e tratamento com drogas quimioterapicas. OBJETIVO:
Caracterizar o QT longo e sua relagdo com a quimioterapia, seu diagnéstico e manejo. METODOS:
Tratou-se de uma revisao integrativa da literatura. Quanto a abordagem, a pesquisa € do tipo descritiva, narrativa. O
levantamento dos estudos foi realizado utilizando as bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS). Para isso foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Satide (DECs) a saber: “Céancer”,
“Cardiotoxicidade”, “Tratamento Quimioterapico”. Foram utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR”.
Obteve-se 47 artigos, 21 do Scientific Eletronic Library online (SCIELO) e 26 do Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), que ap6s uso dos critérios metodologicos estabelecidos para inclusao
e exclusdo foram selecionados 09 artigos que melhor atenderam aos objetivos deste estudo. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Os autores destacam que a cardiotoxicidade é uma das mais graves toxidades e pode se
apresentar de trés formas: aguda, subaguda e cronica. As formas aguda e subaguda podem surgir até 14
dias ap6s o término do tratamento, sendo representada principalmente pelas alteragdes na repolarizagdo
dos ventriculos e no intervalo QT, desenvolvendo a sindrome do QT prolongado, classicamente
relacionada a prescricao de drogas e disturbios eletroliticos associados, além de diversos outros fatores
clinicos e comorbidades, fator de risco isolado e marcador de mortalidade a curto e longo prazo, com
diagnostico feito por critérios clinicos e ECG, as vezes com teste de esforco e/ou provocativo.
CONCLUSAO: Conclui-se que os pacientes tratados com drogas cardiotoxicas devem ser
acompanhados continuamente antes, durante e apds o inicio do seu tratamento, para diminuir as chances
de desenvolvimento de intercorréncias como o QT prolongado, cujo rastreio dos fatores de risco € o seu
controle tornam-se essenciais, uma vez que existem fatores modificaveis, passiveis de monitoramento e
manejo pelo médico, identificaveis ao digandstico por manifestacdes eletrocardiograficas e realizagao
de teste de esforgo e testes genéticos.

Palavras-chave: Cancer; Cardiotoxicidade; Tratamento Quimioterapico.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é um dos mais importantes problemas de satide
publica da atualidade, constituindo-se em uma das patologias neuroldgicas de maior prevaléncia e, ainda,
uma das principais causas de incapacidade temporaria ou definitiva. Destaca-se como a segunda causa
de morte no mundo. Proje¢des mostram que uma em cada seis pessoas tera um acidente vascular cerebral
na vida; 15 milhdes de pessoas sofrem acidente vascular cerebral por ano e 6 milhdes ndo sobrevivem.
Apresenta dois tipos, sendo o AVC isquémico (AVC-I) que ocorre em cerca de 85% dos casos e os
hemorragicos (AVC-H) representam 15% do total. Diversos fatores de risco prévios sdo necessarios esta
presente a ocorréncia do AVC, especialmente hipertensdo arterial, dislipidemia e sedentarismo.
OBJETIVO: Apresentar a influéncia da atividade fisica na promogao da satde e qualidade de vida em
individuos sequelados por acidente vascular cerebral (AVC). METODOS: Trata-se de uma revisio
bibliografica, do tipo narrativa, que foi conduzida através das bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Medical Literature Analysis and Retrieval (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Satide (LILACS), utilizando o cruzamento de Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), com o operador booleano
"AND" entre "Atividade fisica", "AVC" e "Qualidade de vida". Foram elegiveis para esta revisdo, trabalhos
completos e gratuitos, publicados nos tltimos cinco anos (2019 a 2023), em idioma na lingua portuguesa e inglesa.
Ap6s a aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusdo, restaram um total de 50 artigos. Uma andlise minuciosa de
titulos, resumos e leitura integral resultou em 07 artigos que preencheram os critérios de elegibilidade para esta
revisdo, sendo incluidos na pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os autores selecionados no estudo,
evidenciaram que o AVC e suas sequelas afetam a qualidade de vida do individuo sequelado, prejudicam
ou impossibilitam o retorno pleno ao trabalho e as suas atividades sociais, justificando o dano ao
dominio das relagdes sociais. Apds a ocorréncia da doenga, a pessoa muitas vezes fica em situacdo de
incapacidade e dependéncia. A atividade fisica pode ser realizada na fase aguda, subaguda e cronica do
AVC e inclui atividades aerobias, exercicios de forga, alteragoes dos habitos de vida ou outras estratégias.
CONCLUSAO: Conclui-se que a atividade fisica se reveste como fator de importancia ndo somente na
prevengdo de deficiéncias ou doengas secundarias e/ou uma nova recidiva do AVC, mas também,
principalmente, como estratégia importante de promocao da satide e pela significativa possibilidade de
oferecer a esses pacientes, um novo sentido para sua vida, mais distante da doenca ou da deficiéncia e
mais proximo da saiude e da melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Atividade fisica; AVC; Qualidade de vida.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: O transtorno do Espectro Autista (TEA) se configura em um transtorno cronico do
neurodesenvolvimento infantil prevalente na primeira infancia, que pode afetar os comportamentos e
habitos do portador. Conhecido popularmente como autismo, se constitui como uma sindrome
comportamental caracterizada por dificuldade de interagdo social, déficit quantitativo de comunicagio
e padroes comportamentais restritos e estereotipados. Estima-se que cerca de 70 milhdes de pessoas em
todo o mundo sejam afetadas pelo TEA. No que se refere ao autismo infantil, em nivel mundial, uma a
cada 160 criangas sdo afetadas por esse transtorno. O acompanhamento multiprofissional para qualquer
pessoa diagnosticada com alguma patologia, se faz de estrema importancia, ofertando possiblidades de
viver com qualidade de vida e isso também pode ser aplicado nas criangas portadoras de TEA.
OBJETIVO: Descrever a abordagem da equipe multiprofissional a crianga com Transtorno do Espectro
Autista - TEA. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura, de carater exploratdria e narrativa. Os
dados foram coletados através da identificacdo de caracteristicas intrinsecas a esta pesquisa,
disponibilizadas nos artigos encontrados na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e National Library of Medicine (PubMed). As verificagdes sobre o assunto
pesquisado foram separadas de acordo com o objetivo de pesquisa, tendo como base os Descritores em
Ciéncias da Satde (DECs): Autismo. Criangas. Transtorno do Espectro Autista, em trabalhos publicados
nos ultimos seis anos (2019 a 2024). Identificaram-se 80 estudos cientificos. Apds a leitura dos titulos e
resumos foram excluidos 68 artigos que ndo respondiam aos critérios de elegibilidade, sendo que, 12
artigos foram considerados elegiveis para compor a amostra da revisdo de literatura. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A atuagdo da equipe multiprofissional frente a crianga no TEA, busca maximizar a
independéncia funcional através de métodos facilitadores de aprendizado, promovendo a aquisi¢do de
habilidades adaptativas que favoregam a qualidade de vida (QV). Além disso, a abordagem
multiprofissional € essencial para prevenir comportamentos problematicos que possam interferir nas
habilidades funcionais da crianga. CONCLUSAO: Conclui-se que, as equipes multiprofissionais sdo
compostas por profissionais de saude e educagio e desempenham um papel fundamental na identificacdo
precoce, no diagnostico, no tratamento e no apoio a criangas com Transtorno do Espectro Autista e suas
familias. Essas equipes oferecem intervengdes abrangentes que abordam os desafios especificos
enfrentados por essas criangas, abrangendo aspectos como linguagem, comunicagao, habilidades sociais,
comportamento e desenvolvimento motor.

Palavras-chave: Autismo, Criangas; Transtorno do Espectro Autista.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO A hidrocefalia no desenvolvimento neuroldgico infantil refere-se ao actmulo
excessivo de liquido cefalorraquidiano (LCR) no cérebro, o que pode levar a aumento da pressdo
intracraniana e potenciais danos neuroldgicos. Essa condi¢ao pode causar atrasos no desenvolvimento,
dificuldades de aprendizagem e outros problemas neurolégicos em criangas. Essa condigdo pode ser
congénita (presente ao nascimento) ou adquirida, sendo mais comum em criangas. Os sinais e sintomas
podem aparecer de forma diferente em cada crianga, principalmente dependendo da idade da crianga e
do estagio da doenga no momento do diagnéstico. E uma patologia que ocorre mais comumente na
populacdo infantil, presente na forma congénita em 3 a 4 por 1000 nascidos vivos. OBJETIVO:
Identificar os impactos da hidrocefalia no desenvolvimento neurolégico infantil.. METODOS: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura. Quanto a abordagem € do tipo descritiva, narrativa. O levantamento dos
estudos foi realizado utilizando as bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual de Satde (BVS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), com trabalhos publicados nos tltimos seis anos os (de 2019 a 2024). Para isso
foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DECs) a saber: “Criancas”, “Desenvolvimento
Neurologico”, “Hidrocefalia”. Foram utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR”. A busca foi realizada via
acesso on-line no periodo de junho/2025 a julho de 2025. Inicialmente obteve-se 50 artigos, 20 da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e 30 do Scientific Electronic Library Online (SciELO), onde ap6s uso dos critérios metodologicos
estabelecidos para inclusao e exclusdo foram selecionados 10 artigos que melhor atenderam aos objetivos do estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos apontam que a hidrocefalia pode afetar o
desenvolvimento neuroldgico de varias maneiras, dependendo da gravidade e do momento do
aparecimento da condigdo. Criangas com hidrocefalia podem apresentar atrasos em marcos importantes
do desenvolvimento, como engatinhar, andar e falar, pode afetar ainda a capacidade cognitiva, levando
a dificuldades de aprendizagem na escola, irritabilidade, sonoléncia, letargia e alteracdes de
personalidade. CONCLUSAO: Conclui-se que, a hidrocefalia é uma condico séria que proporciona
diversos impactos negativos, mas com diagndstico e tratamento adequados, muitas criangas podem ter
um bom desenvolvimento neuroldgico e levar uma vida plena. E fundamental o acompanhamento e o
suporte multidisciplinar para garantir o bem-estar da crianga.

Palavras-chave: Criangas; Desenvolvimento Neurologico; Hidrocefalia.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: As préticas educativas caminham lado a lado com o desenvolvimento de habilidades
e atitudes pessoais do individuo, sendo favoraveis a saide em todas as etapas da vida, encontrando-se
entre os campos de acao da promocao da saude. Educacdo em saude ¢ uma tematica complexa, devido
as diversas dimensdes que a compreendem: politica, filosofica, social, religiosa, cultural, além de
envolver aspectos praticos e tedricos do individuo, grupo, comunidade e sociedade. A obesidade ¢é
atualmente no Brasil e no mundo, um dos fatores de risco que mais levam os individuos a desenvolverem
varias doengas, dentre as quais as doencas cardiovasculares, associando a elas outros agravantes a satide
do paciente obeso. OBJETIVO: Discutir a educagdo em satide como ferramenta de contribuigdo para a
qualidade de vida na obesidade. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo narrativa, com
abordagem de revisdo bibliografica, utilizando as bases de dados Biblioteca Virtual de Satude (BVS) e Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) com insergdo dos DECs (Descritores em Ciéncias da Satde) a saber: Educagio
em Saude. Obesidade. Qualidade de Vida, publicados nos tltimos 04 anos (2020 a 2024), em idioma portugués e
inglés. Inicialmente obteve-se 70 artigos, 20 Scientific Eletronic Library online (SCIELO) e 50 do Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), que apds uso dos critérios metodologicos estabelecidos para inclusdo e exclusdo foram
selecionados 08 artigos que melhor atenderam aos objetivos deste estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
obesidade ¢ um grave problema de saude publica no mundo inteiro, a qual deve ser abordada utilizando
diversas ferramentas no cuidado a saude dos individuos obesos, e a educacdo em satde se faz importante
como uma dessas ferramentas, tida como instrumento de promocao da satide em varias esferas, dentre
as quais na ateng@o ao individuo obeso, com importante contribui¢do para originar novos modelos de
aten¢do, de melhoria da qualidade de vida e de outras realidades que possam tornar possivel alcangar a
equidade em saidde. CONCLUSAO: Conclui-se que na prevengio e no tratamento do
sobrepeso/obesidade, o apoio da educagdo em saude de forma interdisciplinar ¢ um grande
potencializador da resolutividade, pois promove a ampliag@o dos saberes acerca da complexidade desse
agravo e permite melhor oferta de cuidados.

Palavras-chave: Educacdo em Saide; Obesidade; Qualidade de Vida.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: A Sindrome de Down (SD) ¢ uma anomalia cromossomica, que tem etiologia
genética e ¢ a principal causa de deficiéncia intelectual na populacdo, apresentando-se em trés principais
tipos de anomalias cromossdmicas: a trissomia do cromossomo 21, a translocacdo e o mosaicismo.
Estima-se, que a prevaléncia da Sindrome de Down a nivel mundial varia de 1 em cada 700 até¢ 1 em
cada 1 mil nascidos vivos no mundo. OBJETIVO: Esse estudo tem como objetivo geral compreender
como se da abordagem multidisciplinar ao portador de Sindrome de Down. METODOS: A metodologia
adotada na presente pesquisa foi uma revisao integrativa da literatura. Quanto a abordagem ¢ do tipo descritiva,
narrativa. O levantamento dos estudos foi realizado utilizando as bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual de
Satde (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciIELO), com trabalhos publicados nos tltimos seis anos os
(de2019a2024). Para isso foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Satude (DECs) a saber: “Equipe
Multidisciplinar”, “Sindrome de Down”, “Trissomia”. Foram utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR”.
Abusca foi realizada via acesso on-line no periodo de junho/2025 a julho de 2025. Inicialmente obteve-se 90 artigos,
40 da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e 50 do Scientific Electronic Library Online (SCIELO), onde ap6s uso dos
critérios metodologicos estabelecidos para inclusdo e exclusdo foram selecionados 11 artigos que melhor atenderam
aos objetivos do estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos apontam que individuos com
Sindrome de Down, quando assistidas por equipes multiprofissionais e estimuladas precocemente, ou
seja, desde o nascimento, tendem a se desenvolver melhor em todos os aspectos de sua vida, tanto na
cogni¢do, na motricidade e na socializagdo de uma forma geral, compreendendo que o entendimento
sobre as necessidades e individualidades, permite que a crianga com deficiéncia, tenha a estimulagio e
a identificagdo de suas potencialidades, para que assim sejam trabalhadas adequadamente.
CONCLUSAO: Conclui-se que, por sua alta prevaléncia na populacdo geral, a Sindrome de Down
impoe atencdo para o desenvolvimento de politicas publicas, planejamento de servigos e priorizagdo de
pesquisas e novos estudos que apoiem as pessoas que vivem com a condicao, voltados para o diagnodstico
precoce, para praticas preventivas dos agravos de satide e para sistematizagdo da abordagem
multidisciplinar, seguindo um padrdo que apoie tomadas de decisdo baseadas em evidéncias da pratica
clinica. Hoje em dia os portadores da Sindrome de Down tém uma qualidade de vida melhor, fato que
se deve ao acompanhamento humanizado da equipe multidisciplinar, que abrange profissionais da satide
e educacdo desde o nascimento, até o envelhecimento, contribuindo com o aumento da taxa de sobrevida
significativamente.

Palavras-chave: Equipe Multidisciplinar; Sindrome de Down; Trissomia.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: A educagio em saude é uma alternativa para as praticas assistenciais individuais e
coletivas. Estas agdes favorecem o aprimoramento de todos os envolvidos, ndo apenas no aspecto
pessoal como também no profissional, por meio da valoriza¢ao dos diversos saberes e da possibilidade
de intervir criativamente no processo de satide-doenca. A Ateng@o Basica a Satide estabelece o principal
ponto da atencdo a satide fazendo o primeiro contato do individuo com o Sistema Unico de Saude (SUS).
Engloba um grupo de praticas e tarefas de clinica médica e de promocao da saude, como como a
educacao em saude. O Programa de Saude da Familia (PSF) ¢ o método encontrado para sistematizar a
Atengao Basica. OBJETIVO: Discutir sobre a educagdo em saide na Atenc¢do Basica e sua utilizagdo
como instrumento de promogdo da saide e qualidade de vida. METODOS: Trata-se de uma pesquisa
descritiva, do tipo narrativa, com abordagem de revisao bibliografica, utilizando as bases de dados Biblioteca Virtual
de Satude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) com inser¢do dos DECs (Descritores em Ciéncias
da Satde) a saber: Atengdo Basica a Saude. Eduucagio em Satde. Qualidade de Vida. Inicialmente obteve-se 100
artigos, 51 Scientific Eletronic Library online (SCIELO) e 49 do Biblioteca Virtual de Satde (BVS), que ap6s uso
dos critérios metodologicos estabelecidos para inclusdo e exclusdo foram selecionados 10 artigos que melhor
atenderam aos objetivos deste estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A educagio em satide constitui um
conjunto de saberes e praticas orientados para a preven¢do de doencas e a promogao da saude. Trata-se
de um recurso por meio do qual o conhecimento cientificamente produzido no campo da satde,
intermediado pelos profissionais de saude, na Atencdo Bésica a Satde, atinge a vida cotidiana das
pessoas, uma vez que a compreensao dos condicionantes do processo saide—doenga oferece subsidios
para a adogdo de novos habitos e condutas, bem como favorecendo a promog¢do da saude.
CONCLUSAO: Conclui-se que a educagio em saiude tem em vista a melhoria da qualidade de vida
individual e coletiva. Na Atengdo Basica a Familia ¢ uma atividade fundamental para estimular o
autocuidado e autoestima, além de promover reflexdes que acarretem modificagdes nas condutas de
cada usuario, favorecendo a autonomia dos sujeitos na direcao de suas vidas, por ofertar oportunidades
que facilitam a manutengao da saiude e sua promogao.

Palavras-chave: Atengao Basica a Saude; Educa¢do em Saude; Qualidade de Vida.
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IMPACTOS NO SISTEMA CARDIOVASCULAR EM PACIENTES COM DOENCA
DE CHAGAS CRONICA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

' Emily Estéfane Gomes da Silva; 2 Evellyn Nicole Negreiros de Melo; * Jeyne Anne dos Santos Silva;
4 Maria Eduarda Vitorio Batista Monteiro; °* Kheslley Ramires Ferreira Vieira;
¢ Maria Gabrielly Silva Moura Pinto; 7 Marianna Farias Leite.

1.2.3:45.67 Centro Universitario Mauricio de Nassau— UNINASSAU, Campina Grande, Brasil.
Eixo Tematico: Doengas Cardiovasculares e Circulatorias.

INTRODUCAO: A Doenca de Chagas configura-se como uma Doenga Tropical Negligenciada (DTN)
reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), sendo uma zoonose causada pelo vetor
triatomineo infectado com o protozoario Trypanosoma cruzi. Trata-se de uma condicdo de grande
relevancia para a satide publica, especialmente na América Latina, por seus altos indices de infectados.
A fase Cronica representa um estagio prolongado da infeccdo que sucede a fase aguda, podendo
ocasionar disfuncdes sist€émicas, com destaque para o acometimento do sistema cardiovascular através
da cardiomiopatia chagasica cronica (CCC), responsavel por alteragdes estruturais e funcionais
especificas no coracdo. OBJETIVO: Analisar os impactos da Doenca de Chagas Cronica no sistema
cardiovascular, com base em evidéncias cientificas disponiveis na literatura. METODOS: Trata-se de
uma revisao bibliografica e descritiva da literatura, visando investigar os principais impactos da Doenca
de Chagas Cronica no sistema cardiovascular, por meio da coleta de dados nas bases: SciELO, PubMed
e Biblioteca Virtual em Satide, com recorte temporal entre 2018-2025, nos idiomas portugués e inglés.
Utilizaram-se os descritores: “Doenga de Chagas”, “Satde Publica” e “Sistema Cardiovascular” nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados pelo operador booleano “AND . Incluiram-se
artigos cientificos que abordassem o objetivo da pesquisa. Excluiram-se teses e trabalhos que ndo
apresentassem dados pertinentes ao tema proposto. Apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
seis artigos foram selecionados para compor a amostra final da pesquisa. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os resultados obtidos evidenciam que a Doenga de Chagas Cronica ocasiona alteragdes
cardiacas progressivas, sendo a cardiomiopatia chagasica responsavel por significativo
comprometimento funcional do miocardio, o que repercute na reducdo da qualidade de vida dos
pacientes. Observou-se queda expressiva da fracdo de ejecdo, presenca de arritmias ventriculares,
bloqueios de ramo, cardiomegalia, fibrose e sinais clinicos de insuficiéncia cardiaca com maior
frequéncia, condigdes graves que afetam diretamente o bem-estar do individuo. A fisiopatologia envolve
inflamacdo persistente, fibrose e remodelamento, resultando em disfungdo estrutural, aumento do risco
de tromboembolismo e morte subita. Embora exames como ecocardiograma e eletrocardiograma
contribuam para a detec¢do dessas alteragdes, ainda ha fragilidade no rastreio precoce, sobretudo nas
fases iniciais. No Brasil, a prevaléncia da infeccdo pelo Trypanosoma cruzi ¢ estimada entre 1,02% e
2,4%, dado que reflete o impacto das estratégias de controle vetorial adotadas nas ltimas décadas. Os
dados analisados revelam o carater silencioso e progressivo da forma cardiaca da doenga, exigindo maior
vigilancia clinica e protocolos mais eficientes de acompanhamento. CONCLUSAO: Diante de sua
elevada prevaléncia e gravidade clinica, a Doenga de Chagas Cronica exige atengdo prioritaria nos
servigos de saude, especialmente pelos danos ao sistema cardiovascular. Diante disso, destaca-se a
importancia de educagdo em saitde para a populagdo, da vigilancia epidemioldgica e da atencdo as
condi¢des de moradia dos pacientes, considerando a presenga de triatomineos em residéncias com
estruturas precarias. Essas agdes s3o fundamentais para tragar estratégias eficazes de prevengdo e
diagnédstico precoce, visando reducdo dos indices dessa DTN. Ressalta-se ainda, a necessidade de
politicas publicas adequadas, avangos terap€uticos e atuagdo de equipes multiprofissionais, com foco na
melhoria do prognostico e qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Doenca de Chagas; Saude Publica; Sistema Cardiovascular.
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ASSISTENCIA A SAUDE DE IDOSOS COM DOENCAS CRONICAS: UMA
REVISAO NARRATIVA

! Geovanna Gabryele dos Santos Silva; ? Thais Sthefany Araujo da Silva; * Rayssa Vitoria Silva da
Costa; * Mariana Lima da Silva Lousada.

1.2.3 Graduanda de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, Recife - PE;
4 Doutoranda do Programa de Pos-graduagio stricto sensu em Saude Integral do IMIP.

Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: A assisténcia a saude de idosos com doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
tém adquirido crescente relevancia no Brasil, especialmente no contexto da Atengdo Domiciliar (AD),
que se revela uma alternativa promissora para a gestdo dos cuidados e redugdo de custos se
caracterizando como abordagem interdisciplinar que envolve a promog¢do do autocuidado e adesdo ao
tratamento da saude do idoso. OBJETIVO: Apresentar assisténcia a saude de idosos com doengas
cronicas. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa de literatura, realizada
na base de dados da Biblioteca Virtual de Satde (BVS), em setembro de 2024. Empregou-se, entdo, os
seguintes descritores cruzados através do operador booleano “AND ”: “Saude do Idoso” AND “Doengas
Cronicas”. Com a busca a partir do cruzamento encontraram-se 52610 artigos completos. Foram
incluidos estudos publicados nos ultimos 4 anos e disponibilizados na lingua portuguesa, foram
excluidos: artigos duplicados, incompletos, resumos, monografias, teses, dissertagdes. Com aplicagdo
dos critérios, identificaram-se 44, os quais a partir da leitura do titulo, selecionaram-se 4 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As doengas cronicas podem emergir de alteragdes nas condigdes de
qualidade de vida ou de fatores de risco, que podem ser evitaveis ou ndo. Essa situacdo, portanto,
demanda atengdo cuidadosa ¢ manejo especifico, dada a gravidade dessas condi¢des. Decerto, o perfil
epidemiologico global revela um significativo envelhecimento da populacao, o que estd concomitante
ao aumento da prevaléncia de CCC. Essas condi¢des impactam, de maneira ampla, a satide fisica e
mental, além de aumentar o consumo dos servicos de satide, gerando, assim, preocupagdes tanto para os
sistemas de saude quanto para a economia. Ao considerar a integralidade em saude, torna-se crucial
entender a etiologia multifatorial das doencas cronicas e os Determinantes Sociais da Saude (DSS).
Nesse sentido, a alta prevaléncia de doengas cronicas entre mulheres idosas negras, de baixa renda e
escolaridade, exemplifica a necessidade de um Cuidado Integral. Essa abordagem holistica deve,
portanto, respeitar os direitos dos pacientes, garantindo o atendimento humanizado e a consideracao de
suas multiplas dimensdes. Ademais, o controle da dor cronica em idosos requer um processo dinamico
com estratégias coordenadas, visando reduzir a dor, maximizar a funcionalidade e melhorar a qualidade
de vida. E essencial, assim, considerar os efeitos adversos das terapias e as interagdes medicamentosas
resultantes das comorbidades. Nesse contexto, a AD se destaca como uma estratégia vital no Sistema
Unico de Satide (SUS), proporcionando alternativas assistenciais eficazes e reestruturando o cuidado
para este grupo. CONSIDERACOES FINAIS: A educagio em satde, portanto, é crucial para adequar
a linguagem as necessidades dos usuarios e implementar intervengdes educativas que os coloquem como
protagonistas de seu cuidado. Por fim, é essencial considerar as politicas publicas em saude como aliadas,
servindo ndo apenas como suporte teoérico, mas também orientando as praticas cotidianas.

Palavras-chave: Atencao a Saude; Dor Cronica; Estratégias de Saude; Integralidade em Saude; Saude
do Idoso.
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REPERCUSSOES OCUPACIONAIS DA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA: UMA
REVISAO NARRATIVA

' Geovanna Gabryele dos Santos Silva; 2 Maria das Gragas Gouveia Novelino; * Thaisa Beatriz de
Lima Silva; * Mariana Lima da Silva Lousada.

1-2.3 Graduanda de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, Recife, PE;
4 Doutoranda do Programa de Pos-graduagio stricto sensu em Saude Integral do IMIP.

Eixo Tematico: Doencas Renais e do Sistema Urinario.

INTRODUCAO: A insuficiéncia renal cronica (IRC) impacta significativamente o desempenho
ocupacional dos seus portadores, afetando atividades essenciais da vida cotidiana, como alimentagao,
trabalho, participagao social e lazer, tanto em criangas quanto em adultos. A Terapia Ocupacional ¢ uma
ciéncia que traz ferramentas que proporciona a pessoa com IRC principalmente em ambiente hospitalar
pois sua pratica auxilia no desempenho da manutencao da autonomia e independéncia nas atividades de
vida diaria (AVD) e Atividades Instrumentais de Vida Didria (AIVD) contribuindo como o retomar de
seus interesses anteriores ao tratamento. OBJETIVO: Expor as repercussdes ocupacionais da
Insuficiéncia Renal Cronica. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisio narrativa de
literatura, realizada na base de dados da Biblioteca Virtual de Satde (BVS) e na Bielefeld Academic
Search Engine (BASE), em setembro de 2024. Empregou-se, entdo, os seguintes descritores cruzados
através do operador booleano “AND ”: “Terapia ocupacional” AND “Insufici€ncia Renal Cronica”. Com
a busca a partir do cruzamento encontraram-se na primeira base 114 artigos completos e na segunda 31.
Foram incluidos estudos publicados nos tltimos 5 anos e disponibilizados na lingua portuguesa, foram
excluidos: artigos duplicados, incompletos, resumos, monografias, teses, dissertagdes. Com aplicagido
dos critérios, identificaram-se 4 (BVS) e 9 (BASE), os quais a partir da leitura do resumo, selecionaram-
se 4 artigos, sendo 2 (BVS) e 3 (BASE). RESULTADOS E DISCUSSAO: O diagnéstico de IRC para
as criangas, traz impactos na sua principal ocupacdo que é o brincar, devido as rotinas hospitalares
frequentes, restricdes alimentares, limitagdes no brincar ¢ na socializac¢do, decorrentes do uso do cateter
e seus cuidados para evitar infecgdes no local, tais restricdes necessarias acabam interferindo
diretamente na participagdo ativa dessa crianca em atividades escolares e na interagdo com amigos,
afetando dessa forma o desempenho ocupacional infantil significativamente. Nos adultos, os efeitos sdo
diferentes, mas igualmente desafiadores, especificamente a alimentacdo que precisa ser reajustada, e a
consequéncia da baixa produtividade devido ao impacto do tratamento. Os sintomas como cansago €
fraqueza tornam dificil a realizacdo das atividades fisicas que exijam esforgo ou movimentos amplos,
levando muitos pacientes a sentirem-se improdutivos e limitados, além disso, as atividades de lazer que
demandam forga fisica também ficam restritas, e viagens tornam-se mais complicadas, uma vez que os
pacientes precisam estar proximos aos centros de tratamento. Essas limita¢des afetam diretamente a
qualidade de vida, reduzindo a autonomia e a participagdo em atividades cotidianas que antes faziam
parte de sua rotina. Assim, a IRC impacta significativamente o bem-estar geral e a independéncia dos
pacientes. CONCLUSAO: Foi evidenciado durante a analise dos artigos selecionados que a
Insuficiéncia renal cronica IRC tem como consequéncia impactos nas atividades de vida diaria AVD e
atividades instrumentais de vida didria AIVD principalmente na faixa etaria entre 18 e 29 anos que sdo
pessoas consideravelmente ativas pela sociedade, normalmente as pessoas com IRC sdo submetidas ao
tratamento de hemodialise HM trés vezes na semana durante a semana com aproximadamente trés a
cinco horas de sess@o o que causa prejuizos nas relagdes sociais, funcionais, psicologicas e ao lazer.

Palavras-chave: Atividades de Lazer; Insuficiéncia Renal Cronica; Qualidade de Vida.
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ESTRATEGIAS NAO FARMACOLOGICAS MAIS EFICAZES PARA PREVENCAO
DA DAC: UMA REVISAO NARRATIVA

! Ana Cristina Ribeiro Alves; 2 Jackson da Silva Magalhaes; * Francisco Vinicius Teles Rocha
1.23 Universidade Federal do Piaui — UFPI, Piaui, Brasil.

Eixo Tematico: Doencas Cardiovasculares ¢ Circulatoérias.

INTRODUCAO: A doenga arterial coronariana (DAC) ¢ uma condigdo persistente que resulta do
acumulo progressivo de placas lipidicas nas artérias corondrias, levando a reducao do fluxo sanguineo
e podendo culminar na formag@o de coagulos e em um infarto agudo do miocardio. Fatores de risco
modificaveis contribuem para sua instalagdo, destacando-se a hipertensdo arterial sist€mica,
dislipidemias e o consumo de tabaco. Essa enfermidade apresenta alta incidéncia nos indices de
mortalidade e de morbimortalidade, especialmente em paises em desenvolvimento. Diante disso, além
dos tratamentos medicamentosos, as abordagens ndo medicamentosas ganham destaque como medidas
essenciais na contencdo da DAC. Investigar na produgdo cientifica as principais taticas nao
medicamentosas adotadas na prevencao da DAC. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa
da literatura, que envolveu a busca, selegdo ¢ interpretagdo de estudos. Foram incluidos trabalhos
publicados entre 2015 e 2024, nos idiomas portugués e espanhol, disponiveis nas plataformas PubMed,
SciELO e BVS, utilizando os termos: “doenca arterial coronariana”, “prevencao” e “intervengdes nao
medicamentosas”. Foram descartadas dissertagoes, teses, publicagdes repetidas e textos sem acesso livre.
A triagem dos contetidos foi realizada por meio da leitura dos titulos e resumos, seguida da leitura
completa e analise detalhada. RESULTADOS E DISCUSSAO: A avaliacio dos materiais evidenciou
que as principais praticas ndo medicamentosas voltadas a prevengdo da DAC envolvem,
majoritariamente, modificagdes nos habitos cotidianos. Entre as mais relatadas na literatura, ressaltam-
se: pratica constante de exercicios fisicos, alimentacdo equilibrada e interrup¢ao do uso de tabaco. A
realizacao frequente de atividade fisica, em especial exercicios aerdébicos como caminhada e corrida,
demonstrou eficacia na diminuig¢@o da pressio arterial, na melhora do perfil lipidico € no controle dos
niveis glicémicos. Contudo, os dados apontam para a baixa adesdo da populagdo, atribuida a entraves
de ordem social e economica. Quanto a alimentagdo, sobressaem a dieta mediterrdnea e o plano
alimentar voltado a reducdo da pressdo arterial. Ambas promovem a ingestdo de itens como frutas,
hortaligas, legumes, pescados e cereais integrais, a0 mesmo tempo que desestimulam o consumo de
alimentos industrializados, ricos em gorduras saturadas e sal, contribuindo para a diminui¢do do LDL,
controle da inflamagdo e melhora da glicemia. No entanto, parte significativa da populacdo encontra
dificuldades para seguir essas recomendagdes, em virtude de limitacdes financeiras e da falta de
orientacao adaptada a sua realidade. Em relag@o ao uso do cigarro, ficou claro que cessar o tabagismo ¢
uma das a¢des mais impactantes na diminuig¢@o do risco cardiovascular. Entretanto, os estudos salientam
que essa interrupcdo representa um grande desafio, sobretudo entre individuos em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica, que ndo dispdem do apoio necessario. CONCLUSAO: Diante disso,
verifica-se que as medidas ndo medicamentosas desempenham um papel crucial na prevengdo da DAC,
apresentando efeitos significativos na diminuigdo dos principais fatores de risco, como hipertensao,
dislipidemias e excesso de peso. Nesse cenario, a atengdo basica em satde se configura como um
ambiente estratégico para a implementacdo de tais mudangas comportamentais, contribuindo para a
prevencao de enfermidades cronicas, especialmente a DAC.

Palavras-chave: Doenca Arterial Coronariana; Prevengao; Intervengdes Nao Farmacologicas.
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AUMENTO DA PREVALENCIA DE DIABETES TIPO 2 EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES NO BRASIL: FATORES DE RISCO

! Ana Cristina Ribeiro Alves; ? Jackson da Silva Magalhaes; * Francisco Vinicius Teles Rocha.
123 Universidade Federal do Piaui — UFPI, Piaui, Brasil.
Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), que antes era considerado uma condigdo
predominantemente de adultos, transformou-se em um desafio crescente para a satde publica no Brasil
devido a sua notavel expansdo entre criangas ¢ adolescentes. Essa mudanga de perfil epidemioldgico,
estimulada por um estilo de vida sedentario e dietas inadequadas, ndo s6 diminui a qualidade de vida
dos jovens, como também acelera o aparecimento de complica¢des cronicas graves. Diante disso, torna-
se imprescindivel investigar os fatores de risco associados para elaborar estratégias de prevencdo que
sejam mais eficazes para este publico. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi realizar um
levantamento na literatura cientifica sobre os principais fatores de risco associados ao desenvolvimento
de DM2 em criangas ¢ adolescentes no Brasil. METODOLOGIA: Foi conduzida uma revisdo narrativa
da literatura, com buscas realizadas nas bases de dados PubMed, MedLine e Sciello. A pesquisa incluiu
artigos publicados nos idiomas portugués e espanhol entre os anos de 2015 e 2024, utilizando os
descritores “Diabetes Mellitus tipo 27, “Fatores de risco” e “Criangcas e adolescentes”. Foram
desconsiderados teses, dissertagdes e artigos que ndo possuiam acesso gratuito. A triagem dos estudos
ocorreu pela leitura de titulos e resumos, seguida de uma analise critica aprofundada dos trabalhos
selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura analisada confirmou um cenario de
aumento na incidéncia de DM2 na populacdo jovem brasileira. A obesidade e o sedentarismo sdo
consistentemente apontados como os principais impulsionadores da manifestacdo precoce da doenca.
Essa forte relacdo configura uma sindemia de grande relevancia, que necessita de atencao especial.
Soma-se a isso o crescente consumo de alimentos ultraprocessados, que contribui de maneira
significativa para o problema por conta de sua composigdo nutricional desfavoravel. Nesse contexto, as
diretrizes brasileiras de satde enfatizam o rastreamento precoce como uma ferramenta fundamental de
prevengao secundaria. Recomenda-se a realizacdo de exames em criangas e adolescentes com sobrepeso
ou obesidade que tenham outros fatores de risco associados, a partir dos 10 anos ou no inicio da
puberdade. Ferramentas de triagem inicial, como os testes de glicemia de jejum e hemoglobina glicada
(HbAlc), sdo cruciais para essa identificagdo. A discussdo geral aponta para a urgéncia de criar
intervengdes e politicas publicas eficientes, com estratégias de prevencdo desenhadas para as
particularidades fisiologicas e sociais dos jovens, visando conter essa epidemia. CONCLUSAO: O
avango da prevaléncia de DM2 entre jovens no Brasil demonstra a necessidade de uma abordagem
proativa e multifacetada. A obesidade, o sedentarismo e o consumo de ultraprocessados formam os
pilares desta epidemia. Tal cenario exige ndo apenas intervengdes no ambito clinico, mas principalmente
a implementag@o de politicas publicas robustas que promovam habitos saudaveis desde a infancia. A
detecgdo precoce por meio de rastreamentos direcionados € vital para mitigar os danos da doencga. Desta
forma, a colaboragio entre a saude publica, os profissionais da area e a sociedade ¢ indispensavel para
reverter essa tendéncia e assegurar um futuro mais saudavel para as proximas geragoes.

Palavras-chave: Diabetes mellitus tipo 2;Criangas e adolescentes ; Fatores de risco.
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USO DE FITOTERAPICOS NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE PARA
MANUSEIO DA DISMENORREIA

! Ana Cristina Ribeiro Alves; 2 Jackson da Silva Magalhaes; * Francisco Vinicius Teles Rocha
123 Universidade Federal do Piaui — UFPI, Piaui, Brasil.
Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: A dismenorréia é uma dor localizada na regido hipogastrica, do tipo célica e associada
a menstruacdo, sendo uma das queixas ginecologicas mais frequentes em mulheres jovens. Sua
intensidade e duracdo é variavel, podendo sofrer influéncia de outras patologias pélvicas pré-existentes,
podendo comprometer o bem-estar de muitas pacientes. Nesse sentido, sdo importantes alternativas de
acesso facilitado e naturais para o manejo sintomatico nas UBS.. OBJETIVO: Analisar evidéncias
acerca do emprego de fitoterapicos no manuseio da dismenorréia em mulheres atendidas em unidades
basicas de saide. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa, que contemplou a busca,
avaliacdo e discussao de publicagoes entre 2015 e 2024, nos idiomas portugués e espanhol, nas seguintes
bases de dados: PubMed, SciELO e MedLine. Foram adotados os descritores: “plantas medicinais”,
“dismenorreia” e “atengcdo primaria em saude”. Foram excluidas dissertagdes, teses e artigos sem
disponibilidade gratuita. A triagem foi realizada por meio da leitura dos titulos e resumos, seguida de
leitura completa e analise critica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apés andlise, identificou-se que
diversos fitoterapicos se destacam como abordagem alternativa para reducdo da dor menstrual, sendo
uteis para pessoas com contraindicagdo ao uso de anti-inflamatorios nao esteroides. O Vitex agnus-castus
apresentou maior embasamento na literatura, com mecanismo de acdo que favorece a regularidade do
ciclo menstrual e contribui para a redugdo direta da dor e do processo inflamatdrio associado a
menstruacdo. Outro fitoterapico relevante é o Zingiber officinale (gengibre), que também possui
mecanismo semelhante ao de farmacos anti-inflamatoérios e analgésicos. Nesse panorama, a atengao
basica em satude atua como elo entre as Praticas Integrativas e Complementares (PICS) e as mulheres,
exercendo o papel de orientar quanto ao uso apropriado dos fitoterapicos, promovendo um cuidado mais
abrangente a saide feminina. Todavia, foram identificadas lacunas importantes que comprometem a
aplicacdo nas UBS, como a auséncia de padronizagdo dos protocolos terapéuticos — o que dificulta a
incorporagdo nos servigcos da atencdo basica — e a ndo inclusdo do tema na formacdo médica, o que
resulta em profissionais despreparados para abordar o assunto em agdes de educagdo em satde.
CONCLUSAO: Dessa maneira, constatou-se que a utilizago de fitoterapicos na atengdo basica a satde
configura-se como uma opg¢do terapéutica significativa no controle da dismenorréia, desde que
empregados de forma adequada. Conclui-se, assim, que a fitoterapia apresenta potencial para ser
incorporada as praticas das UBS, sobretudo quando associada ao acompanhamento regular e as agoes
educativas em saude.

Palavras-chave: Fitoterapia; Dismenorreia; Atengdo primaria em saude.
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DOPING: ENTRE O GANHO DE PERFORMANCE E OS RISCOS A SAUDE E A
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Eixo Tematico: Anatomia e Fisiologia do Esfor¢o e Performance Fisica.

INTRODUCAO: O doping em esportes visa maximizar a performance fisica por meio de substancias
que alteram processos biologicos fundamentais, sendo uma pratica considerada ilegal pelo Cddigo
Mundial Antidoping e confrontando a regularidade e a equidade das competigdes. Entre os farmacos
mais comuns estao os esteroides anabolizantes, hormonio do crescimento (GH), eritropoetina (EPO),
moduladores seletivos do receptor de andrégeno (SARMs) e analgésicos profilaticos. Cada classe atua
sobre sistemas distintos, como o musculoesquelético, cardiovascular, hematolégico ¢ neuroenddcrino,
conferindo ganhos de forga, resisténcia ou recuperacdo. No entanto, esses beneficios imediatos podem
ser acompanhados de efeitos adversos agudos e cronicos, como disfung¢des hepaticas, cardiovasculares,
metabolicas e psicologicas, que comprometem ndo apenas a saude, mas também a performance
sustentavel a longo prazo. OBJETIVO: Revisar efeitos e riscos das substancias dopantes no
metabolismo, desempenho e satde de atletas. METODOS: Realizou-se uma revisdo integrativa de
artigos publicados entre 2019 ¢ 2024. As bases de dados PubMed e LILACS foram consultadas com o
descritor “doping and sports”. Foram incluidas revisdes sistematicas e ensaios controlados
randomizados que abordaram, de forma satisfatéria, os efeitos fisiologicos e adversos do doping.
Excluiram-se estudos duplicados, sem adequagao tematica ou sem metodologia clara. Dos 98 artigos
inicialmente encontrados, 12 atenderam aos critérios de inclusdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
esteroides anabolizantes promovem hipertrofia e aumento de for¢a por elevacao da sintese proteica,
porém resultam em hepatotoxicidade, alteragdes lipidicas desfavoraveis, supressdo da produgdo
endogena de testosterona e risco trombotico. O GH reduz a adiposidade, mas apresenta efeitos colaterais
como retengdo de fluidos, resisténcia a insulina e sindrome do tunel do carpo, sem ganho expressivo de
performance aerdbica. A EPO melhora o transporte de oxigénio e o consumo méximo de oxigénio (VO:
max), contudo eleva a viscosidade sanguinea, predispondo a eventos tromboembodlicos e hipertensao.
SARMs apresentaram perfil promissor de ganho de massa magra com menor toxicidade hepatica, mas
ainda carecem de evidéncias robustas sobre seguranca a longo prazo. A creatina, embora legal e segura
em doses controladas, mostrou beneficios limitados a atividades de alta intensidade e curta duragao,
com poucos riscos documentados. Por fim, o uso profilatico de analgésicos, principalmente anti-
inflamatérios néo esteroidais, para ocultar dor pode mascarar lesdes musculoesqueléticas, aumentando
a chance de agravos articulares e gastrointestinais. O impacto neuropsiquico do doping inclui
dependéncia, disturbios de humor e impulsividade, agravando o quadro de satde global do atleta.
CONCLUSAO: Apesar de proporcionarem ganhos rapidos, as substincias dopantes impdem riscos
significativos, como prejuizos em multiplos sistemas organicos. Além desses prejuizos clinicos, o uso
de agentes dopantes configura uma pratica ilegal, violando normas internacionais e comprometendo a
legitimidade do esporte. Diante desse cenario, torna-se indispensavel o investimento em estratégias
educativas baseadas na fisiologia do exercicio, bem como o fortalecimento dos mecanismos de controle
e monitoramento bioldgico. A combinagdo entre conscientizagdo, fiscalizagdo eficaz e promocao de
condutas éticas ¢ fundamental para garantir ndo apenas a seguranga dos praticantes, mas também a
integridade e a credibilidade das competi¢des esportivas.

Palavras-chave: Doping; Performance esportiva; Fisiologia do exercicio.
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Eixo Tematico: Anatomia Clinica e/ou Cirtrgica.

INTRODUCAO: O sistema cardiovascular desempenha um papel central na manutencio da
homeostase do organismo humano, sendo responsavel por fungdes vitais como a circulagdo sanguinea,
o transporte de nutrientes, a distribuigdo de oxigénio e a remogdo de residuos metabolicos. Seu
funcionamento eficiente ¢ imprescindivel para a nutricdo e oxigenacdo dos tecidos e Orgaos,
contribuindo diretamente para o equilibrio fisiolégico do corpo. Diante disso, compreender
profundamente a anatomia ¢ a fisiologia do sistema cardiovascular torna-se essencial para os
profissionais da area da satde. Essa compreensao é ainda mais relevante quando se considera que as
doengas cardiovasculares continuam sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade em
nivel mundial, afetando milhdes de pessoas e representando um grande desafio para os sistemas de
saude. OBJETIVO: nalisar os principais aspectos anatomicos e fisiologicos do sistema cardiovascular
humano, com destaque para suas funcdes integradas, além de discutir sua importancia clinica e sua
relevancia para a pratica assistencial e preventiva em saide. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo bibliografica integrativa, visando reunir e sintetizar os conhecimentos mais atuais sobre o tema.
Para isso, foram consultadas as bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico, utilizando os
seguintes descritores: “anatomia cardiovascular”, “fisiologia cardiovascular”, “sistema cardiovascular”,
“satide humana” e “educagdo em satide”. As buscas foram refinadas utilizando o operador booleano
AND, o que permitiu uma melhor combinagdo e filtragem dos contetidos relevantes. Foram incluidas
publicacdes cientificas, livros e artigos dos ultimos cinco anos (2019 a 2024), totalizando 18 materiais
selecionados para analise critica e discussio. RESULTADO E DISCUSSAO: A analise dos materiais
revisados revelou que o sistema cardiovascular é formado por trés componentes principais: o coracao,
0s vasos sanguineos (artérias, veias e capilares) e o sangue. O coragdo, 6rgdo muscular oco, apresenta
quatro camaras (dois atrios e dois ventriculos), além de valvulas cardiacas que garantem o fluxo
unidirecional do sangue. A estrutura anatdmica permite o bombeamento eficaz do sangue, enquanto os
vasos sanguineos conduzem o sangue por todo o corpo, assegurando a entrega de oxigé€nio e nutrientes
aos tecidos. Do ponto de vista fisiologico, destacam-se processos como o controle do débito cardiaco, a
regulacdo da pressdo arterial e os mecanismos de troca gasosa nos capilares. A atuagdo do sistema
nervoso auténomo (simpatico e parassimpatico) e dos sistemas hormonais, como o sistema renina-
angiotensina-aldosterona, também influencia diretamente o funcionamento cardiovascular. Estudos
recentes demonstram ainda o impacto significativo de fatores como alimentacdo, atividade fisica,
estresse e habitos de vida sobre a satide cardiovascular. CONCLUSAO: A compreensio detalhada da
anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular ¢ essencial para a pratica clinica, a formagao académica
e a educacdo em saude. Os resultados obtidos reforgam a necessidade continua de atualizagdo
profissional e de estratégias eficazes de prevencdo e promogdo da saude cardiovascular. Dessa forma, ¢
possivel oferecer uma assisténcia mais qualificada, segura e centrada nas necessidades individuais dos
pacientes.

Palavras-chave: Anatomia Cardiovascular; Fisiologia Cardiovascular; Sistema Cardiovascular
Humano; Saide Humana; Educagdo em Saude.
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DESAFIOS E ESTRATEGIAS DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO MANEJO DA
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Eixo Tematico: Doengas Neuroldgicas e Neurodegenerativas.

INTRODUCAO: As doengas neurodegenerativas afetam progressivamente o sistema nervoso,
causando perda funcional irreversivel. Dentre elas, a Doenca de Alzheimer (DA) se destaca como a
principal causa de deméncia em idosos, afetando milhdes de pessoas no mundo. Caracterizada por
alteragdes cognitivas, como falhas de memodria, linguagem e aprendizado, a DA compromete a
autonomia do individuo e interfere diretamente em sua qualidade de vida. Diante do crescimento no
nimero de casos, torna-se essencial a atuacdo de equipes multidisciplinares, com foco em cuidados
integrais e no suporte aos pacientes e seus familiares. OBJETIVO: Analisar, com base na literatura
cientifica, os principais desafios enfrentados e as estratégias adotadas pela equipe multidisciplinar no
manejo da Doenca de Alzheimer. METODOS: Foram realizadas buscas nas bases SciELO, BVS ¢
PubMed, utilizando os descritores ‘“Doenga de Alzheimer”, ‘“Diagndstico”, “Doencas
neurodegenerativas” e ‘“Tratamento”, sem restricdo de data ou idioma. Foram incluidos artigos
publicados recentemente. A abordagem foi qualitativa e descritiva, com selecdo dos estudos feita por
meio da leitura do titulo, do resumo e, posteriormente, do texto completo. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Os estudos revisados mostram que a abordagem multidisciplinar no cuidado ao paciente
com Doenca de Alzheimer (DA) traz beneficios significativos a satde fisica, emocional e funcional.
Destacam-se melhorias nos sintomas neuropsiquiatricos, depressdo, ansiedade, cogni¢do, autonomia,
AVDs e qualidade de vida, além da reducao da sobrecarga dos cuidadores. Trés dos quatro estudos sobre
sintomas neuropsiquiatricos relataram melhora sem aumento no uso de antipsicoticos. A depressdo,
comum na DA, apresentou reducdo em trés dos cinco estudos com pacientes e em um com cuidadores,
evidenciando acolhimento emocional. Embora apenas um dos quatro estudos sobre cogni¢do tenha
mostrado melhora significativa, a manutencao dessas fungdes ja representa um avanco, dada a natureza
progressiva da doenga. As intervencdes ajudam a retardar perdas cognitivas e funcionais. A atuagdo
integrada entre profissionais de satide também oferece suporte emocional e informacional, beneficiando
tanto o paciente quanto o cuidador e promovendo um cuidado mais humanizado. CONCLUSAO: A
Doenga de Alzheimer (DA) é um dos maiores desafios da saude publica, afetando milhdes de idosos e
comprometendo fungdes neurologicas e cognitivas. Com o envelhecimento populacional, cresce a
necessidade de estratégias eficazes para o diagnostico precoce, tratamento e cuidado continuo. Apesar
dos avangos cientificos, o diagnodstico ainda enfrenta limitagdes, como a auséncia de biomarcadores
especificos e a sobreposi¢do de sintomas. A literatura evidencia que intervengdes multidisciplinares
trazem beneficios, especialmente na reducdo de sintomas neuropsiquiatricos, depressdo ¢ na melhoria
da qualidade de vida. Contudo, os efeitos sobre cognigdo, autonomia e AVDs ainda sdo limitados,
reforcando a importancia de uma abordagem integrada e continua. Assim, ¢ fundamental investir na
capacitagdo profissional, na educacdo permanente ¢ na atuacdo colaborativa entre equipe ¢ familiares,
garantindo um cuidado mais eficaz, humanizado e centrado no paciente.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Diagnostico; Doencas neurodegenerativas; Tratamento.
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Eixo Tematico: Doencas Cardiovasculares e Circulatorias.

INTRODUCAO: As arritmias cardiacas compreendem uma variedade de distirbios no ritmo do
coragdo, variando de quadros benignos a situacdes potencialmente fatais. O reconhecimento precoce
dessas alteragodes ¢ essencial, ja que algumas arritmias podem evoluir para complicagdes como acidente
vascular cerebral (AVC) e parada cardiaca. Flas sdo classificadas, de modo geral, em taquicardias
(aceleragdo do ritmo) e bradicardias (diminuicdo da frequéncia cardiaca), incluindo condi¢des como
fibrilagdo atrial e taquicardia ventricular, que exigem acompanhamento especializado. A crescente
prevaléncia dessas condigdes refor¢a a necessidade de compreensdo aprofundada sobre os métodos
diagnosticos ¢ as abordagens terapéuticas utilizadas na pratica clinica. OBJETIVO: Analisar, com base
na literatura cientifica, os principais aspectos relacionados as arritmias cardiacas, incluindo seus
métodos de diagndstico, abordagens terapéuticas e relevancia clinica. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, com busca realizada nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Satde). Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS): “Arritmias Cardiacas”, “Fibrilacdo Atrial”, “Eletrocardiograma” e ‘“Doengas
Cardiovasculares”, combinados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados
entre 2018 e 2024, totalizando 20 achados iniciais, dos quais 6 foram selecionados conforme os critérios
de inclusdo: estar alinhado ao tema proposto e apresentar abordagens diagnoésticas ou terapéuticas
relevantes. Excluiram-se artigos que ndo tratavam diretamente do objetivo proposto. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A literatura consultada reforga a importancia de métodos diagnosticos precisos para a
detecgdo precoce e 0 manejo eficaz das arritmias. O eletrocardiograma (ECG) é amplamente utilizado
pela sua praticidade e confiabilidade inicial, embora tenha limitacdes diante de arritmias intermitentes.
Nesses casos, o monitoramento Holter se destaca por permitir a avaliagdo prolongada da atividade
elétrica cardiaca. Entre as arritmias mais relevantes, a fibrilacdo atrial (FA) possui alto risco de evolugao
para eventos como AVC, insuficiéncia cardiaca e morte subita, sendo essencial o diagndstico precoce,
controle da frequéncia e ritmo cardiacos, além da preven¢do de eventos tromboembolicos. O suporte
avancado de vida cardiovascular (ACLS) é fundamental no contexto clinico, propondo intervengdes
seguras ¢ baseadas em trés pilares: identificagdo e corre¢do de causas precipitantes (como distarbios
eletroliticos ou intoxicagdes), controle ou reversdo do ritmo cardiaco e preven¢do de novas ocorréncias.
A atuagdo clinica, portanto, requer decisdes individualizadas e baseadas em evidéncias. CONCLUSAO:
Esta revisdo integrativa oferece uma visdo atualizada sobre o diagnoéstico e tratamento das arritmias
cardiacas, destacando a relevancia de uma abordagem integrada e individualizada. O uso de métodos
como o ECG e o Holter permite uma avalia¢do eficaz, enquanto estratégias como a ablacdo por cateter,
uso de antiarritmicos e dispositivos implantidveis demonstram resultados positivos no controle das
arritmias. Ressalta-se a importancia de um diagndstico preciso e intervengdes adaptadas ao perfil clinico
de cada paciente, favorecendo melhores desfechos terapéuticos e qualidade de vida.

Palavras-chave: Arritmias cardiacas; Fibrila¢do atrial; Eletrocardiograma; Doengas cardiovasculares.
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Eixo Tematico: Anatomia Clinica e/ou Cirurgica.

INTRODUCAO: A anatomia clinica é fundamental para a realizacio e interpretacio da ecocardiografia,
especialmente diante dos avangos tecnologicos que tém transformado a cardiologia nas ultimas décadas.
O septo interatrial (SIA) assume papel de destaque em procedimentos percutaneos e eletrofisiologicos,
exigindo compreensdo anatomica detalhada. A ecocardiografia evoluiu dos modos A e M para
reconstrugdes tridimensionais e utilizacdo de contrastes, tornando-se indispensavel na avaliagdo ndo
invasiva do coragdo. Técnicas como a ecocardiografia transesofagica bidimensional e tridimensional,
tomografia computadorizada e ressonancia magnética cardiaca contribuem com imagens precisas para
o diagnostico e o planejamento terapéutico. Nesse cendrio, este estudo busca evidenciar como a
anatomia clinica influencia diretamente a pratica ecocardiografica, reforcando a importancia de uma
abordagem integrada. OBJETIVO: Analisar, com base em literatura cientifica, os principais aspectos
da anatomia clinica que influenciam a pratica ecocardiografica, destacando sua relevancia para a
acuréacia diagnostica e a conduta clinica. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa desenvolvida
por meio de pesquisas nas bases de dados da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Anatomia Cardiaca”, ‘“Anatomia Clinica”,
“Ecocardiografia”, “Interpretagdo” e “Cardiologia”, combinados pelo operador booleano “AND”.
Aplicaram-se critérios de inclusdo como publicagdes dos ultimos cinco anos, totalizando 25 achados.
Apos leitura criteriosa, selecionaram-se 8 artigos que se alinharam ao tema. Foram excluidos artigos
duplicados, revisoes da literatura e aqueles que ndo abordavam diretamente o objetivo proposto.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os achados demonstram que o dominio anatdmico detalhado do
coragdo e dos grandes vasos € essencial para uma ecocardiografia eficiente. A segmentagdo cardiaca em
atrios, ventriculos e estruturas vasculares, como artérias e veias, influencia diretamente a qualidade das
imagens obtidas e a analise morfologica e funcional. A disposicao e as particularidades dos vasos, como
valvulas venosas e espessura arterial, impactam na avaliagdo hemodinamica durante o exame. O uso de
contrastes de segunda geracao, compostos por microparticulas menores que hemacias, possibilita melhor
opacificacdo das camaras cardiacas e analise da perfusao miocardica, sem comprometer a circulagdo. A
incorporagdo de recursos como Doppler e imagem tridimensional ressalta a necessidade de
conhecimento anatdmico aprofundado. Diante disso, a combina¢do entre capacitagdo técnica,
conhecimento anatémico e dominio tecnoldgico torna-se indispensavel, visto que a ecocardiografia é
altamente dependente do operador. A integracdo desses elementos favorece diagnosticos mais precisos
e condutas clinicas mais seguras. CONCLUSAO: Por sua caracteristica operador-dependente, a
ecocardiografia exige conhecimento solido da anatomia clinica cardiaca. A correta orientacao das janelas
ecocardiograficas, baseada na topografia cardiaca, possibilita visualizacdo eficaz das estruturas. O
avanco da tecnologia, com Doppler, imagens 3D em tempo real e contrastes modernos, elevou a acuracia
diagnostica e viabilizou intervengdes minimamente invasivas, como o fechamento do forame oval
patente. Assim, a integracdo entre formacao técnica, dominio anatomico e tecnologia é determinante
para a eficacia diagnostica e terapéutica na pratica clinica.

Palavras-chave: Anatomia Cardiaca; Anatomia Clinica; Ecocardiografia; Interpretagdo; Cardiologia.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: A massagem ¢ definida como um conjunto de técnicas manuais que, ao serem
aplicadas nos tecidos corporais, promovem alivio de tensdes musculares, melhoram a circulacdo e
proporcionam relaxamento fisico e mental. No ambiente escolar, profissionais da educacao enfrentam
rotinas intensas que impactam sua saude. Diante disso, torna-se essencial implementar agdes de
autocuidado e valorizagdo. Nesse contexto, a Liga Académica de Fisioterapia em Traumato-Ortopedia
(LAFITO) promoveu uma a¢do de extensdo em uma escola publica, oferecendo atendimentos de
massagem terapéutica a profissionais que sdo atuantes da escola. Dessa forma, reafirma-se o papel da
massagem nao apenas como técnica fisioterapéutica, mas também como estratégia humanizada de
cuidado e valorizagdao dentro do espago educacional, demonstrando que, tal técnica, pode ser uma
poderosa ferramenta de promogao da saude dentro do ambiente escolar. OBJETIVO: Relatar, por meio
de uma experiéncia, uma acdo de extensdo LAFITO em contexto escolar, utilizando a massagem
terapéutica como recurso de autocuidado e valorizagdo para profissionais da educacdo.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e com abordagem
qualitativa, desenvolvido por académicos dos cursos de Fisioterapia de uma Instituicdo de Ensino
Superior (IES). A agdo foi realizada no dia 07 de maio de 2025, em uma escola de Ensino Fundamental
II, Netinha Castelo, tendo como publico-alvo os profissionais da educacdo, incluindo professores e
colaboradores da instituicdo. A atividade baseou-se na aplicacdo de técnicas de massagem terapéutica e
ventosaterapia com foco no relaxamento muscular e no alivio das tensdes cotidianas, proporcionando
um momento de acolhimento e cuidado, envolvendo a criagdo de um ambiente calmo, com estimulos
sensoriais sutis, como musica suave e iluminagao controlada, favorecendo uma experiéncia de conforto
fisico e bem-estar emocional aos participantes. RESULTADOS E DISCUSSAO: No primeiro
momento, os profissionais da educagao foram acolhidos em um ambiente cuidadosamente preparado
para proporcionar tranquilidade e bem-estar, com o uso de musica ambiente suave e iluminagdo branda,
favorecendo a desacelerag@o do ritmo cotidiano. Apds esse acolhimento inicial, foi realizada uma breve
explanagdo acerca da proposta da atividade, destacando os beneficios da massagem terapéutica e da
ventosaterapia como recursos eficazes para o alivio de tensoes fisicas € emocionais, frequentemente
presentes na rotina escolar. Na sequéncia, deu-se inicio a aplicacao das técnicas de massagem relaxante,
integradas a ventosaterapia, de forma segura, ética e supervisionada, respeitando as particularidades e
necessidades de cada participante. Durante toda a intervengao, percebeu-se um ambiente de acolhimento,
no qual os profissionais demonstraram alivio perceptivel do estresse acumulado, reafirmando a
importancia do autocuidado como pratica essencial a satde e a valorizagio do educador. CONCLUSAO:
Conclui-se que essa acdo de extensdo foi crucial tanto para os académicos quanto para os profissionais
envolvidos. Para os estudantes de Fisioterapia, representou uma oportunidade pratica de aplicar
conhecimentos e desenvolver habilidades essenciais para sua formacdo. Para os professores e
colaboradores, foi um momento de cuidado e acolhimento, proporcionando alivio das tensdes do
cotidiano escolar. A interacéo entre académicos e profissionais fortaleceu o processo de aprendizagem,
valorizando o autocuidado e refor¢cando a importancia do bem-estar no ambiente educacional.

Palavras-Chaves: Autocuidado; Massagem; Relaxamento.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: O ensino de Anatomia Humana ¢é caracterizado pela imposicio de desafios
substanciais, uma vez que exige dos discentes ndo apenas a memorizacdo de um vasto conjunto de
informagdes, mas também uma compreensao dos aspectos fisiologicos. Nesse contexto, torna-se
imprescindivel a adocdo de estratégias pedagogicas que facilitem a assimilacdo desses contetdos,
promovendo uma interpretagao mais significativa e a aplicacao integrada dos conhecimentos adquiridos.
Dessa forma, faz-se necessario o entendimento da importancia de um facilitador, principalmente de
uma liga especializada, com a finalidade de facilitar o entendimento. Por meio disso, a Liga Académica
de Anatomia Humana da Faculdade 05 de Julho — F5 (LAAHFS), contribuiu com atividades
direcionadas a alunos do Ensino Fundamental II, por meio da utilizagdo de amostras de pecas anatomicas
acompanhadas de uma explanacdo didatica, acessivel e ludica, abordagem essa que, ndo apenas
enriqueceu o processo de aprendizagem, como também proporcionou aos estudantes uma compreensao
mais concreta ¢ estimulante sobre o corpo humano, ampliando sua visdo quanto as possibilidades de
atuacdo profissional nas areas da saude e das ciéncias. OBJETIVOS: Relatar, por meio de experiéncia,
uma agdo de extensdo LAAHF5 em uma escola de ensino fundamental II, revisando o sistema
cardiovascular. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo, com
abordagem qualitativa, realizado por académicos de fisioterapia ¢ enfermagem de uma IES(Instituigdo
de Ensino Superior). Foi desenvolvido no dia 23 de abril de 2025, em uma escola de ensino fundamental
II Netinha Castelo, tendo como publico-alvo dezesseis alunos da escola. Fazendo-se o uso de
metodologias ativas como, slides, a amostragem com a peg¢a anatomica e a dinamica do “Vocé Sabia?”
para maior compreensio do sistemas. RESULTADOS E DISCUSSAO: No primeiro momento,
perguntou-se aos alunos sobre conhecimentos prévios do sistema, como 6rgao principal e funcionalidade.
Apos esse momento interativo, iniciou-se uma descri¢ao desse sistema, explanando sobre anatomia, seus
componentes, funcionalidades, e curiosidades. Durante 0 momento foi notdrio o interesse dos alunos
pela tematica, sempre questionando sobre as patologias e como elas aconteciam. Ao finalizar a
explicacdo, foi passado a dinamica para fixar o conteido. Essa dinamica funcionava de forma que,
mediante ao ritmo da musica, uma caixa com perguntas passava entre as maos dos alunos, quando ela
cessava, a pessoa com a caixa em maos respondia, se acertasse, ganhava um brinde. CONCLUSAO:
Logo, conclui-se que, essa acdo de extensdo foi de suma importancia para esses alunos, que muitas das
vezes, ndo tiveram a oportunidade de ter um contato com a anatomia humana. Dessa forma, os ligantes
foram mediadores essenciais nesse tramite, facilitando a transmissdo de conhecimentos. Essa
concomitincia presentes entres os alunos e ligantes fortaleceram o processo de aprendizagem,
incentivando-os, e tornando esse processo arduo, mais facil.

Palavras-chaves: Anatomia Humana; Ensino; Sistema Cardiovascular.
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Eixo tematico: Fisiologia Integrativa e Adaptacdes Corporais.

INTRODUCAO: Cerca de 86% dos individuos que passam por um tipo de cirurgia relatam dor pds-
operatéria (DPO), essa qual possui intensidade frequentemente moderada a severa, que se inicia de
maneira aguda e podendo se tornar cronica (PALADINI ET AL., 2023). Embora a fisiopatologia da DPO
esteja esclarecida, poucos mecanismos moleculares t€m sido descritos na literatura que desvendam a
génese da DPO. Neste contexto, estudo tém demonstrado que o Receptor de Potencial Transitorio
Vaniléide Tipo 1, bem como vias de sinalizagdo intracelular, como a via PI3K/AKT/mTOR, estdo
envolvidos em diferentes tipos de dor, porém nenhum estudo avaliou esse envolvimento na DPO.
OBJETIVO: Sob esta perspectiva, o estudo em curso objetivou investigar a participacdo do TRPV1 na
ativagio da via PI3K/AKT/mTOR na medula espinhal na DPO. METODOS: Para tanto, foram
utilizados camundongos machos (20-25g) da linhagem C57BL6, proveniente do Biotério Central da
Universidade Federal de Alfenas, sendo aclimatados em um ciclo claro-escuro de 12 horas, com livre
acesso a agua e ragdo. O estudo foi previamente aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais
(CEUA/UNIFAL) sob o numero 0007/2021. O modelo de DPO utilizado foi o de incisao e retracao de
pele e musculo (IRPM) e o limiar nociceptivo foi avaliado pelo teste de von Frey filamentos, durante 14
dias ap6s a indugdo de DPO. Para a avaliagdo farmacologica da via PI3K/AKT/mTOR e do receptor
TRPV1 na DPO, os animais receberam por via intratecal bloqueadores ou inibidores especificos para
TRPV1, PI3K. AKT, mTOR os quais foram administrados no 14° dia de DPO, seguido da avaliag¢ao do
limiar nociceptivo. RESULTADOS E DISCUSSAO: No 14° dia os animais que receberam
administracdo intratecal dos inibidores da via PI3K/AKT/mTOR e o bloqueador do TRPVI
apresentaram aumento do limiar nociceptivo, ou seja, reducdo da nocicepcdo. Os resultados
demonstraram que a administragdo intratecal de cada antagonista ou inibidor da via PI3K/AKT/mTOR
e TRPV1 reverteu a nocicep¢io induzida pelo modelo de DPO. CONCLUSAO: Em conclusio, os
resultados sugerem que o TRPV1 pode ser ativado durante a DPO, liderando uma subsequente ativacdo
da via de sinalizagdo intracelular PI3K/AKT/mTOR que pode resultar na liberagdo de mediadores
nociceptivos, como citocinas pro-inflamatdrias responsaveis pela sinapse nociceptiva.

Palavras-chave: Dor pds-operatoria; TRPV1; Analgesia.
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Eixo Tematico: Doengas Cardiovasculares ¢ Circulatorias.

INTRODUCAO: No Brasil, entre 1990 e 2015, a taxa de mortalidade por doengas cardiovasculares
(DCV) apresentou uma queda de 40,4%, considerando os dados padronizados por idade. A aterosclerose
¢ uma condigdo de origem multifatorial e complexa. E o principal fator desencadeante das doengas
cardiovasculares, como o infarto agudo do miocardio e o acidente vascular cerebral isquémico, que
figuram entre as principais causas de mortalidade global. Os fatores de risco para aterosclerose incluem
componentes ndo modificaveis e modificaveis entre eles: idade, raga, sexo, genética, obesidade,
tabagismo e sedentarismo. O conhecimento da fisiopatologia da aterosclerose e da doenca coronariana
¢ fundamental para orientar os cuidados de enfermagem na prevencdo e no manejo dessas doengas.
OBJETIVO: Associar a fisiopatologia clinica da aterosclerose ¢ sua relagdo com a doenga coronariana,
visando subsidiar a atuacao do profissional de enfermagem na identificacdo precoce, monitoramento e
implementagdo de cuidados adequados. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de
carater descritivo. Foram consultadas pela Biblioteca Virtual da Satde (BVS) as bases de dados como:
Centro Latino-Americano de Informagdo em Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF) e o Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE). Usando os
descritores “Cuidados de Enfermagem”, “Aterosclerose”, “Doenca Coronariana” através do operador
booleano “AND”. Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos associados ao tema, texto
completo, leituras de resumo, idiomas em portugués, inglés e espanhol publicados no periodo de 2020
a 2025. Tendo como amostra 232 artigos, em seguida, apds inclusdo de critérios, totalizou 33 artigos.
Apos a analise dos titulos e resumos, foram eliminados os estudos que ndo apresentavam relacdo direta
com o tema proposto, bem como os duplicados, resultando em uma amostra final composta por 5 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir da analise das publicagdes escolhidas, tornou-se viavel
reconhecer a importancia de reforgar que a capacitagdo continua da equipe de enfermagem ¢ essencial
para a identificacao precoce e o manejo dos fatores de risco cardiovascular, potencializando o impacto
das interven¢des clinicas. No entanto, um estudo aponta ampliar as intervengdes educativas além do
momento da alta realizada pelo profissional de enfermagem, a fisiopatologia da aterosclerose envolve
um processo progressivo que demanda mudangas e necessita adesdo rigorosa ao tratamento para evitar
a evolucdo da doenga. Além disso, outro estudo mostra resultados que apontam que a enfermagem
liderada por cuidados (Nurse-led Care — NLC) é uma estratégia eficaz no autogerenciamento em
pacientes com doenga arterial coronariana. Portanto, fortalecer a capacitagdo da equipe de enfermagem
e consolidar praticas baseadas em evidéncias gerando uma eficacia no cuidado ao paciente com doenca
coronariana, impactando de forma positiva os desfechos clinicos e a qualidade de vida. CONCLUSAO:
Conclui-se que o conhecimento da fisiopatologia da aterosclerose e a doenga coronariana é essencial na
pratica de enfermagem baseada em evidéncias contribuindo para a prevencdo, o manejo eficaz e a
promocao da qualidade de vida dos pacientes acometidos por essas condigdes.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Aterosclerose; Doengas Cardiovasculares.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: Alteragdes nos sinais vitais costumam anteceder a deterioragio clinica de pacientes
hospitalizados, mas muitas vezes passa despercebidas nas unidades de internacdo, o que pode aumentar
a morbimortalidade. A Escala MEWS (Modified Early Warning Score) surge como ferramenta
padronizada que orienta a equipe de enfermagem na avaliacdo precoce desses sinais. No ambito do
ensino da Enfermagem, seu uso favorece o raciocinio clinico dos estudantes, promovendo a analise
critica dos dados e decisdes mais seguras diante de situagcdes de risco. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia académica da escala de MEWS como ferramenta educacional de reconhecimento precoce
da deterioragdo clinica. METODOLOGIA: A presente pesquisa possui abordagem qualitativa, com
delineamento descritivo, caracterizando-se como um relato de experiéncia. A atividade foi vivenciada
em abril de 2025, no ambito da disciplina Fundamentos do Cuidar I, do curso de Enfermagem de uma
instituicao de ensino superior. Participaram do momento 30 estudantes do 4° semestre, devidamente
matriculados na disciplina, com idades entre 19 e 36 anos. A atividade educativa foi conduzida em trés
fases distintas: organizacao prévia da turma, anilise em pequenos grupos e debate coletivo.
Destaca-se que todos os preceitos da bioética foram cuidadosamente observados ao longo de todo o
processo. RESULTADOS E DISCUSSAO: No primeiro estagio, foi realizada a preparagdo da turma
por meio de uma recepcao inicial € uma apresentagdo dialogada sobre a teoria da deterioragdo clinica,
com destaque para a escala MEWS como instrumento de avaliagdo. Foram explanados os seus escores,
que, baseados nos sinais vitais, sdo categorizados em 0—4 (baixo risco), 5—6 (risco moderado) e >7 (alto
risco), o que requer intervencdo imediata. Durante essa etapa, a participagdo e o engajamento dos
estudantes foram evidentes, com diversas perguntas e contribuigdes. Na sequéncia, no segundo estagio,
os alunos foram organizados em grupos de cinco para analise de cinco casos clinicos contendo
informagdes de pacientes adultos hospitalizados com diferentes valores de sinais vitais. O objetivo dessa
atividade foi promover o desenvolvimento do pensamento critico e a habilidade de identificar
precocemente a deterioragdo clinica. Os estudantes foram orientados a utilizar a escala MEWS como
ferramenta para avaliagcdo e proposi¢cdo de intervencdes adequadas para cada situacdo. Por fim, no
terceiro estagio, ocorreu uma discussdo em grupo, na qual as equipes apresentaram os resultados da
aplicag@o da escala. Essa etapa destacou a capacidade dos alunos em aplicar o raciocinio clinico ¢ o
senso critico diante da deterioracao clinica, possibilitando a tomada de decisdo com seguranca, precisdo
e responsabilidade no Ambito da assisténcia. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma, observa-se
que o uso da escala MEWS, aliado a discussdo de casos clinicos, constitui uma relevante estratégia
pedagbgica que favoreceu o processo de ensino-aprendizagem em enfermagem. Essa abordagem
possibilitou aos estudantes a experiéncia pratica da aplicagdo dos conhecimentos teéricos, promovendo
o aprimoramento das habilidades de avaliacdo clinica e a capacidade de tomada de decisdo
fundamentada no reconhecimento precoce da deterioragdo do paciente.

Palavras-chave: Avaliacdo de Danos; Deterioragdo Clinica; Enfermagem; Sinais Vitais.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: O cuidado domiciliar a pacientes restritos ao leito representa um desafio constante,
especialmente quando a responsabilidade recai sobre familiares que, muitas vezes, ndo possuem
formacg@o na area da satde. Nesse contexto, a cuidadora principal assume multiplas funcdes, desde o
manejo de dispositivos como sondas até a realizacao de cuidados basicos, como higiene e administragao
de dietas. A sobrecarga fisica ¢ emocional, a falta de orientacdo técnica adequada e a necessidade de
conciliar os cuidados com outras tarefas cotidianas tornam essa rotina ainda mais complexa. Diante
disso, o apoio da equipe de enfermagem ¢ fundamental, oferecendo orientagdo, escuta qualificada e
intervengdes que promovam seguranca ¢ qualidade de vida para o paciente ¢ o cuidador. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia académica da atuagdo da enfermagem no apoio a cuidadora de pacientes restritos
ao leito. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido por estudantes do quinto semestre do curso de Enfermagem. A
atividade foi realizada em abril de 2025, no domicilio de uma paciente residente no municipio de Sobral,
Ceara. A paciente era uma idosa com limitacdes de mobilidade, restrita ao leito, em uso de sonda
nasogastrica para administracdo de dieta enteral. Os cuidados diarios eram prestados por sua filha,
cuidadora principal. A coleta de dados ocorreu por meio da observagdo direta dos académicos, que
acompanharam as rotinas de cuidado no ambiente domiciliar, identificando necessidades, riscos e
praticas adotadas no manejo da paciente. Todos os preceitos da bioética foram respeitados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A observagdo da rotina domiciliar evidenciou que a cuidadora
principal enfrentava grande sobrecarga emocional e fisica ao acumular diversas fun¢des no cuidado da
paciente restrita ao leito. Além das tarefas técnicas, como o manejo da sonda nasogastrica e
administracao da dieta enteral, ela realizava cuidados basicos diarios, como higiene, mobilizacao passiva
e prevengdo de lesdes por pressdo. Muitas dessas atividades eram feitas sem preparo formal, o que
gerava desgaste e ansiedade. A falta de conhecimento técnico e o isolamento social dificultavam a
execucdo segura dos procedimentos, evidenciando a necessidade do suporte profissional. O
acompanhamento da equipe de enfermagem foi fundamental para orientar, esclarecer duvidas e oferecer
suporte emocional, promovendo a seguranca do cuidado e fortalecendo a autonomia da cuidadora. Esses
resultados reforcam a importidncia do papel da enfermagem no apoio a cuidadores familiares,
especialmente no ambiente domiciliar, onde as demandas sdo constantes e complexas. CONCLUSAO:
O relato de experiéncia mostrou que a rotina das cuidadoras de pacientes restritos ao leito envolve grande
sobrecarga fisica e emocional, devido ao acumulo de diversas fungdes, muitas vezes sem preparo
técnico. A atuacdo da equipe de enfermagem foi essencial para oferecer suporte, orientacdo e
acolhimento, promovendo seguranga e autonomia da cuidadora. Esse apoio melhora a qualidade do
cuidado ao paciente e contribui para o bem-estar do cuidador, aspectos fundamentais para a continuidade
do cuidado domiciliar. Investir no acompanhamento e capacitacdo das cuidadoras familiares ¢é
indispensavel para garantir cuidados adequados e minimizar riscos para paciente e cuidador.

Palavras-chaves: Cuidado domiciliar; Equipe de enfermagem; Relato de experiéncia.
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Eixo Tematico: Doengas Neuroldgicas e Neurodegenerativas.

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ uma das principais causas de morte e
incapacidade no Brasil, associado a hipertensdo e diabetes mellitus. Na Atencdo Basica, os Grupos
Hiperdia sdo espacos estratégicos para acompanhar esses usudrios e desenvolver agdes preventivas. A
educacdo em saude nesse contexto promove um esclarecimento sobre fatores de risco, incentiva o
autocuidado e fortalece a adesdo ao tratamento. A atuagdo de académicos contribui para sua formacao e
para a qualificacdo do cuidado, aproximando-os da realidade do Sistema Unico de Saude (SUS) e das
necessidades da populacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia académica de educacdo em satde na
prevengdo do AVC em grupo Hiperdia. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva de cunho
qualitativo do tipo relato de experiéncia vivenciado por académicos de Enfermagem durante uma agdo
educativa realizada com um Grupo Hiperdia em uma Unidade Basica de Saude (UBS) localizada no
municipio de Sobral-CE, no més de Maio de 2025. A atividade teve como foco a prevencao do Acidente
Vascular Cerebral (AVC), integrando estratégias de educacao em saude voltadas a participagao ativa dos
usudarios. A agdo foi dividida em cinco momentos. Inicialmente, realizou-se um breve momento de
musicalidade para acolher os participantes e criar um ambiente receptivo. Em seguida, houve uma
explanagdo sobre o tema, utilizando banners ilustrativos com informacgdes sobre fatores de risco, sinais
de alerta e orientagdes sobre como agir diante de uma suspeita de AVC. Apos essa etapa, foram
distribuidos folders informativos, com linguagem acessivel, reforcando os contetidos abordados. Por
fim, realizou-se uma roda de conversa, que proporcionou um espago para esclarecimento de duvidas,
relatos de experiéncias e troca de saberes, fortalecendo o vinculo entre académicos e participantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A agdo educativa foi bem recebida pelos participantes do Grupo
Hiperdia, que demonstraram interesse e envolvimento ao longo das atividades. O momento de
musicalidade inicial favoreceu um ambiente acolhedor, facilitando a participagdo e a interagcdo. Durante
a explanagdo com banners, os usudrios mostraram curiosidade sobre os fatores de risco, sinais de alerta
e formas de agir diante de um AVC. Muitos relataram desconhecer informagoes basicas, o que reforga a
importancia das agdes educativas na Atengdo Basica. A entrega dos folders contribuiu para fixar o
contetido e estimulou os participantes a compartilharem o material com outras pessoas. A roda de
conversa final possibilitou a troca de experiéncias, o esclarecimento de dividas e o fortalecimento do
vinculo entre académicos ¢ comunidade, destacando o valor do didlogo na construgdo do cuidado em
saide. CONCLUSAO: A experiéncia académica evidenciou a importancia das a¢des educativas como
ferramentas eficazes para promover o autocuidado e a conscientizagéo sobre os fatores de risco do AVC.
A participagdo ativa dos usuarios, aliada a recursos didaticos e estratégias acolhedoras, potencializou o
engajamento e a troca de saberes. A vivéncia contribuiu para a formagdo dos académicos, aproximando-
os da realidade do SUS e qualificando o cuidado na Atencdo Bésica. Assim, agdes integradas de ensino
e pratica promovem beneficios tanto para a comunidade quanto para futuros profissionais.

Palavras-chave: Hipertencdo; Diabetes Mellitus; Educacao em Satde.
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Eixo Tematico: Doencas Neuroldgicas e Neurodegenerativas.

INTRODUCAO: Doenga de Alzheimer ¢ uma condi¢io neurodegenerativa progressiva que
compromete memoria, cognicdo e autonomia funcional, sendo a forma mais comum de deméncia no
mundo. Com o aumento da expectativa de vida, cresce a incidéncia da doenga, tornando-se problema de
saude publica. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel essencial no cuidado integral ao
paciente, promovendo conforto, seguranga e qualidade de vida. O enfermeiro atua na monitorizagdo
clinica, manejo de sintomas e prevencao de complicacdes, além disso, oferece suporte a familia e
cuidadores, que frequentemente enfrentam sobrecarga emocional, necessitando orientagdes,
acolhimento e estratégias que favorecam o cuidado humanizado. OBJETIVQ: Descrever conforme a
literatura as contribuigdes da Enfermagem no cuidado aso pacientes com Alzheimer METODOS:
Trata-se de uma pesquisa descritiva de natureza qualitativa, do tipo revisdo integrativa. A coleta de
dados ocorreu a partir de buscas em bases de dados da SciELO, com foco na analise de artigos
cientificos, publicados no periodo de 2020 a 2025, com vistas a garantir a contemporaneidade da amostra
analisada. Como descritores em ciéncias da saude (DeCS) foram definidos Alzheimer e Enfermagem,
articulados com o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram: artigos na integra, escritos
na lingua portuguesa e que alinhados com objetivo desse estudo. A principio encontraram-se 44
trabalhos. Apo6s aplicagdo dos filtros, leitura dos titulos e resumos a amostra final comp0s trés artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise dos artigos selecionados permitiu identificar que as
contribui¢des da enfermagem no cuidado ao paciente com Doenga de Alzheimer sdo amplas e envolvem
dimensoes fisicas, emocionais e sociais. Observou-se que o cuidado integral prestado pelo enfermeiro
vai além da assisténcia clinica, abrangendo agdes educativas, suporte aos cuidadores e promogdo da
qualidade de vida do paciente. Dentre as praticas destacadas, evidenciou-se a importancia da
comunicacdo eficaz, da escuta ativa e da criagdo de vinculos terapéuticos como ferramentas
fundamentais no manejo comportamental dos pacientes. Além disso, os estudos ressaltaram a relevancia
de estratégias de cuidado centradas na pessoa, respeitando a individualidade e historia de vida do idoso
com Alzheimer. Outro ponto relevante foi o apoio prestado aos cuidadores familiares, frequentemente
responsaveis pelos cuidados diarios. A enfermagem, nesse aspecto, contribui com orientagdes quanto
ao manejo da doenga, administracdo correta de medicamentos, prevengdo de lesdes por pressdao e
identificacdo de sinais de agravamento do quadro clinico. Esse suporte tem impacto positivo na redugio
do estresse e da sobrecarga emocional dos cuidadores. CONCLUSAO: A presente revisio integrativa
evidenciou a importancia da atuag¢ao da enfermagem no cuidado a pacientes com Doenga de Alzheimer.
As contribuigdes do enfermeiro vdo além da assisténcia técnica, envolvendo ag¢des educativas, suporte
emocional e orientacdo para o paciente e seus cuidadores. O cuidado humanizado, centrado na pessoa e
baseado na escuta ativa e empatia, mostrou-se essencial para promover bem-estar, seguranga e qualidade
de vida. Além disso, o apoio aos cuidadores familiares é fundamental para minimizar a sobrecarga fisica
e emocional, contribuindo come efetividade do cuidado domiciliar. Destaca-se a necessidade de
capacitagdo continua dos profissionais, bem como fortalecimento de politicas publicas que valorizem
essa atuagdo integral e multidimensional.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Enfermagem; Cuidadores.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

INTRODUCAO: As arboviroses, como dengue, zika e chikungunya, representam sérios problemas de
saude publica no Ceara, especialmente nos municipios do interior. Fatores como clima quente e imido,
deficiéncias no saneamento basico, acimulo de lixo e escassez de agua favorecem a proliferagdo do
Aedes aegypti. Em comunidades de Sobral, a situacdo é agravada pelas dificuldades de acesso aos
servigos de satde, baixa cobertura da ateng@o basica e pouca informagao da populacdo sobre medidas
preventivas. Nesse contexto, destaca-se a importancia da promogao da saide por meio de praticas
educativas e participativas, como estratégia essencial para o enfrentamento dessas enfermidades.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia académica proveniente de uma ag¢do de promogdo da saude no
combate a arboviroses em um municipio de Sobral. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva
de cunho qualitativa do tipo relato de experiéncia vivenciado por académicos de Enfermagem durante
uma acao educativa realizada em uma unidade basica de Satide localizada em um municipio de Sobral
- CE em maio de 2025 que teve como participantes 40 usudrios da institui¢do de satide com variados
niveis de escolaridade e exposto a riscos ambientais como acimulo de lixo e dgua parada. Com base
nesse perfil, adotou-se uma abordagem acessivel, visual e participativa, fundamentada na educacao
popular Destaco que todos os conceitos da Bioética foram seguidos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A acdo iniciou-se com distribuicdo de panfletos, orientagdo sobre o mosquito Aedes aegypti e escuta de
relatos da comunidade sobre a tematica. Posteriormente, Demonstrag¢ao de descarte correto e reutilizagao
de materiais, com incentivo ao compartilhamento de experiéncias. Continuando com a Dindmica na
Cartolina: atividade interativa sobre coleta seletiva, com uso de imagens para classificagdo de residuos.
E findando com Bingo Tematico: reforco dos conteudos por meio de jogo educativo, com distribui¢do
de brindes reciclaveis. O momento educativo obteve uma participagdo expressiva da comunidade,
demonstrando interesse ¢ envolvimento com as atividades propostas. Os moradores interagiram
ativamente nas estagdes tematicas, relataram experiéncias pessoais e tiraram diividas sobre os sintomas,
formas de contagio e prevencao das arboviroses. As estratégias utilizadas, como linguagem simples,
recursos visuais e dindmicas ladicas, facilitaram o entendimento dos contetdos. Houve melhora
perceptivel na conscientizagdo sobre a importancia do manejo ambiental e da eliminagdo de criadouros
do mosquito. O bingo tematico e a dindmica na cartolina se destacaram como ferramentas eficazes de
fixagdo. A experiéncia reforcou o papel da educacdo popular como instrumento fundamental na
promogdo da satide em contextos vulneraveis. CONCLUSAO: A agdo educativa demonstrou a
relevancia das praticas de promogao da saude associadas a educagdo popular no combate as arboviroses.
A participagdo ativa dos usuarios, aliada a metodologias acessiveis, visuais e interativas, contribuiu para
o fortalecimento do conhecimento sobre prevencdo e cuidado com o meio ambiente. A troca de saberes
e o envolvimento da comunidade reforcaram a aceitacdo da abordagem adotada, promovendo o
conhecimento. A experiéncia evidenciou que intervengdes simples, bem planejadas e contextualizadas
a realidade local, podem gerar impactos significativos na promog¢do da satde e no enfrentamento de
problemas ambientais e sanitarios.

Palavras-chave: Arboviroses; Promog¢ao de Satde; Enfermagem.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo promover a satide ¢ o bem-estar de pessoas idosas
cadastradas no CRAS do municipio de Sobral-CE, por meio da realizagdo de atividades educativas e
Iudicas, fundamentadas na Aten¢do Primaria a Satide e na Politica Nacional de Satude da Pessoa Idosa.
Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado por estudantes
extensionistas do curso de Enfermagem do UNINTA, durante o més de maio de 2025. A intervengao
ocorreu com 16 idosos e foi baseada em metodologias ativas e acolhimento, utilizando-se recursos como
musicalizagdo, flash cards, bingo educativo e rodas de conversa. Os resultados demonstraram que as
atividades proporcionaram um ambiente de aprendizagem leve e inclusivo, favorecendo o engajamento
dos idosos e promovendo autonomia, autocuidado e socializagdo. Conclui-se que a educagdo em saude,
aliada a atuagdo da enfermagem, ¢ essencial para fortalecer o cuidado integral a pessoa idosa,
promovendo ndo apenas o conhecimento técnico, mas também o vinculo afetivo e comunitario.

Palavras-chave: Idoso; Enfermagem; Promogao da Saude.

INTRODUCAO

Segundo o IBGE (2024), a propor¢do de idosos no Brasil tem apresentado um crescimento
significativo ao longo dos anos. Para 2070, estima-se que aproximadamente 37,8% da populagdo sera
composta por pessoas idosas, totalizando cerca de 75,3 milhdes de individuos com 60 anos ou mais,

refletindo importantes mudangas demograficas. Os nimeros relacionados ao aumento da populacao
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idosa tornam-se preocupantes, visto as necessidades desse publico, principalmente as essenciais para
garantir bem-estar e envelhecimento saudéavel.

Apesar das estratégias voltadas a qualidade de vida, a terceira idade ainda enfrenta diversos
desafios cotidianos, como violéncia, abandono, isolamento social e a transi¢ao da independéncia para a
dependéncia. Diante disso, a complexidade na assisténcia a essa faixa etaria estd relacionada aos
Determinantes Sociais da Saude (DSS), como fatores socioecondmicos, nivel educacional baixo e a
prevaléncia de doengas cronicas.

Assim, € necessario estimular a autonomia para prevenir agravos ¢ melhorar a qualidade de vida.
O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) configura-se como espago estratégico para
atividades de promocao a satide da terceira idade. Este trabalho visa destacar a importancia da educagio
em satde como instrumento de cuidado, fundamentado nos principios da pedagogia de Paulo Freire, que

compreende a educagdo como pratica libertadora e transformadora.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, com foco na
orientacao de cuidados de enfermagem. A atividade ocorreu em maio de 2025, por seis extensionistas
da 4rea da saude, no CRAS do municipio de Sobral-CE. Participaram da agdo 16 idosos cadastrados na
unidade.

As acdes foram fundamentadas em metodologias ativas de aprendizagem e em uma abordagem
participativa, promovendo vinculo e engajamento entre os participantes. O acolhimento inicial utilizou
a musicalizacdo para criar um ambiente receptivo, seguido de praticas adaptadas de mobilidade.

Recursos ludicos como flash cards abordaram temas relevantes como alimentagdo saudavel,
autocuidado, uso racional de medicamentos e controle de doengas cronicas. Um bingo educativo foi
realizado para estimular o raciocinio cognitivo. Por fim, a distribuicdo de salada de frutas promoveu
socializagdo e partilha de experi€ncias. O trabalho seguiu os principios éticos da Resolugdo n® 510/16,

sendo uma atividade com finalidade educativa para alunos de graduagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Evidenciou-se que as atividades e a ludicidade proporcionam um ambiente de aprendizagem
leve e significativo. As metodologias ativas, conforme apontam Freire (1996) e Berbel (2011),
promovem uma aprendizagem significativa e o desenvolvimento da autonomia, especialmente quando
adaptadas a realidade e a linguagem do publico idoso. Dessa forma, as estratégias adotadas favoreceram
o envolvimento ativo dos idosos, permitindo ndo apenas a aquisi¢do de conhecimentos sobre os cuidados
de forma integral, mas também a construgdo de atitudes e percepgoes criticas. Ao final das atividades,

o0s participantes relataram uma maior compreensao sobre autocuidado. Desta maneira, o ambiente
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tornou-se um espago de socializagdo, onde as emogdes dos participantes foram ouvidas e suas
individualidades respeitadas.

A abordagem inclusiva ¢ fundamental para a percep¢ao da comunidade, visto que muitas vezes,
os idosos sdo isolados em suas rotinas diariamente. A atividade evidenciou a importancia da educagdo
em saude como ferramenta de promoc¢ao ao cuidado com a pessoa idosa. O momento foi marcado pela
interacao dos participantes, que demonstraram a aceita¢do na adogao de habitos saudaveis compreendida
pela autoconfianga. Além disso, ao se tornarem protagonistas do seu proprio cuidado, os idosos
compartilharam suas historias durante as atividades, fortalecendo o vinculo com os profissionais de
saude e melhorando a assisténcia de enfermagem. Assim, ¢ importante a reflexdo sobre os desafios
enfrentados durante as intervencdes e destaca a importancia de estratégias inclusivas que promovam o

engajamento para o sucesso de futuras agdes de extensao.

CONCLUSAO

Este trabalho evidenciou a importancia da educagdo em satde e as praticas de promogdo ao
cuidado integral da pessoa idosa. Os resultados demonstraram que a harmonia entre acolhimento ¢
inclusdo foi possivel ndo apenas pela transmissdo de conhecimentos, mas a construcao da jungao de
saberes e lacos significativos.

Dessa forma, o papel da enfermagem se destaca como um processo fundamental, tendo em vista
que os cuidados envolvem o incentivo ao autocuidado. Além disso, as atividades de extensao ressaltam
a necessidade da formacdo continua dos profissionais para a capacitacao e qualificagdo da promogao a
saude. Desta maneira ¢ imprescindivel a busca por novas abordagens que fortalecam a relagdo entre os
futuros profissionais e a comunidade, promovendo a humanizagdo e ndo apenas o saber técnico,

contribuindo para um envelhecimento mais saudavel e ativo na sociedade.
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Eixo Tematico: Temas Livres.

RESUMO: Introdug¢do: O uso de modelos como ferramentas didaticas pode aumentar
consideravelmente o interesse ¢ o engajamento dos estudantes, melhorando a compreensdo dos
contetdos e a retencao do aprendizado sobre temas da Anatomia. Objetivo: Desenvolver um modelo
didatico interativo dos musculos extrinsecos do bulbo do olho para facilitar o aprendizado de suas agdes.
Método: O modelo anatomico foi confeccionado com materiais de baixo custo. A esclera foi
reproduzida utilizando-se uma esfera de isopor, a iris € a pupila foram confeccionadas com retalhos de
tecido e uma tampa de plastico foi utilizada para a representacao da cérnea. Os musculos extrinsecos do
bulbo do olho foram confeccionados com fitas eléasticas de diferentes cores. As paredes medial, inferior
e 0 apice da orbita foram representados utilizando-se pegas de MDF. Resultados e discussido: O modelo
didatico foi elaborado levando-se em consideragdo a divergéncia entre o eixo optico € o plano de
inser¢cao dos musculos. Assim, é possivel simular os movimentos primarios e secundarios de cada
musculo e a relagdo de sinergismo e antagonismo entre eles. Conclusées: O modelo anatémico interativo
desenvolvido é uma ferramenta didatica que pode aprimorar o aprendizado de discentes da area da satde
sobre a anatomia e fisiologia dos musculos extrinsecos do bulbo do olho.

Palavras-chave: Anatomia Humana; Ensino-aprendizagem; Modelo didatico.

INTRODUCAO

As Orbitas sdo cavidades Osseas bilaterais do cranio, semelhantes a piramides quadrangulares
ocas, cujos apices estdo voltados posteromedialmente e as bases anterolateralmente (Dalley; Agur,
2024). Tais cavidades abrigam o 6rgdo da visdo, formado pelo bulbo do olho e pelo nervo optico, além
de estruturas do aparelho lacrimal, nervos e vasos (Dalley; Agur, 2024; Drake, Vogl; Mitchell, 2021).

A orbita também contém os musculos reto superior, reto inferior, reto lateral, reto medial,
obliquo superior e obliquo inferior, que sao considerados musculos extrinsecos do bulbo do olho (Drake;
Vogl; Mitchell, 2021). Tais musculos realizam movimentos de abducdo, aducao, elevagao, abaixamento,
rotagdo lateral e rotacao medial do bulbo do olho, definidos de acordo com a dire¢do do movimento da
pupila a partir da posi¢ao neutra ou primaria (Dalley; Agur, 2024). Os quatro musculos retos originam-

se de uma faixa fibrosa circular localizada na regido do apice da orbita, chamada de anel tendineo
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comum (Hatadaj, 2019). O musculo obliquo superior origina-se no corpo do esfenoide, superiormente
ao anel tendineo comum e seu tenddo atravessa uma troclea (Dalley; Agur, 2024). Essa troclea localiza-
se superiormente na parede medial da 6rbita e modifica o trajeto do musculo na dire¢do antero-posterior,
permitindo sua inser¢do na esclera (Matsuo; Takeda; Ohtsuka, 2013). Por outro lado, o musculo obliquo
inferior origina-se na parte anterior do assoalho da orbita (Dalley; Agur, 2024). Todos os musculos
extrinsecos citados inserem-se na esclera (Drake; Vogl; Mitchell, 2021).

As agdes dos musculos extrinsecos do bulbo do olho sdo complexas devido ao apice da orbita,
local de origem da maior parte desses musculos, ocupar uma posi¢do medial e posterior em relacdo ao
bulbo do olho, onde esses musculos se inserem (Dalley; Agur, 2024). Ha uma diferenca em cerca de 23°
entre o eixo optico e o plano de inser¢do dos musculos retos superior e inferior (Dalley; Agur, 2024;
Khadia et al., 2023). Além disso, o plano de inser¢ao dos musculos obliquos superior ¢ inferior na esclera
diverge do eixo Optico em cerca de 54° e 51°, respectivamente, dificultando o entendimento de suas
acoes (Khadia et al., 2023).

Tendo em vista as dificuldades relacionadas a compreensdo das agdes dos musculos extrinsecos
do bulbo do olho e a contribui¢ao das metodologias ativas para a construgao do conhecimento, o presente
trabalho teve como objetivo desenvolver um modelo didatico interativo sobre esse tema, visando
favorecer o processo de ensino-aprendizagem dos discentes das areas da satide (Mota;Mata; Aversi-

Ferreira, 2010).

METODOS

O modelo anatdémico foi desenvolvido por discentes e docentes da area de Anatomia Humana
da Universidade Estadual do Oeste do Parand. Reunides foram realizadas para idealizacdo do modelo
anatomico, planejamento dos materiais que seriam utilizados e para sanar duvidas a respeito do tema.

Inicialmente, partes do bulbo do olho foram representadas. A esclera foi reproduzida utilizando-
se uma esfera de isopor maciga, branca, com 10 cm de diametro. A iris e a pupila foram confeccionadas
com retalhos circulares de tecido marrom e preto, respectivamente. Uma tampa de plastico convexa e
transparente foi utilizada para a representacdo da cornea. Os musculos extrinsecos do bulbo do olho
foram confeccionados com fitas elasticas de diferentes cores, sendo que o musculo reto superior foi
representado de amarelo, o reto inferior de rosa, o reto lateral de verde, o reto medial de marrom, o
obliquo superior de vermelho € o obliquo inferior de azul. A iris, a pupila, a cérnea € os musculos foram
fixados ao bulbo do olho com alfinetes, respeitando a posigdo anatdmica.

As paredes medial, inferior e o apice da oOrbita foram representados utilizando-se trés pecas de
Medium Density Fiberboard (MDF). As demais paredes da orbita ndo foram retratadas, a fim de permitir
uma melhor visualizagdo e manipulagdo dos musculos extraoculares. Na parte superior da parede
medial, foi fixado um gancho de metal para retratar a troclea do musculo obliquo superior. No apice da

orbita foi feita uma abertura circular, medialmente em relacdo ao eixo onde seria posicionado o bulbo
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do olho, para permitir a passagem das fitas eldsticas que representavam os musculos. Ao redor dessa
abertura, foi colado um bastdo, moldado no formato circular, para representagdo do anel tendineo
comum.

Uma haste de aluminio em formato de “L”, com uma esfera macica de metal de 2 cm de diametro
em sua extremidade superior, foi fixada no assoalho da drbita. Essa fixagao foi feita sobre um disco de
MDF, garantindo maior estabilidade. A esfera de metal foi acoplada na parte posterior da esfera de
isopor, que representava a esclera, através de aquecimento, tornando-a articulavel. Para impedir a
separagdo das duas esferas, um retalho circular de tecido branco foi fixado com alfinetes na regido de
jungdo entre as duas pegas.

Depois disso, a fita vermelha que representava o musculo obliquo superior foi passada através
do gancho de metal, posicionado na parede medial da 6rbita. As extremidades de todas as fitas elasticas,
que retratavam os musculos extrinsecos do bulbo do olho, exceto a fita azul, foram passadas através da
abertura feita no apice da orbita. Essas fitas foram fixadas com parafusos na parte posterior da abertura.
A fita azul, que representava o musculo obliquo inferior, foi fixada medialmente no assoalho da orbita.

As pecas de MDF foram pintadas em sua parte externa com tinta branca. A identificacdo das
paredes da orbita e das partes 0sseas que compdem essas paredes foi feita com marcador permanente.
Do mesmo modo, o eixo dptico, o eixo da Orbita, a trdclea e o anel tendineo comum foram identificados.
A posicao neutra ou primaria do bulbo do olho também foi indicada através do desenho de uma seta.
Uma tabela com a identificagcdo de cada musculo, descricao de suas agdes e inervacao foi impressa em
papel adesivo e fixada na face externa do modelo didatico para consulta.

Por fim, também foi desenvolvido um video demonstrativo no qual um discente realiza as agdes
dos musculos extrinsecos do bulbo do olho através do tracionamento das fitas elasticas do modelo
didatico. Esse video pode ser acessado através de um QR Code, que foi fixado no modelo didatico

(https://www.youtube.com/watch?v=a6dhqflzbA4).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos prévios indicam que modelos interativos, cada vez mais utilizados no ensino, podem
aumentar consideravelmente o interesse e o engajamento dos estudantes, melhorando a compreensao
dos contetdos ¢ a retengdo do aprendizado sobre diferentes temas da Anatomia (Matsuo, Takeda e
Ohtsuka, 2013; Wang et al., 2025). Nesse contexto, este estudo teve como objetivo desenvolver um
modelo didatico interativo e de baixo custo para favorecer o aprendizado das a¢des dos musculos
extrinsecos do bulbo do olho.

A dificuldade em compreender os movimentos oculares deve-se, em parte, a diferenga de
angulagdo entre o eixo Optico e os planos de inser¢ao dos musculos retos e obliquos. Apesar do modelo
didatico ter sido elaborado em larga escala para melhorar a visualizagdo (Figura 1), a divergéncia entre

0 eixo optico e o plano de insercao dos musculos retos superior e inferior (23°) foi observada, assim
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como a divergéncia entre o eixo optico e o plano de inser¢do dos musculos obliquos superior e inferior
(54° e 51°, respectivamente) (Dalley; Agur, 2024; Khadia et al., 2023). O cuidado para manter o
posicionamento das estruturas, com base na Anatomia Humana, permitiu que o modelo didatico
reproduzisse os movimentos do bulbo do olho de forma mais fidedigna. Além disso, como o modelo
didatico ¢ articulavel, ¢ possivel movimentar musculos simultaneamente e entender a relagdo de

sinergismo e antagonismo entre eles.

Figura 1. Modelo anatdmico dos musculos extrinsecos do bulbo do olho. A — Vista anterior. B — Vista lateral. C
— Vista superior. A fita eldstica amarela representa o musculo reto superior, a verde representa o musculo reto
lateral, a marrom representa o musculo reto medial, a rosa representa o musculo reto inferior, a vermelha
representa o musculo obliquo superior e a azul representa o musculo obliquo inferior.

Mais especificamente, a agdo principal do musculo reto superior € a elevagdo e suas agoes
secundarias sdo a adugao e a rotagao medial do bulbo do olho (Figura 2-A). A acao principal do musculo
reto inferior € o abaixamento e suas agoes secundarias sdo a adugdo e a rotagao lateral do bulbo do olho
(Figura 2-B). Os musculos retos lateral e medial sdo responsaveis apenas pelos movimentos de abdugao
e aducdo, respectivamente (Figura 2-C e 2-D). A ag¢ao principal do musculo obliquo superior € a rotacdo
medial e suas agdes secundarias sdo a abducdo e o abaixamento (Figura 2-E). Por fim, a a¢do principal
do musculo obliquo inferior é a rotacdo lateral e suas a¢des secundarias sdo a abdugdo e a elevagdo
(Figura 2-F). Na posi¢do neutra, os musculos reto superior e obliquo inferior realizam juntos a elevagao,
enquanto os musculos reto inferior e obliquo superior realizam juntos o abaixamento (DALLEY e
AGUR, 2024). Ao permitir a simulagdo dos movimentos oculares de modo interativo, respeitando as

angulagdes de insercdo dos musculos extrinsecos do bulbo do olho, 0 modelo didatico esclarece a

dindmica complexa dos musculos e sua atuag@o coordenada.
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Figura 2. Movimentos do bulbo do olho realizados através da tracdo dos elasticos coloridos. A - Simulacdo das
acdes do musculo reto superior. B - Simulacdo das acdes do musculo reto inferior. C - Simulagdo das a¢des do
musculo reto lateral. D - Simulacdo das a¢des do musculo reto medial. E - Simulacdo das agdes do musculo
obliquo superior. F - Simulacdo das a¢des do musculo obliquo inferior.

O conhecimento dos movimentos do bulbo do olho é importante para a pratica clinica, pois
auxilia no manejo eficaz da oftalmoplegia e do estrabismo. Nesse contexto, também ¢é fundamental
compreender a inervacdo dos musculos extraoculares, realizada por trés pares de nervos cranianos. O
nervo oculomotor inerva os musculos retos medial, superior e inferior, além do musculo obliquo inferior.
O musculo obliquo superior ¢ inervado pelo nervo troclear, enquanto o musculo reto lateral ¢ inervado
pelo nervo abducente (Dalley; Agur, 2024). Informagdes sobre a inervag@o dos musculos extrinsecos do
bulbo do olho foram descritas na tabela fixada no modelo didatico. O conhecimento da inervagdo e das
acoes desempenhadas por cada musculo extrinseco do bulbo do olho permite que o estudante faga a
relacdo sobre qual nervo pode estar afetado caso um determinado movimento esteja comprometido,

auxiliando em futuras decisdes diagnosticas e terapéuticas.

CONCLUSAO

O modelo anatomico interativo elaborado pode servir como uma ferramenta de baixo custo para
melhorar a compreensao da anatomia e da fung¢ao dos musculos extrinsecos do bulbo do olho. Tendo em
vista a importancia e o uso crescente de metodologias ativas de ensino, acredita-se que esse modelo

didatico pode favorecer o processo de ensino-aprendizagem de discentes de graduagdo da area da saude.
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Eixo Tematico: Cancer e Transformagoes Celulares.

RESUMO: O cancer ¢ uma patologia de carater proliferativo, marcada pelo crescimento celular
desordenado e¢ progressivo. No entanto, esse mesmo tecido pode ser acometido por alteragdes
neoplasicas, como o CA dsseo, uma condigdo rara, caracterizada por elevada taxa de mortalidade e,
muitas vezes, pela limitada resposta aos tratamentos disponiveis. Sua manifestacao clinica inicial mais
comum ¢ a dor dssea persistente, além da fadiga, fraturas e perda de peso. Este estudo tem como objetivo
analisar a importancia da fisioterapia oncologica no manejo de pacientes com cancer 6sseo. Trata-se de
uma revisao de literatura descritiva, com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada no més de abril
de 2025, utilizando como bases de dados: PUBMED, MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e PEDro (Physiotherapy Evidence Database). A
intervengdo fisioterapéutica promove a recuperagdo funcional, melhora a coordenagdo motora e a
marcha, além de contribuir para o fortalecimento do sistema musculo esquelético. A fisioterapia
oncolégica desempenha um papel fundamental no tratamento de pacientes com cancer 0sseo,
promovendo melhorias significativas na mobilidade, no fortalecimento muscular, na coordenacgao
motora e na independéncia nas atividades da vida diaria.

Palavras-Chaves: Fisioterapia; Cancer Osseo; Reabilitagio.

INTRODUCAO

O cancer (CA) é uma patologia de carater proliferativo, marcada pelo crescimento celular
desordenado e progressivo. Nesse processo, as células neoplésicas perdem a capacidade de
autorregulacdo do ciclo celular, resultando em proliferacio excessiva e descontrolada. Além de
formarem massas locais, essas células apresentam a habilidade de invadir tecidos circunvizinhos e de
disseminar-se para orgaos distantes, fenomeno denominado como metastase (Boaretto ef al., 2023).

O tecido 6sseo € caracterizado como um tecido conjuntivo especializado, com capacidade de
elevada rigidez e suporte, constituido de matriz mineralizada e por células especificas que garantem
crescimento, regeneracgdo e destrui¢do do tecido, tendo como fungdes a sustentacdo corporal, protegdo
de orgdos, movimentagdo, armazenamento de minerais e participacdo na hematopoiese (Dos Santos et
al., 2023).

No entanto, esse mesmo tecido pode ser acometido por alteragdes neoplasicas, como o CA
0sseo, uma condicao rara, caracterizada por elevada taxa de mortalidade e, muitas vezes, pela limitada
resposta aos tratamentos disponiveis. Sua manifestacdo clinica inicial mais comum ¢ a dor Ossea
persistente, além da fadiga, fraturas e perda de peso. Dentre os diversos tipos de cancer 6sseo, destaca-
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se o osteossarcoma, reconhecido como o mais frequente e o mais agressivo, apresentando alta
capacidade de invasdo local e propensao a metastase.
(Ferrari, 2023).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA,2016), € necessario que, ap0s a persisténcia da
dor, sejam realizados exames de imagem para o diagndstico precoce, como ressonancia magnética e
tomografias, para que, assim, aumentem as chances sobrevida em relagdo aos diagnosticados
precocemente, iniciando o tratamento radioativo como quimioterapia.

Ainda nesse contexto, a fisioterapia desempenha um papel essencial na reabilita¢do de pacientes
com cancer 6sseo, promovendo a melhoria da mobilidade, reducdo da dor, ganho de forca muscular e
coordenagdo motora. Focada na reabilitagdo funcional, ela contribui para uma maior autonomia e
melhora da qualidade de vida, ajudando o paciente a lidar com as limitagdes fisicas de forma mais
independente e proporcionando alivio emocional durante o tratamento (Rocha et al., 2023).

Este estudo tem como objetivos, revisar as estratégias de intervengao da fisioterapia oncoldgica
no manejo de pacientes com cancer 6sseodestacando a contribuicdo da fisioterapia para a melhoria da
qualidade de vida e a recuperagao funcional dos pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura descritiva, com abordagem qualitativa, realizada no més
de abril de 2025. A pesquisa foi conduzida utilizando as bases de dados PUBMED, MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online), SCIELO (Scientific Electronic Library Online),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e PEDro (Physiotherapy
Evidence Database), selecionadas por sua relevancia na drea da saude e fisioterapia oncologica.

A busca por artigos foi estruturada por meio da combinacdo de descritores especificos,
utilizando operadores booleanos AND: “Bone Cancer” AND “Physiotherapy” AND “Oncology”. Essa
estratégia visou garantir a identificagao de estudos que abordassem simultaneamente os temas de cancer
osseo, fisioterapia e oncologia.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos disponiveis na integra, em portugués ou
inglés, com relevancia direta ao tema proposto, € publicados entre os anos de 2015 ¢ 2025. Para garantir
a qualidade e pertinéncia da revisdo, foram excluidos artigos em outras linguas, duplicados, aqueles
publicados antes de 2015 e estudos que ndo apresentavam relagdo direta com os descritores utilizados.
Inicialmente, a busca resultou na identificacdo de 38 artigos. Em seguida, realizou-se a triagem dos
titulos e resumos para avaliar a relevancia tematica e o atendimento aos critérios de elegibilidade,
resultando na exclusdo dos artigos relacionados ou que ndo cumpriam os critérios estabelecidos. Apos
essa selecdo, 22 artigos foram mantidos para leitura e analise completa.

A leitura integral desses artigos possibilitou uma avaliag@o mais, resultando na sele¢do final de
15 estudos que atenderam plenamente aos critérios de inclusdo e forneceram dados relevantes para a

construcdo do conhecimento sobre a atuagdo da fisioterapia no cancer 6sseo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Conforme Nascimento et al., (2017) afirma, entende-se que, nos casos de cancer 0sseo, ¢
essencial a atuacdo de uma equipe multiprofissional, com énfase na fisioterapia, desempenhando um
papel fundamental no processo de reabilitagdo. A intervengao fisioterapéutica promove a recuperagao
funcional, melhora a coordenacdo motora ¢ a marcha, além de contribuir para o fortalecimento do
sistema musculo esquelético.

Entretanto, para que o plano terapéutico seja elaborado de forma precisa e eficaz, ¢
imprescindivel que o fisioterapeuta detenha conhecimento aprofundado sobre as caracteristicas
especificas dos tumores, incluindo sua localizagdo anatdomica, extensdo e possiveis repercussoes
sistémicas. Para Souza; Yanagihara; Brito (2025), essa compreensdo permite a escolha criteriosa das
condutas fisioterapéuticas, respeitando os limites impostos tanto pela doenga quanto pelo tratamento
oncoldgico, otimizando os resultados funcionais ¢ promovendo uma melhora significativa na qualidade
de vida dos pacientes.

Para Morri et al., (2018), ap6s o diagnoéstico, a reabilitacdo tem o proposito de promover o
retorno aos niveis de funcionalidade adequados, além de minimizar os efeitos adversos da quimioterapia,
proporcionando um estimulo a uma maior qualidade de vida ao paciente oncoldgico. Nessa forma, a
implementacdo do fisioterapeuta torna-se fundamental, ndo apenas no alivio dos sintomas e na
recuperacdo funcional, mas também na prevencdo de complicacdes decorrentes do tratamento
oncoldgico.

No entanto, para que o plano terapéutico seja elaborado de forma precisa e eficaz, ¢
imprescindivel que o fisioterapeuta tenha conhecimento aprofundado sobre aspectos especificos dos
tumores, como a localiza¢do anatomica, a extensdo da doenga e as possiveis repercussoes sistémicas.
Essa compreensdo permite a escolha adequada das condutas fisioterapéuticas, respeitando os limites
impostos pela doenga e pelo tratamento, além de potencializar os ganhos funcionais e melhorar
significativamente a qualidade de vida desses pacientes. Assim, a fisioterapia oncoldgica atua de
maneira integrada e personalizada, considerando a singularidade de cada caso e contribuindo para um
cuidado mais humanizado e eficaz.

Ainda citando Nascimento et al., (2017), para esses casos especificos utiliza-se recursos da
eletroterapia, como a estimulagdo elétrica nervosa transcutdnea (TENS), para analgesia, ¢ da
cinesioterapia para ganho de mobilidade, flexibilidade, for¢a muscular e resisténcia cardiovascular,
principalmente a fadiga, podendo ser com movimentagdo passiva ou ativa, com tanto que, sofra um
processo de evolugdo constante.

Porém a termoterapia, uso da temperatura, como calor ou crioterapia, deve ser evitado quando
aplicado diretamente no local do tumor, para evitar o processo de vasodilatagdo e a disseminagdo de
células pela via linfatica e hematogénica (Da Silva ef al., 2019).

Portanto, torna-se fundamental reconhecer que a atuacdo do fisioterapeuta especializado em

oncologia ¢ indispensavel no cuidado de pacientes com cancer 6sseo. Dessa forma, a fisioterapia
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oncoldgica deve ser conduzida de maneira integrada e personalizada, levando em consideracdo a
singularidade de cada caso e contribuindo para um cuidado mais humanizado, eficiente e centrado no
paciente.

A intervengdo precoce e adequada ndo apenas previne complicagdes, como fraturas patologicas
e perda acentuada de mobilidade, mas também potencializa a preservagdo da funcionalidade, promove
a independéncia nas atividades didrias e contribui para a melhora da qualidade de vida, mesmo diante

das severas limitagdes impostas pela doenca.

CONCLUSAO

A fisioterapia oncologica desempenha um papel fundamental no tratamento de pacientes com
cancer 6sseo, promovendo melhorias significativas na mobilidade, no fortalecimento muscular, na
coordenagdo motora e na independéncia nas atividades da vida diaria.

Em suma, mostra-se eficaz na reabilitacdo de pacientes com cancer 6sseo, contribuindo para a
preservacao funcional e a qualidade de vida, Evidencia-se a necessidade de protocolos especificos e de
inser¢do precoce da fisioterapia como parte integrante da equipe multiprofissional oncologica,
garantindo nao apenas a manutencao das capacidades fisicas dos pacientes, mas também a valorizagdo
de sua dignidade e bem-estar ao longo de todo o processo terapéutico.
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RESUMO: Defini-se o Sistema Nervoso (SN) como um complexo responsavel por conectar, processar
e transmitir informagdes, elaborando respostas motoras e sensitivas.Neuropatia Periférica Induzida pela
Quimioterapia (NPIQ) é configurada como uma complicacdo frequente dos tratamentos antineoplasicos,
frequentemente agravada pelo proprio processo tumoral. Manifesta-se por alteragdes sensoriais e dores
cronicas que comprometem a qualidade de vida do paciente. Esta revisdo de literatura visa analisar a
relevancia da fisioterapia oncoldgica no manejo da Neuropatia Periférica Induzida por Quimioterapia.
Trata- se de uma revisdo de literatura do tipo descritivo com abordagem qualitativa. A pesquisa foi
realizada no més de fevereiro de 2025, tendo como base de dados pubMed, SciELO-Scientific Electronic
Library Online ¢ Medline-Medical Literature Analysis and Retrieval System Online A pratica
fisioterap€utica, especialmente no contexto de pacientes oncologicos com NPIQ, tem se mostrado
fundamental para a melhoria da qualidade de vida e estabilizagdo da condi¢ao clinica. Conclui-se que a
pratica fisioterapéutica oncoldgica em pacientes com Neuropatia Periférica Induzida por Quimioterapia
(NPIQ) desempenha papel essencial no tratamento, promovendo melhora da capacidade motora e
sensitiva, além de ganhos significativos na fungdo muscular.

Palavras-Chaves: Fisioterapia; Neuropatia; Quimioterapia.

INTRODUCAO

Defini-se o Sistema Nervoso (SN) como um complexo responsavel por conectar, processar e
transmitir informacdes, elaborando respostas motoras e sensitivas. Essas respostas sdo direcionadas ao
Sistema Nervoso Central-(SNC), no qual compreende a regido central, ou ao Sistema Nervoso
Periférico (SNP), formado pelas estruturas que se estendem para fora do SNC. Os nervos, constituidos
por feixes nervosos, asseguram a comunicacdo do SN e sdo classificados em motores, sensitivos ou
mistos (Machado, 2022).

Com base nas informagdes supracitadas, a Neuropatia Periférica Induzida pela Quimioterapia
(NPIQ) ¢ configurada como uma complicagdo frequente dos tratamentos antineoplasicos,
frequentemente agravada pelo proprio processo tumoral. Manifesta-se por alteragdes sensoriais e dores
cronicas que comprometem a qualidade de vida do paciente. Estudos indicam que até 70% dos

individuos em quimioterapia desenvolvem NPIQ, com 30% a 40% apresentando sintomas persistentes,
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como dor neuropatica cronica (Misawa et al., 2024). Além dos impactos fisicos, a NPIQ pode ocasionar
déficits funcionais, cognitivos e psicolégicos, comprometendo a autonomia e o bem-estar do paciente
(Kameo et al., 2016).

A administragdo de farmacos empregados no regime quimioterdpico, como cisplatina,
vincristina e vimblastina, pode desencadear disfungdes no sistema nervoso periférico, com predile¢ao
por fibras de natureza sensitiva. Esse efeito neurotoxico promove alteracdes na percepcao
somatossensorial, comprometendo a integridade dos mecanismos aferentes e resultando em disturbios
da sensibilidade, que impactam diretamente a homeostase neurologica e a qualidade de vida do paciente
(Alexandrino et al., 2024).

Nota-se, que a NPIQ é um efeito relevante, provocado por medicamentos que intervém de
forma incisiva no SN, ocasionado, danos ao paciente oncologico. Segundo Chung et al., (2022), a
pratica de exercicios fisicos evidenciam uma melhora ¢ eficacia em resposta direta a neuropatia,
influenciando, ndo somente no bem estar fisico, mas também, no mental.

Nesse contexto, a fisioterapia oncologica emerge como uma abordagem terap€utica de grande
relevancia, visando atenuar as repercussdes funcionais advindas da neurotoxicidade induzida pelo
tratamento quimioterapico. Fundamentada em uma perspectiva holistica e integrativa, essa
especialidade ndo se restringe ao carater paliativo, mas almeja a preservacao, reabilitacao e otimizagdo
da capacidade cinético-funcional por meio da intervengdo nos sistemas muscular, osteoarticular e
neurossensorial. Para tanto, recorre a estratégias terapéuticas dindmicas e baseadas em evidéncias,
incluindo a eletrotermofototerapia, que se destaca como um recurso adjuvante promissor na modulagio
da dor, na neuroplasticidade e na recuperacao da funcionalidade global do paciente (Alexandrino et al.,
2024).

Esta revisdo de literatura visa analisar a relevancia da fisioterapia oncoldgica no manejo da
NPIQ O estudo investigara o papel do fisioterapeuta na reabilitacdo dos efeitos adversos do tratamento
quimioterapico, avaliando pesquisas sobre estratégias de intervengao, métodos de atuacdo e resultados
alcangados, com destaque a contribuicdo da fisioterapia para a qualidade de vida e recuperacdo funcional

dos pacientes.

METODOLOGIA

Diante desse cenario, buscou-se compreender a contribuigdo da fisioterapia no tratamento da
Neuropatia Periférica Induzida por Quimioterapia (NPIQ), por meio de uma revisdo de literatura do tipo
descritiva, com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada no més de fevereiro de 2025, utilizando
como bases de dados: PubMed, SciELO-Scientific Electronic Library Online e Medline-Medical

Literature Analysis and Retrieval System Online, devido a sua relevancia e abrangéncia na area da saude.
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Inicialmente, procedeu-se a definicdo dos descritores com base nos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), utilizando o operador booleano AND para a
combinacdo dos termos: “Chemotherapy-induced Neuropathy” AND “Physiotherapy” AND
“Oncology”. Essa etapa visou refinar a busca e garantir que os estudos selecionados estivessem
diretamente relacionados ao tema proposto.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos disponiveis na integra, escritos em
portugués ou inglés, com publicacdes no periodo de 2016 a 2025, e que abordassem a atuacgdo
fisioterapéutica no manejo da NPIQ. Por outro lado, os critérios de exclusdo envolveram artigos
publicados em outras linguas, estudos nao relacionados aos descritores definidos, artigos duplicados
entre as bases de dados e publicagdes com mais de nove anos.

Na etapa inicial de levantamento, foram identificados 28 artigos. Ap6s a aplicagdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo e a leitura dos titulos e resumos, restaram 12 artigos selecionados para compor a
analise. Esses artigos foram entdo submetidos a leitura integral, a fim de extrair informagdes relevantes
sobre os recursos fisioterapéuticos utilizados, os desfechos clinicos observados e as perspectivas quanto

a efetividade da fisioterapia no contexto oncoldgico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prética fisioterapéutica, especialmente em pacientes oncoldgicos com NPIQ, ¢ fundamental
para melhorar a qualidade de vida e estabilizar a condicao clinica. Essa abordagem individualizada
contribui significativamente para a manutenc¢ao da saude fisica e emocional, garantindo uma qualidade
de vida superior ao longo do tratamento. Assim, a pratica fisioterapéutica assume um papel fundamental
na estabilizacao clinica desses pacientes, indo além da reabilitagdo funcional ao proporcionar beneficios
duradouros que aprimoram seu bem-estar geral.

Conforme Souza, Carqueja e Baptista (2016), programas de exercicios fisicos conduzidos por
esses profissionais trazem beneficios que ultrapassam a melhora imediata, influenciando positivamente
o0 prognostico dos pacientes.

No contexto oncoldgico, particularmente para aqueles submetidos a quimioterapia e
radioterapia, exercicios supervisionados promovem ganhos circulatorios, oxigenantes ¢
neuroestimulantes, favorecendo a recuperag¢do da sensibilidade nas areas periféricas afetadas (Souza,
2020). Esses efeitos contribuem para uma recuperacdo mais eficiente da fun¢do nervosa, amenizando as
perdas sensoriais tipicas da NPIQ.

Além da Estimula¢do Nervosa Transcutanea (TENS) e dos exercicios aerdbicos de baixo
impacto, outras modalidades terapéuticas tém sido incorporadas para potencializar os resultados. A
terapia manual, por exemplo, auxilia no alivio das tensdes musculares, melhora da circulagdo local e

relaxamento das estruturas, reduzindo a dor neuropatica e aumentando a mobilidade articular.
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Modalidades como a estimulagdo vibratoria e os exercicios de propriocepgao sdo fundamentais
para melhorar o equilibrio e a coordenagdo motora, frequentemente comprometidos na NPIQ. Essas
intervengdes ajudam a prevenir quedas e preservar a independéncia funcional dos pacientes (Oliveira et
al., 2021).

A terapia aquatica, conforme Karpov et al., (2020), ¢ uma abordagem eficaz que favorece a
recuperagdo sensitiva e motora, reduz espasmos musculares e facilita a execu¢do dos movimentos,
principalmente para aqueles com limitagdes no solo firme, promovendo maior adesdo ao tratamento. A
eletroestimulagdo muscular funcional (FES) também tem sido usada no manejo da NPIQ, estimulando
a contracdo muscular em areas afetadas, prevenindo atrofia e fortalecendo a musculatura, o que contribui
para a melhora da funcionalidade e resisténcia fisica (Zheng; Hu, 2022).

Embora esses tratamentos promovam beneficios importantes, muitos pacientes ainda enfrentam
dificuldades nas atividades diarias que exigem forga, coordenagao e resisténcia. Por isso, O’Neill (2018)
destaca a necessidade de um enfoque terapéutico que priorize ndo apenas o alivio dos sintomas imediatos,
mas também a restauragao da autonomia funcional e a melhoria da qualidade de vida.

A pratica regular de exercicios, como relatado por Kleckner et al., (2018), contribui para o
aprimoramento da aptiddo fisica geral, redu¢do da inflamacdo sistémica e melhora da sensibilidade.
Além disso, ajuda a prevenir e atenuar efeitos tardios do tratamento oncologico, como fraqueza muscular,
fadiga cronica e restrigdo de movimentos, que impactam diretamente a funcionalidade e o bem-estar do
paciente.

Por fim, a integracdo de abordagens multidisciplinares, incluindo educacdo em saude, suporte
psicolédgico e orientagdes ergonomicas, potencializa os resultados da fisioterapia, promovendo uma

reabilitagdo mais completa e sustentdvel para pacientes oncologicos com NPIQ.

CONCLUSAO

Conclui-se que a pratica fisioterapéutica oncoldgica em pacientes com Neuropatia Periférica
Induzida por Quimioterapia (NPIQ) desempenha papel essencial no tratamento, promovendo melhora
da capacidade motora e sensitiva, além de ganhos significativos na fungdo muscular. A revisdo literaria
evidenciou que intervengdes como exercicios fisicos supervisionados, Estimulagdo Nervosa
Transcutanea (TENS), terapia aquatica, terapia manual e exercicios proprioceptivos sdo eficazes para o
alivio da dor neuropatica, recuperacdo da sensibilidade, aumento da mobilidade ¢ prevengdo de
complicagdes secundarias.

Além disso, os estudos destacaram que a abordagem individualizada realizada por
fisioterapeutas especializados contribui para a manutencdo da satde fisica e emocional, impactando
positivamente a qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes durante e apds o tratamento

quimioterapico. Contudo, a revisdo também apontou desafios importantes, como a escassez de politicas
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publicas especificas, a falta de investimento e a caréncia de profissionais qualificados na area, o que
limita a ampliacdo e a eficacia dessa pratica clinica.

Dessa forma, torna-se imprescindivel que académicos e profissionais da fisioterapia busquem
aprofundar seus conhecimentos e desenvolver competéncias especificas relacionadas a NPIQ, a fim de

oferecer intervencdes seguras, eficazes e que atendam as demandas complexas desses pacientes.
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