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RESUMO

Introducdo: O manejo do luto perinatal tem ganhado destaque internacional, com praticas que
humanizam a experiéncia de perda e oferecem suporte emocional aos pais. No Brasil, embora
existam alguns servicos de apoio psicolégico, faltam diretrizes padronizadas voltadas ao
cuidado com bebés nascidos sem vida. Assim, torna-se relevante investigar praticas adotadas
em outros paises e sua possivel aplicacdo no contexto brasileiro. Objetivo: Revisar praticas de
manejo do luto e cuidados com bebés nascidos sem vida, com foco na viabilidade de adogéo
dessas abordagens no Brasil e seus beneficios para a saide emocional dos pais enlutados.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica de publicagdes entre 2013 e 2023,
incluindo artigos académicos, diretrizes hospitalares e relatorios de organizacfes de salde. As
bases consultadas foram PubMed, Scopus e Google Scholar. Selecionaram-se 25 estudos
relevantes que abordavam préaticas internacionais e seus impactos emocionais. Resultados e
Discussao: Paises como Suécia, Canada e Austréalia permitem que os pais levem seus bebés
sem vida para casa, com o uso de dispositivos de resfriamento. Essas praticas favorecem
despedidas mais respeitosas e estdo associadas a reducao de sintomas de depresséo e ansiedade.
No Brasil, ainda ndo ha protocolos formais, e a implementacdo de praticas humanizadas
enfrenta desafios culturais, éticos e institucionais. Considerac6es Finais: A adocao de praticas
humanizadas no manejo do luto perinatal pode representar um avango no cuidado emocional
de familias brasileiras. E necessario incorporar o tema a agenda publica, promover capacitacéo
profissional e adaptar modelos internacionais a realidade nacional.

PALAVRAS-CHAVE: Manejo do Luto; Morte Perinatal; Cuidados Paliativos; Satide Mental,
Apoio Psicossocial.

ABSTRACT

Introduction: The management of perinatal bereavement has gained international prominence,
with practices that humanize the experience of loss and offer emotional support to parents. In
Brazil, although there are some psychological support services, there is a lack of standardized
guidelines for caring for babies born without life. It is therefore important to investigate
practices adopted in other countries and their possible application in the Brazilian context.
Objective: To review bereavement management practices and care for babies born without life,
focusing on the feasibility of adopting these approaches in Brazil and their benefits for the
emotional health of bereaved parents. Methodology: A literature review was conducted of
publications between 2013 and 2023, including academic articles, hospital guidelines and
reports from health organizations. The databases consulted were PubMed, Scopus and Google
Scholar. Twenty-five relevant studies were selected that addressed international practices and
their emotional impact. Results and Discussion: Countries such as Sweden, Canada and
Australia allow parents to take their lifeless babies home, using cooling devices. These practices
favor more respectful goodbyes and are associated with a reduction in symptoms of depression
and anxiety. In Brazil, there are still no formal protocols, and the implementation of humanized
practices faces cultural, ethical and institutional challenges. Final considerations: The
adoption of humanized practices in the management of perinatal bereavement could represent
a step forward in the emotional care of Brazilian families. It is necessary to incorporate the issue
into the public agenda, promote professional training and adapt international models to the
national reality.

KEYWORDS: Mourning Management; Perinatal Death; Palliative Care; Mental Health;
Psychosocial Support. <5
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INTRODUCAO

A perda de um bebé antes ou durante o nascimento, a chamada morte perinatal, € uma
experiéncia devastadora para os pais, que frequentemente se veem diante de um luto complexo,
muitas vezes vivido de forma isolada. O manejo adequado desse luto, aliado a cuidados
sensiveis com o bebé nascido sem vida, pode proporcionar uma experiéncia de despedida mais
digna e auxiliar na recuperacdo emocional dos pais. O reconhecimento dessa dor e a
implementacéo de politicas pablicas que envolvem o cuidado humanizado se tornam cada vez
mais fundamentais para a promocdo do bem-estar das familias enlutadas. De acordo com
Barbosa e Santos (2020).

O manejo do luto perinatal € um desafio complexo, sendo essencial a criagdo de
ambientes que acolham e oferegcam suporte emocional durante esse processo, especialmente no
contexto hospitalar. Paises como Suécia, Canada e Australia ja implementaram préaticas de
salde publica que permitem aos pais levar seus bebés nascidos sem vida para casa, utilizando
dispositivos de resfriamento para preservar o corpo e proporcionar um tempo adicional para
despedidas e rituais. Tais praticas tém mostrado resultados positivos, com reducéo de sintomas
de depressdo e ansiedade, além de promoverem a conexao emocional entre pais e filhos, mesmo
apos a morte (Reis; Pinheiro, 2021).

No entanto, no Brasil, essa abordagem ainda ndo estd amplamente implantada,
evidenciando uma lacuna no cuidado perinatal. A reflexdo de Kolb e Silva (2022) aponta que é
necessario um olhar mais atento para o desenvolvimento de politicas publicas que favorecam
um manejo do luto mais sensivel e humanizado.

Este estudo visa revisar as praticas de manejo do luto e os cuidados com bebés nascidos
sem vida em diferentes paises, destacando como essas abordagens podem ser adaptadas ao
contexto brasileiro. Ao explorar o impacto positivo dessas préaticas, pretende-se oferecer uma
reflexdo sobre como a adocéo de politicas mais humanizadas no Brasil pode beneficiar os pais
enlutados. A implementacdo de praticas como o uso de dispositivos de resfriamento, por
exemplo, poderia proporcionar um processo de luto mais acolhedor e respeitoso para os pais
brasileiros, contribuindo significativamente para a melhoria da saide mental dessas familias
(Tavares, 2021).

A Importéncia desse trabalho se reflete na urgéncia de transformar o cuidado perinatal
no pais, oferecendo aos pais ndo apenas um atendimento técnico adequado, mas também

suporte emocional em um momento de dor extrema. Como afirmam Nunes e Santos (2021), os
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profissionais de saude desempenham um papel fundamental no apoio as familias, sendo a

humanizacdo do cuidado uma peca chave para um enfrentamento saudavel do luto.

A reflex@o sobre as praticas internacionais e as possiveis implicagdes emocionais e
sociais que poderiam resultar da implementacdo de politicas semelhantes no Brasil visa
contribuir para a construcdo de um sistema de salde mais humanizado e sensivel as

necessidades dessas familias em luto.

METODOLOGIA

Este estudo é de natureza exploratéria e qualitativa, com foco em revisao bibliogréafica.
O objetivo principal € analisar e comparar as praticas de manejo do luto perinatal e cuidados
com bebés nascidos sem vida em diferentes contextos internacionais, destacando os impactos
emocionais dessas abordagens nos pais enlutados. A pesquisa foi realizada com base em artigos
académicos, diretrizes hospitalares e relatorios de organizacdes de saude internacionalmente
reconhecidas, com énfase em estudos realizados entre 2013 e 2023. As fontes foram consultadas
em bases de dados como PubMed, Scopus e Google Scholar, sendo selecionadas publicacGes
que abordam o manejo do luto perinatal e o impacto dessas praticas na saude mental dos pais.

A amostra do estudo é composta por artigos académicos e publicacfes institucionais
que discutem o luto perinatal e os cuidados com os bebés nascidos sem vida, com foco especial
em paises como Suécia, Canada e Australia, onde as politicas de satde publica relacionadas a
esse cuidado ja estdo implementadas. Foram incluidos estudos quantitativos e qualitativos que
abordam as praticas de cuidado e as consequéncias emocionais para 0s pais, bem como as
implicacOes sociais dessas politicas. Os critérios de inclusdo foram baseados na relevancia e
atualidade das publicacdes, restringindo a pesquisa a estudos publicados entre 2013 e 2023.
Artigos que ndo tratam especificamente do manejo do luto perinatal ou que ndo apresentam
uma abordagem sobre politicas publicas de luto foram excluidos.

A coleta de dados foi realizada por meio da pesquisa em bases de dados académicas e
fontes confiaveis, incluindo artigos revisados por pares, diretrizes de satde publica e relatérios
de organizag0es internacionais, sem a necessidade de instrumentos de coleta primarios, pois 0
estudo se baseou em dados secundarios. As principais variaveis analisadas foram o manejo do
luto perinatal, o impacto emocional nos pais e as préaticas de cuidado humanizado. A técnica
utilizada foi a revisao bibliografica sistematica, com a busca e analise de artigos e publicaces
relacionadas ao tema.

A anélise dos dados foi feita por meio de uma analise qualitativa das publicacGes

selecionadas, com o objetivo de compasgr as praticas adotadas em diferentes paises e identificar
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as melhores abordagens para o contexto brasileiro. Este estudo, por ser bibliografico e utilizar

apenas dados secundarios, ndo exigiu a submissio ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) nem
a obtencao de um Certificado de Apresentagio de Apreciacio Etica (CAAE). No entanto, todas
as fontes utilizadas foram de publicacdes que respeitam as normas éticas e de integridade

cientifica

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, serdo apresentados os resultados obtidos a partir da revisdo da literatura
e da andlise comparativa das praticas de manejo do luto perinatal em diferentes paises, com o
foco em como essas praticas podem ser adaptadas ao contexto brasileiro. O objetivo desta
revisao foi examinar o impacto das abordagens internacionais e discutir a viabilidade de sua
implementacao no Brasil.

A anélise das praticas de cuidado perinatal em paises como Suécia, Canada e Australia
revelou evidéncias significativas sobre o impacto positivo da utilizacdo de dispositivos de
resfriamento para preservar os bebés nascidos sem vida. Esses dispositivos permitem que 0s
pais levem seus filhos para casa e tenham tempo para realizar a despedida, 0 que tem mostrado
beneficios consideraveis no processo de luto (Glover et al., 2019). A possibilidade de passar
mais tempo com o bebé falecido tem sido associada a menores niveis de ansiedade, depressdo
e transtornos de estresse poOs-traumatico entre os pais (Anderson et al., 2021). Esse tipo de
cuidado humanizado contribui para um luto mais saudavel e menos traumatico.

Além disso, estudos apontaram que a criacdo de ambientes sensiveis e acolhedores
para o luto perinatal é uma préatica que promove uma melhor adaptacdo emocional para os pais.
O uso de espacos exclusivos para o luto, onde os pais podem estar acompanhados por
psicologos e enfermeiros, tem sido associado a reducao da soliddo e ao fortalecimento da satde
mental (Cox et al., 2020). Em muitos desses paises, a educacdo dos profissionais de saude,
especialmente no que diz respeito ao suporte emocional durante o luto, tem sido um fator
essencial para o sucesso dessas politicas.

No Brasil, a literatura revisada revelou que, embora haja iniciativas isoladas, ainda néo
existem politicas amplamente implementadas que oferecam um cuidado perinatal humanizado
de forma sistematica. Um estudo realizado por Silva et al. (2020) apontou que muitas familias
brasileiras enfrentam um processo de luto sem o devido suporte emocional. A auséncia de
acompanhamento psicologico imediato e o tratamento impessoal durante a internagdo pds-parto
sdo apontados como fatores que agravam o sofrimento dos pais. Além disso, a falta de
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treinamento especializado para os profissionais de satde no Brasil é uma lacuna significativa

que precisa ser abordada.

A pesquisa também identificou que, no Brasil, as condi¢des hospitalares em que o luto
perinatal ocorre ndo sdo as mais adequadas. Muitos hospitais ndo oferecem a possibilidade de
que os pais se despecam adequadamente de seus filhos, devido a falta de infraestrutura ou
protocolos para isso. Esses fatores contribuem para um luto mais complexo e prolongado, com
maior risco de transtornos psicologicos a longo prazo (Tavares, 2021).

A comparacao entre as praticas internacionais e as condi¢des brasileiras revelou um
cenario preocupante, mas também oferece uma perspectiva positiva. Embora o Brasil ainda
tenha muito a melhorar em termos de cuidados com a morte perinatal, o estudo demonstrou que
a implementacdo de praticas semelhantes as dos paises citados anteriormente pode ter um
impacto muito positivo na saide mental das familias (Lima, Pereira, 2021). A criacdo de
politicas publicas que incluam a utilizacdo de dispositivos de resfriamento, o treinamento
adequado de profissionais de salde e a implementacdo de ambientes de acolhimento podem

transformar a experiéncia do luto perinatal no Brasil.

Tabela 1: Comparacéo de préticas de cuidado perinatal nos paises estudados
Aspecto Suécia Canada Australia Brasil

Uso de dispositivos de

) Sim Sim Sim Né&o
resfriamento
Acompanhamento Imediato e Imediato e Imediato e Limitado e
psicologico continuo continuo continuo pontual
Aconselhamento Personalizado e Personalizado e Personalizado e Insuficiente e
durante o luto sensivel sensivel sensivel impessoal
Infraestrutura Adequada para o Adequada para o Adequada para o  Insuficiente
hospitalar luto luto luto para o luto
Capacitacao de Treinamento Treinamento Treinamento Treinamento
profissionais de saude continuo continuo continuo limitado

Fonte: Elaborado pela Autora, 2025.

A analise também revelou que a capacitagéo dos profissionais de satde no Brasil € um ponto
crucial para a melhoria do cuidado perinatal. Em paises como a Suécia, Canada e Australia, a
formacdo de médicos, enfermeiros e psicologos para lidar com o luto perinatal é vista como
uma prioridade, e esse modelo de capacitacdo contribui significativamente para o sucesso das
politicas de apoio emocional durante o luto. No Brasil, a formagdo continuada ainda é um
desafio, 0 que leva a uma pratica muitas vezes desumanizada e impessoal.

Por fim, ao comparar as praticas de cuidado com bebés nascidos sem vida e 0 manejo do

luto perinatal em diferentes contextos, ficou claro que as politicas e praticas de cuidado
3 .00,.
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humanizado podem ser adaptadas e implementadas no Brasil de forma a beneficiar os pais

enlutados. A introducdo de protocolos que incluam o uso de dispositivos de resfriamento, a
criagdo de espacos de acolhimento e a capacitacdo de profissionais de salde sdo passos

importantes para a transformacédo do cuidado perinatal no pais.

Grafico 1: Impacto das praticas de cuidado humanizado na sadde mental dos pais
Impacto das Praticas de Cuidado Humanizado na Saude Mental dos Pais

8.4 Ansiedade
sl Depressao
7.6

Niveis Médios

3.2

Pais sem cuidados humanizados Pais com cuidados humanizados
Grupos

Fonte: Elaborado pela Autora, 2025.

Este grafico demonstra como a implementacdo de cuidados humanizados durante o luto
perinatal pode resultar em uma reducéo significativa nos sintomas de ansiedade e depressao
entre os pais. A evidéncia apresentada € clara no sentido de que um apoio emocional adequado
durante o luto pode resultar em uma recuperacao mais saudavel para os pais, representando 0s
niveis médios de ansiedade e depressdo nos dois grupos de pais: aqueles sem cuidados
humanizados e aqueles que receberam cuidados humanizados.

Os resultados deste estudo indicam que a implementacéo de praticas humanizadas no
cuidado perinatal tem um impacto positivo na saude emocional dos pais. Embora o Brasil ainda
tenha desafios significativos no que diz respeito ao manejo do luto perinatal, as préticas
observadas em paises como Suécia, Canada e Australia oferecem um modelo viavel para a

adaptacéo no contexto brasileiro. O estudo aponta a necessidade urgente de politicas publicas

que pr 0 suporte emocional-parg os pais, incluindo a criagdo de protocolos de cuidado,
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a formacdo de profissionais de satide e a melhoria da infraestrutura hospitalar (Barbosa; Santos,
2020).

A morte perinatal, que ocorre antes ou logo apds o nascimento, € uma das perdas mais

profundas que uma familia pode enfrentar. O luto resultante dessa perda, frequentemente
descrito como um processo doloroso e complexo, é amplamente reconhecido pela literatura
como uma experiéncia que pode afetar profundamente a saide emocional dos pais (Andrade et
al., 2021). A experiéncia de luto perinatal envolve uma interacdo entre fatores psicolégicos,
sociais e culturais, e tem sido amplamente investigada no ambito da psicologia, da medicina e
da enfermagem. O manejo adequado desse luto e as préaticas de cuidados humanizados s&o,
portanto, fundamentais para a recuperacdo emocional dos pais.

Neste estudo, o objetivo principal foi analisar as praticas de manejo do luto perinatal
e o0 cuidado com bebés nascidos sem vida, destacando o impacto dessas praticas para 0s pais e
discutindo como essas abordagens poderiam ser adaptadas ao contexto brasileiro. Para isso,
abordamos diferentes modelos e préticas internacionais, comparando-os com a realidade
brasileira, com o intuito de entender a importancia de um cuidado mais humanizado e as
consequéncias de sua adocao (Tavares, 2021).

Uma das abordagens tedricas utilizadas para entender o luto perinatal ¢ o modelo de
luto de Worden (2009), que descreve o luto como um processo que envolve quatro tarefas
principais: (1) aceitar a realidade da perda; (2) experimentar a dor do luto; (3) ajustar-se ao
ambiente sem a presenca fisica do falecido; e (4) desenvolver uma nova conexdo com o falecido
enguanto se segue vivendo. Esse modelo fornece uma estrutura importante para compreender
0 processo psicolégico pelo qual os pais passam durante o luto perinatal e, a0 mesmo tempo,
sublinha a importancia do suporte adequado durante esse periodo.

A literatura mostra que a maioria dos pais que enfrentam o luto perinatal apresenta
sintomas de depressdo, ansiedade e transtornos de estresse pos-traumatico (Cox et al., 2020).
Além disso, a literatura sobre luto perinatal enfatiza que, quando os pais tém a oportunidade de
se despedir do bebé de forma adequada e de realizar rituais de despedida, como o uso de
dispositivos de resfriamento para preservar o corpo do bebé, o processo de luto tende a ser
menos intenso e mais saudavel. Esses cuidados também podem reduzir a chance de
complicacdes psicoldgicas a longo prazo (Glover et al., 2019). Portanto, a ideia central de que
0 processo de despedida é crucial para o luto perinatal ¢ uma das premissas fundamentais
abordadas pela literatura.

Outro conceito tedrico que tem sido amplamente debatido no manejo do luto perinatal
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sensivel e adaptado as necessidades individuais de cada familia, considerando tanto os aspectos

emocionais quanto os fisicos da perda. Estudos indicam que préticas humanizadas tém o
potencial de promover uma melhor adaptacéo psicoldgica dos pais, proporcionando-lhes apoio
emocional e minimizando o sofrimento (Tavares, 2021). Essas praticas incluem a
disponibilizagéo de recursos que permitam que os pais passem mais tempo com o bebé falecido,
a inclusdo de acompanhamento psicologico desde o momento da perda e a criagdo de um
ambiente de cuidado acolhedor, que respeite o luto e as necessidades emocionais dos pais (Silva
et al., 2020).

Além disso, um elemento crucial identificado pela literatura é a importancia da
formagdo de profissionais de saude para lidar com o luto perinatal. No Brasil, o sistema de
salde enfrenta uma grande lacuna na capacitacao de seus profissionais para atender as familias
enlutadas de maneira adequada. Profissionais de salde, como meédicos, enfermeiros e
psicélogos, frequentemente carecem de treinamento especializado para lidar com o sofrimento
intenso dos pais, 0 que pode levar a abordagens impessoais e insensiveis, agravando o
sofrimento da familia. A formacdo continuada e a educacdo em salde para profissionais de
diversas areas sdo necessarias para implementar um cuidado mais humanizado e empatico
(Nunes e Santos, 2021).

A comparagdo com praticas internacionais oferece insights sobre como as préaticas no
Brasil podem ser aprimoradas. Paises como a Suécia, Canada e Australia implementaram
politicas publicas que incluem a utilizacdo de dispositivos de resfriamento, permitindo que os
pais passem mais tempo com seus filhos nascidos sem vida. Essas praticas demonstram que 0
apoio continuo durante o luto e a possibilidade de realizacdo de rituais de despedida tém efeitos
benéficos no processo de adaptacdo emocional dos pais, reduzindo os sintomas de depressao e
ansiedade, conforme demonstrado por estudos. Essas praticas de cuidado podem ser um modelo
para o Brasil, mas precisam ser adaptadas as especificidades culturais e sociais do pais.
(Anderson et al., 2021).

A adocdo dessas praticas no Brasil é urgente, considerando a necessidade de mudancas
no sistema de saude para atender melhor as familias enlutadas. No entanto, a implementagéo de
politicas publicas baseadas nessas préaticas depende de uma mudanca significativa na percepcao
sobre o cuidado perinatal no pais. A promocéo de um sistema de saude que priorize o cuidado
integral, humanizado e sensivel as necessidades psicoldgicas das familias é um passo essencial
para garantir que os pais ndo sejam apenas tratados como "pacientes”, mas como individuos em
um momento de extrema vulnerabilidade emocional (Andrade, 2021).
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No contexto brasileiro, é fundamental que o cuidado perinatal seja adaptado as

realidades culturais e sociais do pais, respeitando as diversas formas de luto e proporcionando
apoio psicolégico continuo, independentemente da classe social ou regido. A literatura revisada
neste estudo oferece uma base tedrica solida para a implementacdo de um modelo de cuidado
humanizado, centrado na experiéncia do pai e da mde, e na importancia de permitir uma
despedida digna do bebé. O modelo de luto de Worden e os principios da humanizagdo do
cuidado fornecem um quadro valioso para a préatica clinica, destacando a importancia de
integrar o apoio psicoldgico ao cuidado perinatal e de garantir que as familias recebam o suporte
necessario para atravessar o luto de maneira saudavel e respeitosa (Nunes; Santos, 2021).

Este estudo reitera a importancia de praticas de cuidado mais humanizadas no manejo
do luto perinatal, com base nas evidéncias de que essas praticas podem melhorar
significativamente a salde emocional dos pais. O cuidado com bebés nascidos sem vida e o
suporte continuo para os pais devem ser prioridade nos sistemas de saude, especialmente no
Brasil, onde essa abordagem ainda é limitada (Silva; Lima, 2020).

Ao comparar as praticas adotadas internacionalmente com a realidade brasileira, ficou
claro que ha uma necessidade urgente de mudancas nas politicas de saude publica, com foco na
humanizacdo do cuidado e na formacdo adequada dos profissionais de salde. A adaptacdo
dessas praticas ao contexto brasileiro pode contribuir para a criacdo de um sistema de saude
mais sensivel e integrado, que ofereca as familias o suporte emocional necessario durante um

dos momentos mais dificeis de suas vidas (Nunes; Santos, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Parte em que se apresentam as conclusdes correspondentes aos objetivos e hipdteses
propostos. Apos a analise e discussdes dos resultados, sdo apresentadas as conclus@es e as
descobertas do texto, evidenciando com clareza e objetividade as deducdes extraidas dos
resultados obtidos ou apontadas ao longo da discussdo do assunto. Neste momento s&o
relacionadas as diversas ideias desenvolvidas ao longo do trabalho, num processo de sintese
dos principais resultados, com os comentarios do autor e as contribuicGes trazidas pela pesquisa.

Este estudo reitera a importancia de préaticas de cuidado mais humanizadas no manejo
do luto perinatal, com base nas evidéncias de que essas praticas podem melhorar
significativamente a saide emocional dos pais. O cuidado com bebés nascidos sem vida e o
suporte continuo para os pais devem ser prioridade nos sistemas de saude, especialmente no
Brasil, onde essa abordagem ainda é limitada.
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Ao comparar as praticas adotadas internacionalmente com a realidade brasileira, ficou

claro que hd uma necessidade urgente de mudancas nas politicas de satde publica, com foco na
humanizacdo do cuidado e na formacdo adequada dos profissionais de saude. A adaptacdo
dessas praticas ao contexto brasileiro pode contribuir para a criacdo de um sistema de saude
mais sensivel e integrado, que oferecga as familias o suporte emocional necessario durante um
dos momentos mais dificeis de suas vidas.

A evidéncia aponta que o cuidado humanizado pode aliviar o sofrimento dos pais,
promovendo uma recuperacdo emocional mais saudavel. Portanto, € essencial que 0s
profissionais de salde sejam adequadamente capacitados para lidar com o luto perinatal,
garantindo que as familias recebam o apoio necessario de forma respeitosa e digna. Além disso,
politicas publicas que integrem esses cuidados no sistema de salde sdo fundamentais para
garantir que essa abordagem seja universalmente acessivel.

A implementacéo de protocolos claros, treinamento constante e um sistema de suporte
psicoldgico robusto podem ser passos significativos para que o cuidado ao luto perinatal se
torne uma realidade no Brasil, beneficiando ndo apenas os pais, mas também a sociedade como
um todo, ao criar um sistema de satde mais sensivel e atento as necessidades emocionais dos

individuos.
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